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APRESENTACAO

Este livro, embora especificamente dirigido aos militantes do
Racionalismo Cristdao, em razao de fixar normas disciplinares a se-
rem observadas exclusivamente nas reunioes realizadas nas casas
racionalistas cristas, contém orientacao particularizada para os que
necessitem normalizar pessoas com desequilibrio psiquico em loca-
lidades onde nao haja filial ou correspondente da Doutrina, além de
proporcionar esclarecimentos de interesse dos estudiosos.

O Dr. Humberto Machado Rodrigues, ja completados mais de
vinte e cinco anos como presidente do Racionalismo Cristao no pla-
no fisico, prefaciou a nova edicao, descrevendo como e por que
certas praticas disciplinares foram incluidas ou abolidas em edicoes
anteriores por Luiz de Mattos e Antonio Cottas, e por ele proprio.

Nao obstante a disciplina tenha sido mantida nos seus intoca-
veis fundamentos, pois é a garantia dos trabalhos espiritualistas
realizados nas casas racionalistas cristas, os temas de que cuida
seguem nesta edicdo metodologia prépria, que lhe confere rapidez
na consulta ao texto.

O livro contém doze capitulos divididos em duas partes. A primeira
parte, organizada nos quatro capitulos iniciais, inclui temas alusivos
aos fundadores e ao consolidador do Racionalismo Cristao, as casas
racionalistas cristas, ao equilibrio mental e as faculdades espirituais

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO ].].



dos que participam dos trabalhos em nossas Casas - e que sao ineren-
tes ao ser humano em geral - bem como as prdticas racionalistas cris-
tas realizadas no lar por pessoas dispostas a adota-las no dia-a-dia.

A segunda parte é eminentemente disciplinar. Nos capitulos 5 a
9, a disciplina é abordada nos diversos aspectos garantidores de sua
pratica segura, com orientacoes e recomendagoes aos militantes, e
as atribuicoes dos diversos cargos que podem exercer. Também sao
neles encontradas as condicOes bdsicas para a realizacao das reu-
nioes, e a descricao de cada uma delas. Nos trés capitulos finais,
estao definidas as normas disciplinares para a execu¢ao das reunioes
espiritualistas e administrativas, agrupadas por categorias de casas
racionalistas cristas: Casa-Chefe (capitulo 10), filiais (capitulo 11) e
correspondentes (capitulo 12).

Na presente edi¢dao, incluimos decisdes disciplinares tomadas
pela presidéncia do Racionalismo Cristao e divulgadas em circulares
expedidas ao longo dos anos, e, mais recentemente, as resultantes de
reunioes com representantes regionais, presidentes, diretores e mili-
tantes. Pequenos ajustes também foram feitos, como os referentes a
padronizac¢ao de sinais de campainha e de bastao, e os destinados a
superac¢ao de duvidas decorrentes de omissoes existentes em edicoes
anteriores. Eliminaram-se conflitos pontuais, para evitar incertezas,
e assim assegurar a uniformidade de entendimento. Aboliram-se cer-
tas praticas, como a do recolhimento de médiuns a sala das corren-
tes fluidicas antes da sua organizacao astral, e outras foram criadas,
como as escalas para o exercicio de algumas funcgoes, a serem adota-
das nas Casas com maior numero de militantes.

Embora as casas racionalistas cristas sejam locais onde o respei-
to sempre prevaleceu, hoje em dia nao hd motivo para se manter a
separacao de mulheres e homens nos saloes. Toda pessoa, indistin-
tamente, podera sentar-se em qualquer dos lados do salao, inclusive
os membros de uma mesma famfilia, que permanecerao juntos ou-
vindo os esclarecimentos espirituais.

A par disso, costumes e tradi¢oes dos diversos paises onde nos-
sas Casas estao localizadas, e peculiaridades da atividade laboral de
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cada lugar, levaram-nos a fazer ajustes na disciplina, adequando-a a
realidades do mundo moderno. Assim sendo, reduzimos o nimero
minimo de militantes necessdarios a realizacao das reunioes espiri-
tualistas, para que os trabalhos meditinicos sejam mais constantes,
sem perda da essencial assisténcia do Astral Superior. E mais: nossas
Casas poderao optar por um dos quatro hordrios estabelecidos para
o0 inicio das reunioes.

Além dessas inadidveis mudancas e retificacoes, que procuram
também viabilizar a aproximag¢ao de um maior niumero de pesso-
as dispostas a ingressar na militancia do Racionalismo Cristao, esta
edicao tem um glossdrio, com a finalidade de explicar palavras e
expressoes usadas na literatura racionalista crista. Apresenta uma
nova capa, que a distingue visualmente das antecedentes, conforme
0 projeto e o conceito artistico criados para os trés livros essenciais
da Doutrina: Racionalismo Cristdo, A vida fora da matéria e Prdtica
do Racionalismo Cristdo, que devem ser consultados sempre em suas
ultimas edigoes.

Aos que ja& conhecem os fundamentos do Racionalismo Cristao
asseguramos que sem duvida terao condi¢oes de bem avaliar o con-
teudo desta obra, de constatar a exatidao das orientagoes nela conti-
das e, assim, entender o porqué da sua rigorosa observancia.

Talvez ao leitor mais atento parecam repetitivas algumas reco-
mendacoes encontradas no texto. Tal op¢ao, no entanto, teve o pro-
posito de facilitar a compreensdo dos principiantes na pratica do
Racionalismo Cristao em nossas Casas.

E de fundamental importancia alertar os leitores para que nao
realizem encontros de natureza meditnica em suas residéncias, ou
em outros locais, valendo-se das normas e convengoes disciplinares
constantes neste livro. Irao, com isso, tdo-somente atrair espiritos in-
feriores, com sérios riscos ao equilibrio mental dos envolvidos nessa
pratica perniciosa.

Com a 132 edicao do livro Prdtica do Racionalismo Cristdo, es-
peramos que o estudioso se aprofunde no conhecimento da vida
espiritual. E que o necessitado de normalizacdo psiquica, ao ser
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submetido a recuperadora disciplina nela apresentada, se reintegre
ao convivio da sociedade. Finalmente, relembramos ao militante a
importancia de examina-la sempre.

O Editor
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PREFACIO

O Racionalismo Cristao se distingue das demais filosofias espi-
ritualistas pela autenticidade de seus principios e por sua pratica,
que possibilita ao Astral Superior arrebatar da atmosfera fluidica da
Terra espiritos que nela vagueiam, sem se dar conta de que nao mais
possuem um corpo fisico.

Luiz de Mattos, o codificador da Doutrina, percebeu que a vida
€ a acao permanente da Forca sobre a Matéria, Ginicos componentes
do Universo, como é o ser humano, um composto de corpo e alma.

Partindo do conceito Forca e Matéria e da observancia das leis
universais, que tudo regem, Luiz de Mattos sistematizou a disciplina
racionalista crista, servindo-se de sua invulgar intuicao, da experi-
éncia e da percep¢ao acumuladas em multiplas e proficuas existén-
cias, e de orientacOes recebidas das Forcas Superiores nas reunioes
espiritualistas que realizou nos primoérdios da Doutrina na cidade de
Santos, berco do Racionalismo Cristao, e na Casa-Chefe, no Rio de
Janeiro, como seu presidente.

Antonio Cottas consolidou o extraordindrio legado deixado por
Luiz de Mattos para a espiritualizacao da humanidade. Nos cinqlien-
ta e sete anos em que liderou no plano fisico o Racionalismo Cristao,
Antonio Cottas, no exercicio da presidéncia de milhares de reunioes
publicas e de desdobramento na Casa-Chefe, tornou sdlidas e segu-
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ras as normas disciplinares deixadas pelo mestre Luiz de Mattos.
Sao regras rigorosas, para dar seguran¢a mental e fisica aos que, de
boa vontade, trabalham nas reunioes das casas racionalistas cristas.
Sao normas rigidas, para que a pléiade do Astral Superior leve aos
assistentes e militantes suas belas e esclarecedoras doutrinacoes, e
encaminhe aos mundos de estdgio espiritos que perambulam na at-
mosfera fluidica da Terra, livrando de sua influéncia perniciosa os
seres que os atraem com pensamentos e atitudes afins.

Por ser resultado de inquestiondvel experiéncia acumulada por
nossos mestres, os fundamentos disciplinares nao podem ser alte-
rados em nenhuma hipdtese, o que garante o éxito dos trabalhos
realizados em nossas Casas, como nos alertam constantemente as
Forcas Superiores em doutrinagoes na Casa-Chefe.

H4 uma tendéncia, natural e previsivel, de o militante achar que
a recomendacao para que leia sempre o livro Prdtica do Racionalis-
mo Cristdo se restrinja as normas disciplinares relativas as reunioes
realizadas em nossas Casas. E um grande equivoco pensar assim,
alertamos, porque esta obra, além de regras e convengoes cons-
tantes na segunda parte, que o militante tem obriga¢ao de conhe-
cer bem, contém, na primeira, alertas, adverténcias, orientacoes e
exemplos de vida, que devem ser levados em consideracao no viver
cotidiano.

As regras disciplinares constaram no livro Racionalismo Cristdo
até 1959, ano em que foi publicada a 1* edicao do Prdtica do Racio-
nalismo Cristdo. Os estudiosos freqiientadores da Biblioteca Luiz de
Mattos, na Casa-Chefe, e de outras bibliotecas situadas em diversas
de nossas Casas, sabem que nessa primeira edicao, além da disciplina
dos trabalhos espiritualistas, Antonio Cottas, com sua sabedoria, dis-
correu sobre diversos temas, como o cardter e a importancia do pen-
samento; aconselhou pais, orientando-os na criacao e educacao das
novas geragoes; alertou homens e mulheres para sua situagao perante
0 casamento. Sob a supervisao de seu irmao, o médico Joao Baptista
Cottas, agora espirito da pléiade do Astral Superior, Antonio Cottas,
sensivel aos problemas das populacoes necessitadas de assisténcia
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médica, autorizou a insercao de orientacdes simples, porém muito
lteis, que consistiam em chds, xaropes e cozimentos de ervas medici-
nais, aconselhamentos esses destinados a socorrer gente enferma do
fisico moradora em locais entao desassistidos pela medicina. Encon-
tramos, ainda, na edicao em apreco, consideracoes sobre o valor das
vitaminas, as propriedades dos legumes, os beneficios advindos dos
banhos de sol e de mar, e recomendagdes quanto a higieniza¢ao da
boca, ao uso do acticar e do sal, entre outros comentarios.

Antonio Cottas, com a experiéncia acumulada de observador do
género humano, haja vista as incontaveis cartas doutrindrias por ele
respondidas, com cerca de trés mil delas publicadas em vinte e seis
volumes da obra intitulada Cartas doutrindrias, ndo mais incluiu no
livro Prdtica do Racionalismo Cristdo, em sua 8* edicao, de 1979,
essas orientacoes, os entdao chamados “conselhos”, pois essa pratica
tinha sido abolida pelo grande mestre através da Circular n° 131, de
20 de novembro de 1979. Os formuldrios sobre ervas medicinais nao
mais constaram da 92 edicao, de 1981, e as orientacoes voltadas para
a saude fisica deixaram de ser publicadas a partir da 102 edicao, de
1983. Com essas coerentes decisoes, o Racionalismo Cristao ficou
direcionado exclusivamente para o papel que lhe cabe, que é a acao
espiritualizadora da humanidade.

Em nossa gestao a frente da Doutrina, determinamos a extin-
¢ao de algumas reunioes de desdobramento e remanejamos outras,
adaptando a pratica disciplinar a realidade do mundo, onde a com-
petitividade cada vez mais crescente e as dificuldades com o transito
de veiculos, principalmente nas grandes cidades, reduziram sensivel-
mente a disponibilidade de tempo das pessoas. Com essas medidas,
possibilitamos aos militantes dar maior e melhor assisténcia familiar.

A 11? edicao, publicada em 1986, passou a ter tao-somente a
pratica disciplinar, os textos orientadores de natureza espiritual e a
biografia de Antonio Cottas, que faleceu em 12 de junho de 1983.

Na presente edicao, os leitores encontram uma das mais belas
licoes de Luiz de Mattos e duas apropriadas doutrinacoes de Luiz
Thomaz e de Antonio Cottas, em razao da finalidade da obra.
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Apds completarmos vinte e cinco anos na presidéncia da Doutri-
na, é com imensa satisfacao que prefaciamos a 13? edicao do livro
Prdtica do Racionalismo Cristdo, em cujas paginas encontramos, pe-
rene, a disciplina racionalista crista, como nos foi legada pelos nota-
veis mestres Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antonio Cottas.

Humberto Machado Rodrigues
Presidente do Racionalismo Cristdo
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INTRODUCAO

Encontram-se em evolucao na Terra espiritos de vdrias classes
espirituais. A capacidade de absorver assuntos espiritualistas varia
de acordo com os planos evolutivos. H4, para exemplificar, seres que
obstinadamente repelem o conceito da lei das reencarnagoes. A 16gi-
ca deste conceito tem grande poder de convicgao para quem possua
a capacidade espiritual de penetrar no amago da sua razao de ser. No
entanto, os que conservam a mente fechada a essa realidade tém o
campo visual da espiritualidade sumamente restrito e sao incapazes
de aceitar outra idéia que nao a de que se encontram saturados.

Assim, pessoas que nao aceitam o espiritualismo estao coerentes
com seu estado e precisam enfrentar experiéncias por que outras
passaram, aprendendo licoes ainda nao absorvidas, e livrando-se de
concepg¢oes materialistas ou de limitacoes terrenas que lhes foram
marteladas no espirito, em seguidas existéncias. Isso s6 se dard com
o correr do tempo, com as viagens continuas, de ida e volta, entre a
Terra e o plano astral.

Entregar, pois, esta obra a quem nao esta em condicoes de recebé-
la é praticar desperdicio, embora sua difusdo nao seja limitada aos
seres esclarecidos sobre os problemas fundamentais da vida, como os
que exercem fung¢oes nas casas racionalistas cristas; ela interessa a to-
dos os que quiserem estudar, com seriedade, a vida fora da matéria.

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO ]. 9



Nao ha aqui a pretensao de esconder-se um conhecimento e
tornd-lo secreto, visto que no Racionalismo Cristao nada se oculta.
A verdade espiritualista, ou seja, a existéncia da vida fora da ma-
téria, é explanada com franqueza, sem subterfigios, meios-termos
ou evasivas. Por isso, os que preferem viver de promessas ilusorias,
sem querer enfrentar os rigores da realidade, nao se ajustam com a
dureza de verem desvendadas, pela iluminacao interior, as infracoes
que cometem no trato comum do viver cotidiano.

Nao se afirma também ser o Racionalismo Cristao detentor ex-
clusivo da verdade sobre a vida espiritual. Ela estd ao alcance de
todos. Busquem-na os que se empenharem em encontrd-la, sabendo
raciocinar. O ser humano possui livre-arbitrio, e tem o poder do ra-
ciocinio. No Racionalismo Cristao, estimula-se o desenvolvimento
desse poder e do propésito de fazer-se dele bom e acertado uso. Nao
se quer nada forcado, nada que contrarie o que determinam as leis
naturais e imutdveis que regem o Universo.

Muitos sao os que nao adotam o Racionalismo Cristao para po-
der continuar alimentando certos vicios que reputam de pequena
expressao, com o que revelam vontade fraca e apego a sensagoes
terrenas. Esses hao de voltar, mais tarde, a renovar 0 mesmo curso,
no correr dos séculos, quando terao que repassar as licoes deixadas
de lado e enfrentar os desafios com vistas ao crescimento espiritual.
Cada qual é responsavel pelos proprios atos e pelo resgate dos seus
débitos, a sua custa exclusiva. Nesse periodo de prestacao de contas,
o mundo é radicalmente surdo as suas lamentacoes.

S6 o conhecimento da verdade espiritualista libertard os seres
humanos das algemas do materialismo entorpecente. E nao se diga
que a Terra nao oferece os meios de conhecé-la. Pelo contrdrio, aqui,
neste laboratério psiquico, é que todos terao de encontrar o verda-
deiro caminho, que é o da evolucao espiritual.

A essa rota chegam os seres que confiam em si mesmos como
componentes da For¢a Criadora que governa o Universo. Aqueles
que véem no principio bdsico da espiritualidade o rumo iluminado
da ascensao a planos mais elevados sabem que a vida espiritual é
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eterna, que a evolucao se processa em existéncias sucessivas e que
tanto mais serd apressado o progresso individual, quanto mais rdpi-
do for o desligamento dos atrativos materiais e terrenos, substituidos
pelo prazer do dever cumprido, pela alegria de proporcionar felicida-
de, pela satisfacao de sentir-se 1itil, pela paz interior, que deriva da
exata compreensao do que lhe cabe fazer na posicao que ocupa no
seio da coletividade.

A evolucao pode processar-se lentamente, a custa do resgate de
débitos morais produzidos, incessantemente, num percurso de mui-
tos e muitos anos, em que se renovam centenas de existéncias, umas
perdidas e outras mal aproveitadas, ou mais depressa, evitando-se a
pratica de erros.

No primeiro caso, evidencia-se a falta de critério, quando o indivi-
duo se deixa vencer pelos prazeres terrenos, entregando-se aos vicios
de comer abusivamente, de beber, de fumar, de consumir drogas, de
ostentar luxo, com o que passa a ser influenciado por forcas afins do
astral inferior. Nesse estado, fica envolvido por vibracao sensualista,
dentro da qual reflete toda a sua natureza deformada ou degenerada.

Em tais condi¢Oes de fraqueza moral, o ser pode nascer e falecer,
sucessivamente, inimeras vezes, sempre marcando passo na escala
da evolucao. Conhece, nessa trajetéria multicentendria, a loucura,
a delinqiiéncia, o crime, o suicidio, a miséria, a humilhacao, o des-
prezo, a revolta, a fome e demais formas de sofrimento fisico, moral
e espiritual. Um dia, porém, cansado de tantos erros cometidos por
causa de sua prépria negligéncia, procura raciocinar sobre as mi-
sérias terrenas. A partir dessa disposicao, ligeira aragem espiritual
principia a manifestar-se.

Sempre que o ser se inclinar para idéias e sentimentos morais
elevados, novas oportunidades vao-se apresentando, para que pro-
grida espiritualmente. Entretanto, somente quando comecga a sentir
que sua evolugdo pode seguir curso mais apressado é que se dispoe,
com firmeza, a abolir erros praticados conscientemente.

Recomenda-se que sejam examinadas todas as coisas e se retire
delas o que seja verdadeiro e ttil. Essas palavras vao de encontro as
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que proibem leituras morais divergentes das sectdrias. O Racionalismo
Cristao vem afirmando, com apoio nas li¢oes do Astral Superior, a ver-
dade sobre a lei das reencarnacdes e o nulo efeito dos perddes. E pena
que para essa verdade tantos se obstinem em fechar os olhos.

Uma vez chegados a convicgao, pela iluminagdo espiritual, de
que os erros tém de ser resgatados por quem os pratica, custe o que
custar, leve o resgate o tempo que levar, sem nenhuma possibilidade
de serem perdoados ou anulados, entdao um novo critério passara a
ser adotado.

As correntes do bem se fazem presentes sempre que houver pen-
samentos elevados e vontade forte. Em razao dessa assisténcia espi-
ritual, os sofrimentos quase desaparecem, os bons habitos tomam o
lugar dos maus, hd mais satde e tranqiiilidade, os negécios prospe-
ram, a amizade no meio social floresce e a vida se transforma.

Sao considerados erros os atos que contrariem as leis naturais,
e, entre eles, a alimentacao de vicios de qualquer espécie e tudo
quanto seja cometido em prejuizo préprio ou do préoximo: as agoes
denunciadoras da falta de carater, as fraquezas morais, o desperdi-
cio, a leviandade, a luxtria, a indoléncia, a vinganca, a mentira, a
infidelidade, a traicao, a mistificacao, as apropriacoes indébitas, as
injusticas e outras prdticas idénticas.

Assim, deve-se considerar a vantagem de ser processada a evo-
lucao por caminho mais curto, evitando-se, tanto quanto possivel,
longas e desnecessdrias caminhadas que acarretem sofrimentos inu-
teis. E esta, alids, a orientacao que os ensinamentos do Racionalismo
Cristao a todos proporcionam, e s6 fecham os olhos para eles os que
realmente estiverem incapacitados de os apreender, seja pelo esta-
do mental, pelo fanatismo, pela inconformacgao de deixarem velhas
crencas, habitos e costumes, ou pela falta de sinceridade e de espi-
rito de renuncia.

E certo que muitas linhas filoséficas também condenam os erros
apontados. O mal est4, no entanto, em serem seus adeptos pedintes
obstinados e esmoleiros inveterados; em fazerem campanhas osten-
sivas de angariacao de dinheiro, tomando-o, por opressao moral,
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sem se limitarem ao circulo dos prosélitos. O mal esta em apresenta-
rem ao mundo um deus materializado; em admitirem o perdao para
os erros cometidos, mesmo quando tenham redundado em graves
prejuizos morais e fisicos para terceiros; em desconhecerem o que
se passa no mundo espiritual, limitando-se a fantasiar acanhados
conceitos lenddarios, de nenhuma realidade. O mal esta em se recusa-
rem a aceitar a verdade sobre a lei das reencarnacgoes, pelo completo
desconhecimento do processo evolutivo universal. Tudo isso fazem
e aceitam, porque consideram a vida no curto e limitado espago de
uma existéncia terrena efémera, quando ela tem de ser considerada
através de numerosas outras, uma vez que os fatos da vida presente
estao diretamente ligados ou associados aos das vidas anteriores.
Assim, pode-se compreender por que nao convém entregar um
livro como este a um individuo intolerante. Sua concepcao de vida
estd formada sob outro aspecto; encontra-se viajando por caminho
sinuoso, que, apesar disso, lhe agrada. Também chegard a meta fi-
nal, mas podera levar séculos e vindas repetidas a este mundo pela
inobservancia dos principios espiritualistas que levam a evolucao.
Por mais renitente e irredutivel que seja o ser humano em aceitar
a sua verdadeira condigao espiritual, chegard o dia da saturagao dos
prazeres ilusoérios da vida material. Isto porque nao hd condenacao
eterna. Todos terdo sua oportunidade e, enquanto nao for aproveita-
da, voltard a apresentar-se, intermitentemente, em outras vidas, cada
vez se situando em niveis mais acessiveis ao seu descobrimento.
Diante de tais perspectivas, nao deixa de ser uma ventura possuir
o individuo condicoes espirituais para sentir o que este livro encerra,
e encontrar nele um caminho para as suas realizagoes, na pratica
dos principios doutrindrios. O objetivo alcancado serd a disposicao
firme de pautar os atos da vida, em todas as ocasioes, pelos ensi-
namentos explanados pelo Racionalismo Cristao, na certeza de que
estd correspondendo a elevados compromissos.
Podem os seres perdoar-se mutuamente ou, melhor dizendo,
desculpar as ofensas recebidas, no sentido de ndo alimentar dédio,
malquerenca ou sentimento de vinganca contra quem lhes tenha
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sido ingrato ou maldoso. Mas esse perdao, sinobnimo de desculpa,
nada tem a ver com o ato falso de dizer-se a alguém, mediante rezas
e donativos, que “os seus pecados (os erros) estao perdoados”.
Quem acreditar nessa enganosa afirmacao estd sendo iludido,
desviado do caminho da verdade espiritualista, e, mais dia menos
dia, sofrerad as conseqiiéncias, sempre desastrosas para sua existén-
cia espiritual. O faltoso que, com dinheiro ou com suplicas, pensa
haver liquidado seu débito para com a justi¢a transcendente, fiado
em va promessa, feita levianamente, compartilha com seu perdoa-
dor a responsabilidade do erro em que ambos ficaram envolvidos.
Apontando falhas dessa gravidade, o Racionalismo Cristao pro-
cura esclarecer as pessoas, sem 0 menor interesse, porque nada quer
de ninguém; age, apenas, com intuito de beneficiar os seres de boa-
vontade, cumprindo preceitos cristaos, sem esperar, com isso, rece-
ber recompensas ou agradecimentos. O lema de “fazer o bem sem
olhar a quem” faz parte dos principios espiritualistas da Doutrina.
O Racionalismo Cristao sugere, para todas as ocasioes, o uso da
simplicidade; um uso natural e espontaneo, sem vaidade ou fingi-
mento. O uso traz o hébito, e este se torna uma segunda natureza. A
simplicidade nao deve ser s6 na aparéncia, mas, principalmente, na
formacao interior que conduz a humildade, fator indispensdvel ao
crescimento espiritual. Tanto a simplicidade como a humildade ex-
pressam verdadeiro conhecimento da grandiosidade da vida, que a
inteligéncia humana nao consegue devassar, mas tao-somente sentir,
e assim mesmo de modo vago. O ser humano espiritualmente escla-
recido admite a simplicidade e a humildade como normas de viver.
Ser simples ndo é andar mal vestido e desalinhado, nao é usar de
falsa modéstia, nao é ser retraido e timido. Ser simples é nao se en-
vaidecer pelo que tem ou conhece, é saber mostrar-se solidario com
os que honradamente trabalham e produzem, é demonstrar identifi-
cacao com a coletividade e confraternizar-se com os seus problemas.
Assim também ser humilde nao é sujeitar-se a humilhagdes, nao é
permitir que o ofendam ou deprimam, nao é curvar-se diante de
quem quer que seja. Ser humilde é ndao querer aparecer através de
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seus feitos, é conservar-se andénimo na distribuicao de beneficios, é
saber sujeitar-se, sem mdgoas, aos atos de renuncia.

Eis o que explana o Racionalismo Cristao e, notadamente, o que
revela este livro, em que estd expresso o sentido pratico da Doutri-
na. Os militantes das casas racionalistas cristas precisam consulta-lo
freqiientemente, em favor da harmonizagao e regularidade da dis-
ciplina em todas as reunioes, que é a garantia dos trabalhos nelas
realizados. Quanto mais uniforme essa disciplina, tanto melhor sera
servida esta causa espiritualizadora. E, neste particular, o querer de
todos os militantes do Racionalismo Cristao deve ser um s6: renovar
esfor¢os para cumprir, cada vez melhor, seus honrosos encargos.
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Capitulo 1



Racionalismo Cristao

Racionalismo Cristao expressa a conjugacao de dois conceitos.

RACIONALISMO é palavra ligada ao procedimento dentro do ra-
ciocinio e da razao. Temos de buscar a razao através da acao do ra-
ciocinio ou do pensamento bem orientado. O raciocinio, trabalhado
com profundidade e apuro, é esclarecedor, quando elevado, e seu
uso criteriosamente esmerado é prdtica que conduz a conclusoes
légicas, dentro da verdade espiritualista. O raciocinio légico desco-
bre as dolosas maquina¢oes engendradas pelos prevaricadores. Ra-
ciocinar com consciéncia é promover bases sdlidas para alcancar as
conviccoes verdadeiras, é desvendar, é encontrar o que se procura
no emaranhado das idéias.

A palavra CRISTAO, associada a RACIONALISMO, completa o
sentido revelador da Doutrina: um cdédigo de conduta que retne
principios espiritualistas e preceitos do cristianismo. Ser racionalista
cristao é viver a vida terrena sob normas espiritualistas do mais alto
padrao. E saber preparar o espirito para a vida presente e futura e
nao para apresentar-se, numa ou noutra, como transgressor ou fal-
toso, mas como ser esclarecido, consciente do seu estado e das suas
condicoes espirituais.

Assim, o Racionalismo Cristao é uma filosofia espiritualista que
trata da evolucao do espirito e tudo explica dentro da razao e do ra-
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ciocinio, respeitando a maneira de pensar das pessoas, que reflete o
estagio de evolugao espiritual de cada uma.

Ha uma escola filoséfica denominada “Racionalismo”, que nao
deve ser confundida com o Racionalismo Cristao. Aquela é de fundo
materialista, ao passo que este é eminentemente espiritualista. Estao,
portanto, em posicao diametralmente oposta. Por essa razao, diz-se
sempre Racionalismo Cristdo e nao, simplesmente, Racionalismo,
quando se faz referéncia a doutrina racionalista crista. Embora a ten-
déncia dos seres seja a de simplificar os termos, essa simplificacao
nao pode ser aplicada ao nome da Doutrina, para evitar confusoes.

O Racionalismo Cristao difunde a afirmativa bdasica de que o Uni-
verso é composto de Forca e Matéria, explicando, de forma simples e
objetiva, a existéncia de um principio inteligente a irradiar sobre todo
o Universo. Esse principio inteligente é compreendido pela maioria
dos seres como Deus, que o Racionalismo Cristao denomina Forca
Criadora, Grande Foco ou Inteligéncia Universal, da qual somos uma
particula que contém os mesmos atributos em forma latente, para
serem desenvolvidos e aperfeicoados nas intimeras existéncias por
que passamos na Terra.

A base filoséfica da doutrina racionalista crista é encontrada no
livro intitulado Racionalismo Cristdo.
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Os fundadores do
Racionalismo Cristao

Em plano fisico

LUIZ DE MATTOS

Entre os grandes vultos da humanidade
que deixaram na Terra tracos luminosos da
sua passagem, a figura marcante de Luiz de
Mattos ocupa uma posicao de singular relevo.

Espiritos da categoria do fundador do
Racionalismo Cristdao s6 podem vir a este
mundo para desempenhar importante com-
promisso contraido no Astral Superior.

Para uns, o encargo é singelo, para ou-
tros, mais complexo, porém, para alguns raros, é arduo, e projeta-se
além das fronteiras da patria, estendendo-se pelo mundo.

Luiz de Mattos nasceu em Portugal no dia 3 de janeiro de 1860 e
faleceu em 15 de janeiro de 1926, no Brasil, fazendo do seu viver uma
trajetéria luminosa. Trouxe para executar, quando por aqui esteve,
grandiosa tarefa espiritual destinada a transpor os limites continen-
tais, e viveu o tempo necessdrio para que seu idealismo fosse implan-
tado com seguranca no planeta, em cumprimento do dever que o fez
vir a Terra, passando de livre-pensador a convicto espiritualista.

Possuia, no mais alto grau, qualidades humanas cultivadas pelos
seres conscientes. Foi exemplo de bondade, de firmeza, de honra-
dez e de bravura - atributos que s6 os espiritos evoluidos possuem.
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Por isso modesto, era categoérico ao afirmar que o livro intitulado
Racionalismo Cristdo, obra essencial da doutrina racionalista crista,
pertencia ao Astral Superior, sendo tao-somente o seu codificador, a
servico das Forcas Superiores.

Como chefe, soube fazer-se respeitado e amado, com a superiori-
dade das suas maneiras pessoais distintas, de tolerancia e de estimu-
lo. Todos os bons, os compreensivos, os que nao cultivavam a inveja
e a mentira nao escondiam o bem imenso que lhe tributavam.

Luiz de Mattos distribuiu, a mancheias, o seu saber e o calor da
sua alma forte e generosa, e nao conheceu os deslizes depreciadores
que se encontram em caracteres vulnerdveis que se desmerecem nas
posi¢oes que ocupam.

Homem de atitudes, de agao e de principios, soube engrandecer,
com seu nome e o extraordindrio valor de que era dotado, a patria
que lhe serviria de timulo, o Brasil, a qual tudo deu de melhor,
numa vida de lutas e de glorias, de esperancgas e de realizagoes, de
gestos largos e de imensurdvel altruismo.

Humanista por exceléncia, Luiz de Mattos foi considerado po-
lémico, porque defendia causas sociais de extrema importancia para
os seres humanos. Era abolicionista, republicano e espiritualista.
Combatido e criticado, nada temia, pois nao combatia pessoas. De-
fendia idéias.

Ensinou que o espirito nao tem cor, ra¢a ou sexo. O ser huma-
Nno ao nascer tem como meta a evolucao espiritual, e, para essa
conquista, deve ter direitos iguais. Assim sendo, era necessdrio
que houvesse igualdade de oportunidades para todos. Esse era o
ideal de Luiz de Mattos, a razao de sua luta gigantesca. Entendia
que a evolucao somente se daria pela prdtica do espiritualismo
auténtico.

Em todas as suas atividades distinguiu-se, sempre, pela ponde-
ragao, pelo critério, pelo acerto das proposi¢oes firmadas em segura
base e ditadas pelo equilibrio da sua orienta¢ao racional.

Mestre dos mestres, imp0s-se pelo poder da sua eloqiiente e con-
cisa oratoria, pela sabedoria dos seus conceitos vazados em conhe-
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cimentos originais de alta transcendéncia. Suas opinioes apresenta-
vam-se de tal modo inspiradas que serviam de roteiro, até mesmo, a
supremos dirigentes do Brasil.

As obras que deixou, os seus memordveis escritos, a sua famo-
sa “Notas”, coluna do jornal A Razdo, que fundou em 1916 jun-
tamente com Luiz Thomaz, sdo fontes perenes de inspiracao para
novas producoes e normas de viver que todos devem seguir, além
de adverténcias enérgicas e lteis para os que desejam acertar nas
experiéncias didrias e na marcha pelo torvelinho da vida. O jornal
tornou-se instrumento hdbil na divulgacao dos seus ideais, sempre
com a preocupacao de valorizar o ser humano esclarecido, honesto,
lutador, voltado para o cumprimento dos deveres.

Jornalista emérito, militou na imprensa com disciplina equili-
brada, sadia, construtiva e enaltecedora das virtudes humanas. Sua
pena vigorosa esteve sempre a servi¢o dos oprimidos, com o desejo
de vé-los recuperados e integrados no seio da coletividade, de posse
das legitimas reivindicagoes conquistadas.

Desprendido de bens materiais, jamais se deixou seduzir por
eles, o que importava em poder usar de liberdade plena em suas
admoestagoes. Revelou-se um educador esmerado em jornalismo,
em que deu sempre exemplos de honorabilidade, de envergadura
moral e de amor a verdade, com profundo respeito pela opinidao dos
seus opositores, tanto que, fazendo do seu jornal uma tribuna livre,
punha-o a disposi¢ao, para publica¢ao gratuita, da contestagao que
desejassem fazer dos seus escritos.

Espirito profundamente liberal e democratico, como jornalista
expunha, com exemplar coragem e, muitas vezes, temerariamente,
suas idéias, sem as impor a ninguém; era auténtico paladino do de-
bate, por achd-lo indispensavel ao esclarecimento do povo.

Escusado é dizer que, por estar permanentemente apoiado na
verdade espiritualista, com a qual fazia sua trincheira, sempre leva-
va a melhor em todas as campanhas que empreendeu.

Os opositores, faltos de argumentos, abandonavam o campo de
luta, ao cabo das primeiras escaramucas, e o grande publico leitor
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do jornal testemunhava, entusiasmado, as vitérias sobre vitdrias do
bravo lidador, a quem nao regateava o aplauso e o estimulo.

Luiz de Mattos sobressaira, sempre, para seus admiradores, como
uma das mais vivas e generosas fontes de inspiragao.

Seus exemplos de vida luminosa, dedicada ao bem da humanida-
de, jamais serao esquecidos.

Em forma astral, pode ser concebido como grande e reluzente
estrela, a desfazer, com o clarao dos seus raios, as sombras do des-
conhecimento espiritual — Unica maneira de transformar o mal em
bem, a pobreza em riqueza e a obscuridade em luz.

Doutrinac¢do de Luiz de Mattos

Quando sentirem o animo fraquejar, quando perceberem que a
vontade se abate e o desdnimo tenta envolvé-los, elevem o pensa-
mento, desprendam-se de tudo que possa perturbd-los e procurem,
dentro de si mesmos, a serenidade, a paz e a conformacao de que
carecem, para enfrentar e suportar as vicissitudes da vida.

Nao hd quem nao tenha reveses, desilusoes e sofrimentos neste
mundo. Para alguns, os resgates sao mais leves. Para outros, entretanto,
sao mais pesados, por serem maiores as dividas espirituais contraidas
em existéncias passadas, ou pelo mau uso do livre-arbitrio na atual.

De qualquer maneira, todos tém o dever de enfrentar reveses e
saldar dividas, sem revolta, sem protesto, sem indignacao.

Um espirito esclarecido e de vontade forte encara a vida com rea-
lismo, s6 esperando aquilo a que faz jus por seu esforco, por seu tra-
balho, por sua luta, portanto, o merecimento pelas acoes que pratica.

E ilusdo, é puro engano pretenderem que a vida terrena seja,
apenas, de compensagoes e alegrias. Isso ndao é possivel, nem o ad-
mitem os que tém nocao da dindmica evolutiva. Basta considerarem
que nao hd progresso sem luta, e atentarem para o fato de que toda
luta origina sofrimentos, que o ser humano tem o dever de esforgar-
se para vencer, ou atenud-los com vontade forte, voltada sempre e
unicamente para a pratica do bem.
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A vontade consciente e fortalecida por seu exercicio constante
constitui-se numa forca do mais alto poder. Pena que os seres huma-
nos nao tenham sempre presente essa grande verdade.

Os ensinamentos do Racionalismo Cristao sao de solar clareza.
Quando postos em prdtica, levantam, podemos assim dizer, corpos
e espiritos.

Caminhem pelas amplas estradas da vida com passo firme e fron-
te erguida, e nao se deixem abater diante dos obstdculos que tiverem
de enfrentar. O abatimento é incompativel e inconcilidvel com o es-
clarecimento espiritual. Seja qual for a intensidade do golpe, sejam
quais forem os vendavais morais, o ser esclarecido tem o dever de
tudo enfrentar, valorosamente, corajosamente, para poder sair vito-
rioso e engrandecido dessas lutas.

O mundo ¢é dos fortes. Mas nao pensem que nos referimos aos
fortes do fisico. A verdadeira fortaleza é a da alma. Nao alimentem
ilusoes: o mundo é dos que possuem fortaleza de animo e valor
espiritual.

Todos sabem que na grande escola, que é o Racionalismo Cris-
tdo, nao ha lugar para abrigar fraquezas. O que devem cultivar sao
o sentimento de confianca em si mesmos e a capacidade para a luta,
e dela sairem vitoriosos.

E o que procuramos fazer compreender aos que vém as nossas
Casas. Outra nao ¢ a finalidade da insisténcia com que recomenda-
mos a leitura dos livros editados pelo Racionalismo Cristao, por en-
sinarem a pensar e a raciocinar, para que aprendam a separar o joio
do trigo, adquirindo personalidade espiritual suficientemente forte,
para dominar e vencer as muitas e constantes intempéries da vida.

Observamos, porém, que sao muitos 0s que se negam a reflexao
sobre os ensinamentos que colocamos ao seu alcance, e, nao raro,
interpretam erradamente os salutares principios da nossa Doutrina.
Devemos advertir sobre essa tendéncia, para nao incidirem no erro.
Os ensinamentos do Racionalismo Cristao, por sua notavel clareza,
pela singular objetividade do seu contetido e pelos beneficios que
prestam, precisam ser levados a sério.
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O ideal seria que em todas as cidades do mundo existissem casas
racionalistas cristas com portas abertas para receber toda gente, de
todas as categorias sociais, das mais humildes as mais poderosas,
materialmente falando, ja& que nos planos espirituais nao ha poder
que nao resulte da evolucao do espirito, e que nao seja aplicado ex-
clusivamente para o bem.

Como tal nao é possivel, pelo menos por enquanto, por falta do
elemento mais precioso e indispensavel, que é o ser humano, sim-
ples, desprendido e desejoso de contribuir desinteressadamente para
o bem da humanidade, continuem a receber, nas que ja estao aber-
tas, os que a elas chegarem, dispensando-lhes 0 mesmo respeitoso
e afetuoso trato, dentro das normas de educacao e civilidade, que
devem fazer parte dos habitos dos racionalistas cristaos.

Muito embora saibamos que os seres humanos estdo, na sua
maioria, longe ainda de alcancar a fase evoluciondria representa-
da pelo primado do espirito sobre a matéria, os esclarecidos sobre
a espiritualidade tém o dever de formar correntes de pensamento
elevado, propugnando pela paz e pelo bem geral da humanidade,
ainda que compreendam que a concretizacao desse ideal depende
do entendimento espiritual da vida.

Nao poupem esforcos para se manterem sempre licidos, por-
que s6 com lucidez o ser humano tem condi¢des de cumprir seu
dever.

Revoltas, conversas inflamadas, discussoes e rebeldias do espirito
s0 podem causar angustia, descontrole, perturbagao e obsessao.

A pessoa que com freqiiéncia se revolta, mais dia menos dia, fica
obsedada. Quando homens e mulheres compreenderao a necessida-
de de serem honestos e espiritualizados?

Aos esclarecidos pelo Racionalismo Cristao causa profunda de-
cepcao observar a maneira incorreta como pessoas inteligentes se
conduzem, supondo que existem segredos no mundo espiritual, que
as mazelas que praticam ficam escondidas. Puro engano! Ao mundo
espiritual nada escapa. E mesmo no plano fisico, mais hoje mais
amanha, todas as acoes erradas acabam por ser descobertas.
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O progresso, tanto espiritual como material, se faz pelo estudo,
pelo trabalho e pela compreensao da vida. Por isso, evitem discus-
soes, atentados contra a ordem e a vontade da maioria, e fujam de
disturbios, que somente males ocasionam.

O respeito e a dignidade de um povo estao na sua civilizagao, e ndo,
e nunca, na dissolucao dos costumes, na licenciosidade, na revolta e na
desordem. Desordem gera confusao, e esta impede o progresso.

Todos sao livres para pensar como entenderem. Os que estao,
porém, a servico do Racionalismo Cristao, tém deveres maiores e,
entre eles, o de raciocinar muitissimo, para evitar o cometimento de
erros, dos quais terao, mais tarde, de arrepender-se.

LUIZ THOMAZ

Luiz Thomaz nasceu em Portugal no dia
4 de agosto de 1871 e faleceu em 8 de de-
zembro de 1931, no Brasil.

Sem a preciosa ajuda de Luiz Thomaz, seu
destemido amigo e companheiro de lutas, talvez
Luiz de Mattos nao pudesse ter levado a efeito a
implantacao do Racionalismo Cristao na Terra.

Enquanto Luiz de Mattos codificava e
burilava a parte cultural e tedrica da Dou-
trina, facilitando sua compreensao e aplica¢ao na vida, Luiz Thomaz
desenvolvia eficiente acao pratica, solidificando as bases materiais,
para garantir a independéncia do Racionalismo Cristao.

A ambos deve a humanidade essa inesgotavel fonte de esclareci-
mento e saber, que se sintetiza na doutrina racionalista crista, por-
que os dois se completavam na integracao de um s6 ideal, de uma
lnica estrutura, de uma perfeita realizacao.

Luiz de Mattos e Luiz Thomaz simbolizam os herdis da alma
lusa, cuja aura sempre recobriu o Brasil na majestosa seqiiéncia dos
fatos historicos.
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Ambos, desde longa data, irmanados nos mesmos propoésitos,
nunca recuaram diante das dificuldades, na inabalédvel resolucao de
cumprir os planos e projetos que haviam tracado espiritualmente.

Luiz Thomaz manteve-se exemplarmente na sua missao, ora pre-
dicando com a fortaleza dos seus conhecimentos, ora preparando
fundos para a manutencao da Doutrina. Soube aplicar, com notavel
pericia, na vida pratica de negdcios e na economia privada, as sabias
e incomparaveis licoes que o Racionalismo Cristao ministra, colhen-
do, como prova do seu valor, os mais auspiciosos resultados.

Forte, enérgico, operoso, extremamente simples e controlado,
desfrutou de plena autoridade moral na corporificacao de todos os
seus atos, sempre comedidos e seguros, angariando amizades e sim-
patias através de atitudes cativantes.

Renunciando as atracOes terrenas, casado, mas sem filhos, vol-
tou-se, abnegadamente, para a Doutrina, e por ela lutou estoicamen-
te, dando o méximo de si, num aproveitamento completo das suas
energias e atividades.

Partiu deste mundo cinco anos depois do seu companheiro de
ideal, Luiz de Mattos, apds cumprir a principal incumbéncia de dei-
xar amparado financeiramente o Racionalismo Cristao, que ja por
essa época crescia, em numero de estudiosos e praticantes dos seus
principios, a passos agigantados.

E principio bésico e fundamental do Racionalismo Cristao o de
que nao se deva manter a custa da migalha do necessitado, da esmo-
la do desprovido e do sacrificio, enfim, do sacrificado.

Tem ele como finalidade tnica e suprema esclarecer almas, sem
que, para tal, precise valer-se do constrangedor angariamento de
recursos materiais, fora de suas préprias fontes.

Por sdbia determinacao do Astral Superior, Luiz Thomaz chamou
a si a missao especifica de bem estruturar - como, efetivamente, o
fez - o aspecto financeiro, de que dependesse a sustentacao da Dou-
trina. A ela doou boa parte do seu patrimonio, acumulado gragas a
longos anos de reconhecido trabalho honrado.
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Assim, no Racionalismo Cristao nao se misturam assuntos do
mais elevado teor espiritualista com inadmissiveis apelos - disfarca-
dos, ou nao - ao bolso dos assistentes que freqiientam suas Casas.

Tao rigorosos foram os dirigentes astrais nesse particular, que,
podendo atribuir a Luiz de Mattos as duas tarefas - a de codificar a
Doutrina e a de formar seu patrimoénio material — decidiram de modo
diferente, separando uma missao da outra, ao confiar a cada um de
seus dois grandes valores, Luiz de Mattos e Luiz Thomaz, operacgoes
distintas. Tal ocorréncia, sobremaneira significativa, coloca o Racio-
nalismo Cristdao numa posicao de evidente relevo na interpretacao
das coisas do espirito, mas sem soberba. H4 na Doutrina continua-
dores de Luiz Thomaz, que, inspirados no seu magnifico exemplo,
oferecem convincentes provas de aproveitamento e pratica. Ao lon-
go dos anos, recursos materiais e financeiros vém sendo postos a
disposicao do Racionalismo Cristao pela pléiade an6nima de seus
estudiosos, aplicados exclusivamente no auxilio da construgao, re-
forma e manutencao de casas racionalistas cristas e nos necessarios
investimentos voltados para a divulgacao da Doutrina.

Para que ndo se diga nao ser possivel alcangar os fins espirituais
sem mercantilismo, ressalta-se o exemplo imperecivel do Racionalismo
Cristao, que atesta, por sua independéncia soberana, tanto em assuntos
materiais como espirituais, o valor objetivo e real dos seus principios.

Assim se confirma a agao pioneira de Luiz Thomaz, o insupera-
vel batalhador de memoravel jornada terrena, em que soube susten-
tar o basilar conceito de que uma obra espiritualista se impoe pela
elevacao moral dos seus principios norteadores, pairando acima dos
interesses materiais, por sua independéncia em todos os sentidos e
pela demonstragao de que os suprimentos chegam, sem ser necessa-
rio que os responsdveis pela Doutrina molestem os seus semelhan-
tes, com maneiras submissas de refinada e hipdcrita mendicancia.

Luiz Thomaz foi um exemplo, uma bandeira, uma gldria para o
Racionalismo Cristao, estendendo sua vitdria a todos os militantes.
Sua alta missao foi inteiramente cumprida, e seus magnificos resul-
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tados ecoam, incessantemente, em todo o movimento racionalista
cristao, como vigorosa for¢a impulsionadora que transmite confian-
ca e coragem, perseveranca e firmeza.

Doutrinacdo de Luiz Thomaz

Toda pessoa que emprega sua atividade para o bem, que age
com critério e, através do trabalho honrado e a custa de seu proprio
esforco consegue dar conforto aos seus, sente-se feliz e tem orgulho
de ser 1til aos semelhantes.

Ninguém deve deixar pairar no espirito idéias de suborno ou
aproveitar-se de ocasioes de descontrole, para locupletar-se dos bens
alheios, no falso entendimento de que o dinheiro obtido por outrem
com sacrificio, com lutas e canseiras de longos anos de trabalho
também lhe pertence, e que, por isso, nao precisa esforcar-se na luta
pela vida, nem fatigar-se muito, porque, mais dia menos dia, as for-
tunas serao repartidas igualmente entre todos. Sdo falsas idéias que,
infelizmente, obcecam muitos inimigos do trabalho.

Todos devem procurar a independéncia material pelo trabalho
honesto, perseverante, e por atitudes de valor, pois é notério que sé
nao progride na vida quem vive parasitdria e indolentemente.

E necessario que haja melhor nocio do cumprimento do dever.
Todos devem viver com inteligéncia, com critério e com honradez,
para que a infelicidade existente na Terra seja restrita ao minimo.

Grande consolo e satisfacao interior sentem os seres que, ao fim
de um dia de trabalho, verificam ter empregado bem o tempo, com
desempenho criterioso das obrigacoes materiais e morais.

O trabalho da bem-estar, satide e vigor ao corpo, e satisfacao e
tranqiilidade ao espirito.

O indolente passa os dias a pensar no que nao deve, e tais pensa-
mentos inferiores o levam a uma existéncia desordenada e a distur-
bios mentais, que culminam em obsessoes.

Nas variadas atividades, os seres humanos precisam respeitar-se,
impondo-se pela maneira correta de agir, trabalhando com honra-
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dez, respeitando o semelhante e nunca pensando em se apoderar do
que nao lhes pertence.

H4 no mundo grande crise de cardter. Muitas pessoas se acomo-
dam a situagoes dibias, que as arrastam a pratica de atos indignos.
Essas ndo podem ter consciéncia trangiiila, e, dai, resultam desequi-
librios mentais e obsessoes, tao comuns nos dias que correm.

O ser humano que trabalha, seja simples operdrio ou adminis-
trador miliondrio, desde que faga as obrigagoes com satisfacao, com
vontade ardente de cumprir o dever, ao fim do dia, embora fatigado,
chega ao lar feliz, e a noite, ao deitar-se, goza de sono reparador,
com a consciéncia tranqiiila.

E bem sabido que felicidade ndo é possuir fortuna material, pois
os ricos, muitas vezes, ndo sio mais felizes por isso. E bem mais
facil encontrar felicidade num lar modesto onde a noite todos estao
cansados da labuta de um dia de trabalho do que nos paldcios onde,
freqlientemente, os moradores nao tém consciéncia tranqiiila, e a
vaidade, a inveja e o egoismo imperam, criando aversoes e pertur-
bacodes psiquicas.

O ser humano que trabalha nao se deve julgar pobre, porque pro-
duzindo, terd tudo de que necessita, embora modestamente. Quem
trabalha sente-se feliz, nada inveja dos que tém mais, nem troca sua
tranqiiilidade pela dos que sao ricos de haveres, mas, muitas vezes,
desprovidos de moral.

Por esses motivos é preciso saber dar valor ao trabalho, saber
empregar bem o tempo, porque todos podem chegar a velhice pos-
suindo o necessdrio para viver, tendo consciéncia tranqiila pelo
cumprimento do dever. Isso é que deve preocupar todo aquele que
trabalha, que luta e que procura vencer, galgando as escalas da vida
a sua propria custa, sendo util a familia e ao semelhante.

Assim agindo nos sentiremos felizes, veremos que os que nos
ouvem sabem por em pratica os ensinamentos do Racionalismo Cris-
tao, que tanto nos foram tteis em vida fisica.
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Em plano astral

ANTONIO VIEIRA

Antdnio Vieira nasceu em Portugal no
dia 6 de fevereiro de 1608 e faleceu em 18
de julho de 1697, no Brasil, sendo figura
central no lancamento do Racionalismo
Cristao na face da Terra.

A andlise da sua indole, do seu tempe-
ramento, do seu idealismo revela afinidade
impressionante com Luiz de Mattos.

Antdnio Vieira teve, no plano astral,
quando ficou resolvido fosse esta Doutrina projetada no meio fisi-
co, grande nimero de companheiros que a ele se juntaram para a
gloriosa missao. Os dois voluntdrios que se predispuseram a vir a
Terra para, como duas colunas mestras, sustentar o arcabouc¢o da
Doutrina, foram, como sabem os racionalistas cristaos, os intrépidos
e valorosos Luiz de Mattos e Luiz Thomaz.

Enquanto Antonio Vieira e outros trabalhavam, intensamente,
em plano astral pelo bom resultado das tarefas confiadas a Luiz de
Mattos e Luiz Thomaz, estes enfrentavam, no ambiente pesado da
Terra, toda forma de dificuldades que embaracavam a execucao dos
seus elevados propdsitos, e, somente quando se achavam no periodo
de madureza, conseguiram firmar-se e implantar a Doutrina.

Durante esse tempo, permanecia Vieira, em seu mundo de luz,
vigilante, enérgico, persistente e pronto a intervir, quando necessa-
rio, para que os fins colimados fossem alcancados.

A atuacao de Antonio Vieira, nesse interregno, foi de valor ines-
timdvel. Sem ele e seus colaboradores astrais, nao teria sido possivel
atingir os resultados conhecidos.

O interesse de Vieira pela causa da espiritualizacao da humanida-
de vinha por ele sendo cultivado, através de séculos. Quando nasceu
em Portugal, em 1608, para viver ora por 14, ora pelo Brasil, até 1697
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- ano em que partiu do Estado da Bahia, no Brasil, para o Astral Su-
perior - foi para identificar-se, profundamente, com a mentalidade
dominante nas duas esferas de acao, e absorver, em sua natureza
espiritual, os tragos vibratérios das reformas que se impunham.

Pelo fato de haver dado, corajosa e lealmente, a interpretacao,
que sabia ser verdadeira, de determinados tépicos teoldgicos, atraiu
para si a ira dos fanéticos.

Nunca, porém, se sentiu alquebrado pelo sofrimento e, altiva-
mente, soube suportar as humilhacoes que lhe impuseram.

Antdnio Vieira foi padre a fim de poder colher, nessa investidura,
importantes conhecimentos, que analisou no seu laboratério psiqui-
co. Com o semindrio ao seu dispor, instruiu-se, como convinha, e
teve oportunidade de manter contato com o mundo intelectual da
época, em razao do prestigio que lhe davam o talento e a cultura que
possuia. Consideraram-no um dos mais brilhantes homens do século
em que viveu, nao sé na orbita portuguesa, como na internacional.

Distinguiu-se como orador elogiiente, como vernaculista eximio
e escritor esmerado. Na literatura, nenhum prosador portugués o
excedeu na exuberancia e na propriedade do vocabuldrio emprega-
do. Suas obras compreendem cerca de duzentos sermodes, mais de
quinhentas cartas e numerosos escritos politicos e literarios.

Em Vieira, preponderavam as coisas do espirito. Austero e renun-
ciante, as comodidades, o conforto e as conveniéncias pessoais nao
o atraiam. Era fiel a si mesmo, aos preceitos cristaos, junto aos quais
se conservava, pouco lhe importando as desventuras que o pudes-
sem atingir. Nada fez para evitar que o prendessem, e, uma vez en-
carcerado em pequena cela escura, nao se deixou abater, mantendo
intacta a sua dignidade. Conhecia-se como espirito em evolugao e
as vicissitudes por que passava nao alteravam sua fortaleza interior,
consciente da inferioridade espiritual dos seus algozes e da duragao
passageira das suas injusticas.

As torturas morais e materiais que lhe infligiram seus compa-
nheiros serviram para melhor sentir os erros do fanatismo dominan-
te e o flagrante desvirtuamento do cristianismo.
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Por outro lado, as licoes colhidas nas fases mais adversas de
sua vida caldearam-lhe o espirito, curtiram-lhe a alma cristalina e
deram-lhe o suficiente ensejo para robustecer o seu propdsito de res-
tabelecer a verdade crista. Esse trabalho de remodelac¢ao resultou na
elaboracao da doutrina racionalista crista, que hoje ganha corpo na
Terra, com a divulgacao de seus principios espiritualistas.

Voltando ao seu mundo espiritual, depois de existéncia terrena
de quase noventa anos, levou consigo um cabedal de experiéncias e
conclusoes que o habilitaram a planejar o futuro do Brasil no campo
da espiritualidade e, conseqiientemente, no da humanidade. Duzen-
tos e treze anos decorreram do seu falecimento até a fundacao da
primeira casa racionalista crista, em Santos, Estado de Sao Paulo
(1697 - 1910). Esse tempo foi necessdrio para estabelecer os meios,
os locais e escolher os espiritos que teriam de ser alistados para a
grande ofensiva contra o desconhecimento espiritual, e também para
dar tempo ao tempo, evitando as improvisacoes e inoportunidades.

Tanto Luiz de Mattos como Luiz Thomaz e os demais espiritos
que tomaram parte no langamento da Doutrina na Terra, sob a di-
recao central de Antonio Vieira, estao unidos, desde os primeiros
momentos em que foram firmadas as bases desta obra espiritu-
alizadora, e unidos continuarao, acompanhando e dirigindo sua
evolucao, até que alcance a meta principal de esclarecimento da
humanidade.

A personalidade de Antdnio Vieira estd bem caracterizada na
histdria universal, por onde se confirma a natureza varonil, inde-
pendente, destemerosa e segura das suas convicgoes. Foi um grande
orientador. Segundo os historiadores, esse homem extraordindrio foi
um dos mais ilustres de toda a histéria lusa. O rei de Portugal D.
Joao IV ouvia-o antes de tomar qualquer decisao importante. Fé-lo
embaixador em espinhosos encargos, sempre confiante no desempe-
nho elevado das suas missoes. Era leal e verdadeiro nas exortacoes,
havendo-se mostrado um baluarte na defesa da moralidade dos cos-
tumes e na rigidez do procedimento. Vieira era um lema, uma ban-
deira, um farol. Irredutivel em questoes de honestidade, foi exemplo
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de fidelidade aos seus principios, e mestre no sustentar a pureza da
filosofia que adotava.

Vieira era considerado o homem mais capaz de que dispunha
Portugal para defender o pais das artimanhas da politica interna e
externa nessa ocasiao. Foi, a um s6 tempo, missiondrio e diploma-
ta, financista e estadista, além de fildsofo. A admiravel fecundida-
de de sua inteligéncia eram submetidas as questdoes de economia,
de impostos, as relacionadas com as instituicoes de comércio, com
a marinha, com a guerra, as cessoes de territdrios, os tratados, as
aliancas.

Antdnio Vieira, embora amando a terra lusa, sentia-se também
brasileiro, e seu sotaque era mais do Brasil do que de Portugal. So-
mente a grande amizade que nutria por D. Joao IV fez com que
nao passasse mais anos na entao colonia ocidental. Contudo, viveu
o bastante, de um lado e do outro, para conhecer bem a formacao
moral dos dois povos irmaos. Vieira era um elo, um trago de uniao
entre essas duas grandes floragoes humanas. Sua vida foi fértil em
realizagoes e prodiga em ensinamentos.

O Racionalismo Cristao tem, pois, a estruturacao da sua doutrina
firmada sobre o patrimo6nio moral e espiritual de valorosos homens e
mulheres, que deixaram na Terra o rasto luminoso de sua grandeza.

Antonio Vieira foi, indiscutivelmente, o patrono do Racionalismo
Cristao, o seu idealizador e inspirador fecundo em plano astral. Com
os dois companheiros que figuram como fundadores da Doutrina no
plano fisico - Luiz de Mattos e Luiz Thomaz - constituiu a triade
que enriqueceu o mundo com a ilustracao verdadeira dos conheci-
mentos espirituais que o Racionalismo Cristao vem difundindo.

Compreende-se o valor do Racionalismo Cristao através da lumino-
sidade dos seus fundadores, entre 0s quais, em plano astral, como es-
trela de primeira grandeza, fulgura, destacadamente, Antonio Vieira.
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O consolidador do
Racionalismo Cristao

ANTONIO COTTAS

Antonio Cottas nasceu em Portugal no _
dia 19 de novembro de 1892, e faleceu em
12 de junho de 1983, no Brasil.

. . : PPN

Aos vinte e cinco anos de idade, conhe- | :

ceu o Racionalismo Cristao. Em 1922, quan- e 4
do foi escolhido por Luiz de Mattos como oA

seu sucessor, ja colaborava intensamente na
administracao material e na conducao dos
trabalhos espiritualistas da Doutrina por
delegacao do grande mestre, que passou a
dedicar-se exclusivamente a codificacao dos principios racionalistas
cristaos até seu falecimento em 1926.

Antonio Cottas assumiu entdo a presidéncia da Doutrina, onde
permaneceu por cingiienta e sete anos, realizando obra gigantesca.
Consolidou seus grandes alicerces - os principios e a disciplina - e
sob sua mao tutelar floresceram muitas casas racionalistas cristas.

Foi o mais fiel discipulo de Luiz de Mattos, tornando-se um lu-
tador incansavel pelo esclarecimento da humanidade. Dedicou-se de
corpo e alma a Doutrina a ele confiada. Divulgou os ensinamentos do
Racionalismo Cristao através das doutrinacoes que fazia durante as
reunioes publicas realizadas na Casa-Chefe e nas demais casas racio-
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nalistas cristas visitadas, e de correspondéncias, muitas delas compi-
ladas nos vinte e seis volumes do livro intitulado Cartas doutrindrias.
Solidificou os recursos financeiros entao deixados pelo fundador Luiz
Thomaz, destinados a sustentacao material da Doutrina a época.

Dotado de extraordindrio valor moral e de inquebrantavel caré-
ter, transbordava nele o entusiasmo, sempre aplicado aos interesses
racionalistas cristaos, sem jamais falar de si, elogiar o seu trabalho
ou fazer alarde do seu nome.

Confiante nas horas dificeis, venceu todas as batalhas travadas
em defesa da Doutrina, e suas iniciativas se encaminhavam sempre
ao desejado éxito.

Nao havia quem nao o respeitasse, porque ao afeto de todos se
impunha pelo trato distinto, além da bondade que era inata em seu
espirito renunciante.

Dos titulos com que foi distinguido, o de que mais se orgulhava
era o de Cidadao Brasileiro, concedido pelo presidente da Reptblica
Federativa do Brasil, em 8 de agosto de 1939.

Dentre as honrarias recebidas, destacam-se: Cruz de Benemerén-
cia, outorgada pelo Governo de Portugal no grau de Comendador;
Cidadao Benemérito do Estado da Guanabara, hoje cidade do Rio de
Janeiro; Cidadao Carioca; Cidadao Benemérito do Estado de Minas
Gerais; Grande Benemérito do Real Gabinete Portugués de Leitura,
mais tarde elevado ao honroso cargo de 1° Vice-Presidente Emérito;
e Sécio fundador da Associagao Brasileira de Imprensa — ABI.

Antonio Cottas, apesar de agraciado com titulos e distingoes, foi,
durante sua longa vida fisica, homem simples, desprovido de vaidade.

Doutrina¢do de Antonio Cottas

O Racionalismo Cristao tem uma disciplina a ser cumprida, de
tal forma que, com uma sé palavra, todos saibam o que tém a fazer,
nao alterando o sentido do que se acha estabelecido. Temos um livro
que trata da disciplina da Doutrina. Esse livro, Prdtica do Raciona-
lismo Cristdo, deve ser lido e relido em sua ultima edi¢ao pelos mi-
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litantes, por todos que trabalham nas casas racionalistas cristas.
Nao adianta passarem os olhos, dizerem que leram ou que estao
lendo, se nao cumprirem o que estad escrito.

Quantos militantes trabalham pela Doutrina, mas fogem da
disciplina! Ha regras firmadas, e essas regras devem ser cumpri-
das. Sao regras deixadas pelo mestre Luiz de Mattos. As palavras
foram intuidas por espiritos de categoria muito elevada aquele
que, de boa vontade, se disp0s a vir ao mundo material, para se
entregar totalmente a implantacao do Racionalismo Cristao.

Quantas e quantas pessoas seguiram seus passos e aprende-
ram que é pelo esclarecimento que o espirito evolui! A humani-
dade esta carente de espiritualidade, e s6 podem distribui-la com
qualidade aqueles que conhecem a nossa Doutrina. Os trabalhos
espirituais sao muito belos, mas para serem eficazes precisam ser
bem compreendidos e executados.

Nés, da pléiade do Astral Superior, observamos em muitos
que estao a servico da Doutrina a satisfacao pelo que realizam, e
seguem firmes, dentro da disciplina, que pode ser rigida, mas tem
que ser cumprida.

Os racionalistas cristaos que dedicam parte de suas vidas ao
cumprimento dos deveres como militantes, nao devem desanimar.
Nao podem se perturbar por palavras dos que ndao desejam ver
o progresso da Doutrina. Alguns trabalham - dizem que traba-
lham - por ela, mas ndao cumprem seus deveres. Aqueles que nao
sabem ou ndo querem seguir as normas disciplinares, nao estao
preparados para isso. Quantas vezes uma palavra mal empregada
torna o ambiente desagraddvel entre os militantes! Ndao quere-
mos que tal aconteca em nossas Casas. Acreditamos que ninguém
queira cometer ato menos digno dentro delas, mas, sim, trabalhar
pela expansao do Racionalismo Cristao. Saibam que observamos
tudo que se passa. Para nds, nada fica as escuras, tudo é visivel
na aura das pessoas. A que emite pensamentos negativos jamais
terd uma aura limpida.
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Lembrem-se sempre de que a disciplina lavrada no livro Prd-
tica do Racionalismo Cristdo é a garantia do éxito dos trabalhos
espiritualistas realizados nas casas racionalistas cristas.

Desejamos paz e tranqiiilidade aos que se dedicam ao Racio-
nalismo Cristao, para que os trabalhos realizados em nossas Casas
possam ajudar a humanidade a progredir espiritualmente.
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Capitulo 2



Casa-Chefe do Racionalismo
Cristao e casas racionalistas
cristas

A Casa-Chefe do Racionalismo Cristao e as demais casas racio-
nalistas cristas tém por finalidade explanar, divulgar e praticar a sua
doutrina, com a observancia dos principios exarados no livro inti-
tulado Racionalismo Cristao e de acordo com a rigorosa disciplina
fixada nesta obra - Prdtica do Racionalismo Cristdo.

A Casa-Chefe estd localizada na cidade do Rio de Janeiro, Brasil,
e nela estao centralizadas as atividades espiritualistas sob orientacao
do Astral Superior.

As casas racionalistas cristas localizadas fora do Brasil obedecem as
normas legais do pais em que se acham instaladas, entendendo-se que,
em qualquer hipotese, ha de se emprestar o mdximo acatamento e res-
peito aos poderes oficiais constituidos. Todavia, em relacao a questoes
de natureza disciplinar destinadas a pratica da Doutrina, que se encon-
tra na segunda parte deste livro, devem essas Casas prestar acatamento
as orientagoes originadas da Casa-Chefe do Racionalismo Cristao.

As acgoes espiritualistas emanadas do Astral Superior na Casa-
Chefe projetam-se por todos os paises, porque para as Forgas Supe-
riores distancias nao constituem obstdculos. De um ponto do planeta
podem, por clarividéncia, observar o que se passa em qualquer ou-
tro lugar do mundo, e transportar-se para 14 em um instante, se as
circunstancias assim o exigirem.
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A velocidade da luz é da ordem de trezentos mil quilébmetros por
segundo, o que permite dar oito voltas em redor da Terra em um se-
gundo. O Astral Superior nada fara de menos. Isso serve para demons-
trar que as casas racionalistas cristas podem estar situadas a qualquer
distancia uma da outra que tal fato, para o Astral Superior, nao tem a
menor importancia, ndo havendo impedimento para que um espirito
de luz comparega, numa e noutra, quase no mesmo instante.

Como ao Astral Superior cabe a direcao espiritual da Doutrina,
dos militantes se quer o cumprimento de suas obrigacoes terrenas,
sendo fiéis a disciplina, prestando desse modo as Forcas Superiores
0 concurso que esperam de cada um.

A Casa-Chefe e as demais casas racionalistas cristas sao, as-
sim, os edificios em que estdo centralizadas as atividades liberta-
doras do espirito, oferecendo meios que permitem ao ser humano
despojar-se das credulidades avassaladoras que atrofiam os valores
espirituais e impedem a visao da verdade sobre a vida espiritual
com os olhos da alma.

As reunioes realizadas nos saloes das casas racionalistas cristas
sao de natureza espiritualista ou de carater administrativo, exclusi-
vamente. As pessoas que ingressam nas casas racionalistas cristas
sentem, logo, ambiente acolhedor, de paz e de tranqiilidade. Du-
rante as reunioes publicas e de desdobramento nelas realizadas,
operam os espiritos do Astral Superior em prol da evolucao do
mundo, irradiando seus benéficos fluidos para a normalizagao do
estado psiquico de almas angustiadas, torturadas pelos sofrimentos
da vida; agem com o propésito de higienizar a atmosfera fluidica
terrestre, em que permanecem incontdveis espiritos inferiores. O
trabalho é conduzido de modo a distribuir beneficios, a melhorar
as condi¢Oes morais e espirituais dos que a elas chegam, fazendo
as vezes de laboratério psiquico e de educandario. Sao elas, enfim,
Casas de grande respeito, de sentido altruistico e de incentivo a
prdtica da confraternizacao.

As casas racionalistas cristas tém, na sua maioria, sede prépria,
e seus edificios se erguem e sao mantidos sem se pedir nada aos que
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assistem as reunioes publicas. Tém conformacao apropriada ao aten-
dimento dos preceitos disciplinares, e prestam-se, unicamente, aos
trabalhos doutrindrios e aos de natureza material a eles relaciona-
dos, sendo vedada sua utilizacao em qualquer outra atividade. Suas
portas sao franqueadas a todas as pessoas, nao se fazendo distincao
de ragas, de etnias, de classes sociais ou de religioes.

Em horas preestabelecidas, sao nelas fraternalmente abrigados
0s que desejam conhecer a doutrina racionalista crista, para orien-
tacao pessoal e ilustragao do espirito. Nao se convida ninguém para
se associar a qualquer casa racionalista crista e nem se obriga os
assistentes a seguir os ensinamentos doutrindrios, explanados para
0s que queiram adota-los em suas vidas.

Sempre que for preciso construir uma casa racionalista crista,
ergue-se o edificio no tempo oportuno, sem alarde, sem propaganda,
sem festas para arrecadacao de fundos. Ao serem construidas, as
casas racionalistas cristas obedecem a um plano de higienizagao e
conforto, de solidez e de simplicidade. Sao Casas que, com o correr
dos trabalhos e do tempo, vao-se tornando cada vez mais imantadas
pelas irradiagoes do bem, do amor fraterno, da fortaleza espiritual.
Por isso, tém um unico fim, que é a pratica da Doutrina.

Assim se compreende a razao pela qual nao se realizam festas
nos seus saloes, nem se permite que organizagoes estranhas se sir-
vam de suas instalacoes. Excepcionalmente, nelas podem ocorrer
palestras de natureza eminentemente espiritualista, previamente au-
torizadas pelo presidente do Racionalismo Cristao. A corrente flui-
dica racionalista crista tem de ser mantida intacta, sem quaisquer
interferéncias. Com esse cuidado, a Casa-Chefe e as demais casas
racionalistas cristas podem distribuir maiores beneficios a coletivi-
dade, seus auxiliares desfrutar de plena firmeza nos trabalhos, e o
Astral Superior manter a disciplina astral com toda seguranga.

Além dos motivos acima expostos, ainda se pode assinalar a per-
feita adaptabilidade de todas as Casas aos ditames da Doutrina. A
disposi¢dao interna obedece a regras especificas, tem sua razao de
ser, foi determinada pelo Astral Superior e corresponde, exatamente,

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 53



as necessidades do servico. Por isso, os encontros de carater social,
respeitados os principios racionalistas cristaos, acontecem unica-
mente nas associagoes culturais existentes.

Cada casa racionalista crista mantém, desde o inicio, a tradicao
espiritualista de servir ao Racionalismo Cristao. As cidades que se
podem regozijar de possuir um ou mais desses pontos de conver-
géncia de progresso espiritual fazem parte de uma rede, cujos nds
representam marcos histéricos permanentes.

Sobressaindo-se como escolas de ensinos espiritualistas, nelas se
faz o desdobramento dos principios racionalistas cristaos, de manei-
ra a bem esclarecer os assistentes sobre a verdadeira vida, de modo
que todos possam orientar-se, obtendo, com isso, maior rendimento
no aproveitamento da existéncia. Os que ali comparecem consta-
tam a importancia dos trabalhos e percebem os beneficios morais
e espirituais que sao prestados a coletividade por meio da limpeza
psiquica, operada no ambiente e efetuada a distancia.

As casas racionalistas cristas sao envolvidas, nas horas das reu-
nioes, por luminosas e potentes correntes fluidicas, organizadas pelo
Astral Superior, que revigoram os espiritos dos presentes, preparan-
do-os para enfrentar o cotidiano com maior disposicao e éxito.

A disciplina e a ordem sao ai demonstradas em todo o seu rigor,
que se explica em razao de nao se poder dissociar a espiritualidade
de tais preceitos de atuacao. Alids, o Universo inteiro obedece a dis-
ciplina instituida pela For¢a Criadora e verificada na pontualidade
do movimento dos astros no espaco sideral. Assim também, nas ca-
sas racionalistas cristas, a disciplina é observada corretamente, em
atendimento ao respeito que se deve tributar as Forcas Superiores,
presentes na direcao espiritual dos trabalhos.

Nos estrados e saloes e nas salas de organizagao das correntes
fluidicas das casas racionalistas cristas ndao se usam bustos, quadros
com imagens nem retratos de quem quer que seja, até mesmo dos
fundadores e do consolidador da Doutrina, por serem locais exclu-
sivamente destinados a pratica disciplinar. As referéncias historicas
do Racionalismo Cristao sdao adequadas nos saguodes e dependéncias
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administrativas das Casas, em justa homenagem aos que se distin-
guiram na espiritualiza¢ao da humanidade.

Nas casas racionalistas cristas também nao se fazem campanhas
politicas, respeitam-se todas as ideologias, acatam-se o livre-arbitrio e a
liberdade de pensamento, cuida-se, tao-somente, do bem geral, da con-
fraternizacao, da uniao dos seres pelos lacos do espirito, e procura-se,
por vdrios meios, fortalecer a atuacao dos governantes, para melhor se
inspirarem na aplicacao das suas decisoes, em favor dos governados.

Os ensinos ministrados nas reunioes publicas realizadas nas ca-
sas racionalistas cristas sao em grande parte provocados por pensa-
mentos de duvida, comuns a vdrios assistentes. Nos trabalhos es-
pirituais, as respostas aos assuntos manifestados tém o objetivo de
esclarecer estudiosos e investigadores.

O Racionalismo Cristdo, na acao espiritualizadora da humani-
dade, preocupa-se com sua divulgagao e expansao, feitas sempre
dentro de critérios cautelosos e racionais, a fim de evitar-se a dege-
nerescéncia em que se traduz o sensacionalismo, incompativel com
os principios doutrindrios.

A divulgacao é realizada de acordo com as possibilidades, sem
acodamento, para atingir-se a meta desejada com seguranca, tudo
sendo efetivado gradativamente, através de propaganda sébria e dis-
creta, de divulgacao dos principios doutrindrios na imprensa escrita,
falada e televisionada, de livros préprios, de conferéncias, de pales-
tras e de outros meios aceitdveis, como a Internet.

Na expansao da Doutrina, incentiva-se a abertura de nucleos, de
correspondentes e de filiais do Racionalismo Cristao. Também se es-
timula a criagao de grupos de estudos nas casas racionalistas cristas,
para que seus integrantes pesquisem e exercitem, coletivamente, as
obras literdrias, trocando idéias e experiéncias sobre o que aprende-
ram da Doutrina. Esses encontros de estudos sao autorizados pela
Casa-Chefe mediante solicitacdo prévia dos presidentes das Casas
interessadas em promové-los.

Desde que haja espa¢o adequado, as casas racionalistas cristas
devem abrigar em seus edificios salas das criancgas e dos jovens, pro-
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piciando aos pais a necessdria maior atencao para melhor aproveitar
0s ensinamentos das reunioes publicas, e, assim conscientizados so-
bre a espiritualidade, bem aprimorar a disciplina e a conduta de sua
prole. E com amor e afeto que as criancas também despertardo para
o conhecimento da espiritualidade, respeitando-se a si e ao préoximo,
tornando-se adultos bem formados.

A idéia de que devemos esperar que a humanidade chegue até
nos ao invés de procurarmos chegar a ela era aceitdvel antigamente.
Hoje, porém, tal entendimento nao se ajusta ao nivel de desenvolvi-
mento de nossa sociedade. Seria praticar lamentavel crime de omis-
sao ver a humanidade mergulhada no atoleiro da perturbacao e da
degradagao moral em que se encontra, e nos manter em atitude de
passividade, sem nos preocuparmos em mostrar-lhe, através da di-
fusao e da expansao criteriosa e necessdria do Racionalismo Cristao,
os beneficios que nossa filosofia espiritualista pode proporcionar.
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Abertura de casas
racionalistas cristas

Nas prdticas do Racionalismo Cristao, somente podem ser ad-
mitidas pessoas que tenham perfeito conhecimento da Doutrina e
facam uso sistemdtico, na vida cotidiana, dos seus principios. As
praticas sao efetuadas exclusivamente nas casas racionalistas cris-
tas, sob direcao do Astral Superior. Este preceito deve ser rigorosa-
mente observado.

A ordem e a disciplina nas reunides sao obrigatdrias para regula-
ridade dos servigos e para seguranca de todos os presentes, sendo,
portanto, o acatamento a disciplina condicao indispensavel no de-
sempenho das fungdes regulamentares.

Para que estudiosos da Doutrina cheguem ao estdgio de conheci-
mento exigido para abertura de uma casa racionalista crista, é neces-
sdrio que formem um nucleo racionalista cristao, constituido por fa-
miliares, amigos, colegas de trabalho, vizinhos de bairro, enfim, por
um grupo de pessoas honradas, que sera visto, pela direcao do Racio-
nalismo Cristdao, como ponto de partida para possivel criacao de nova
Casa. Para tanto, um representante do grupo solicitard a Casa-Chefe
autorizagdo para se reunir nos dias e hordrios combinados entre si,
de modo que o nucleo realize a limpeza psiquica e promova o estudo
conjunto dos livros essenciais da Doutrina intitulados Racionalismo
Cristdo, A vida fora da matéria e Prdtica do Racionalismo Cristao.
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As casas racionalistas cristas localizadas no Brasil e em vdrios
outros paises compreendem trés categorias: a Casa-Chefe, que é a
matriz e sede mundial da Doutrina, as filiais e os correspondentes
do Racionalismo Cristao.

As filiais e os correspondentes do Racionalismo Cristao, sem ex-
cecao, recebem instrucgoes e esclarecimentos diretamente do 6rgao
central e coordenador, que é a Casa-Chefe. Dessa forma, o preparo e
a instalacao de cada filial ou correspondente obedecem ao controle
e a supervisao dela, que tudo orienta no sentido da uniformizacao
das regras disciplinares.

Por ocasidao da instalacdao de uma filial, a Casa-Chefe indica o
nome do presidente astral respectivo, bem como o do primeiro e o
do segundo organizador astral das correntes fluidicas do Racionalis-
mo Cristao. De igual forma, a troca do presidente e dos dois orga-
nizadores astrais de uma filial por ascensao a plano espiritual mais
elevado s6 pode ser feita pela Casa-Chefe, vedada terminantemente
qualquer mudanca por iniciativa da proépria filial.

O presidente astral dos correspondentes é, sempre e unicamente,
o Presidente Astral do Racionalismo Cristao, nao tendo essas Casas
organizadores astrais de correntes fluidicas, porque nos correspon-
dentes nao ha manifestacoes meditnicas.

Os presidentes das filiais e dos correspondentes desempenham
as atribuicoes que lhes forem conferidas pelo presidente do Raciona-
lismo Cristao, mediante mandato procuratdrio especifico para nao sé
presidirem as reunioes espiritualistas e administrativas das respecti-
vas Casas, com a exata observancia dos principios do Racionalismo
Cristao e o rigoroso acatamento da disciplina constante neste livro,
mas também agirem como administradores delas, juntamente com
os conselhos locais, nas atividades de natureza material voltadas
para a pratica da Doutrina.

O correspondente inicia-se quando o nucleo racionalista cristao
existente tiver o minimo de seis pessoas, dentre as quais haja uma
disposta a assumir as responsabilidades da presidéncia. Essa pessoa
escreve a Casa-Chefe expondo o anseio desse nucleo espiritualista
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em abrir uma casa racionalista crista. Para tanto, solicita ao pre-
sidente do Racionalismo Cristao autorizacao para realizar reunioes
publicas como correspondente e encaminha os requerimentos e fi-
chas de inscricao dos futuros militantes.

Ao fazer essa solicitagao, os integrantes do grupo interessado em
fundar um correspondente devem estar conscientizados da respon-
sabilidade que assumem perante si préprios, perante o presidente
do Racionalismo Cristao e perante o Astral Superior. A responsabili-
dade implica o pleno conhecimento dos principios doutrindrios e da
rigorosa disciplina que terao de seguir em suas proprias vidas e de
praticad-los nas reunioes espiritualistas e administrativas.

O correspondente pode ocupar um comodo da residéncia de
qualquer dos militantes, mas com obrigatdrio acesso independente,
até que tenha, como é desejavel, sede propria.

Uma vez aceito o pedido, o correspondente passa a realizar reu-
nioes publicas de acordo com a disciplina constante no capitulo 12
deste livro.

As reunioes ptiblicas dos correspondentes sao realizadas as se-
gundas, quartas e sextas-feiras, podendo ser iniciadas as 19 horas, as
19h30min, as 20 horas ou as 20h30min, de acordo com as necessida-
des locais. As reunioes publicas tém duracao de trinta minutos.

Além das reunides publicas, os correspondentes realizam reunioes
de estudos doutrindrios e disciplinares as tercas e quintas-feiras, nos
mesmos hordrios, com a finalidade de reforcar o entendimento das
questoes espirituais e de consolidar a pratica disciplinar. Dessas ativi-
dades, com uma hora de duracao, participam os militantes e, a convite
da presidéncia, assistentes estudiosos da doutrina racionalista crista.

Os correspondentes também prestam atendimento personalizado
ao publico em dias e hordrios fixos ou combinados previamente com
o presidente da Casa ou com diretor encarregado dessa atividade.

Nas reunioes publicas dos correspondentes nao hd manifestagoes
meditnicas em qualquer hipétese. Com o correr do tempo, surgindo
pessoas dispostas a desenvolver a mediunidade e, caso o correspon-
dente atenda as condi¢Oes materiais proprias de uma filial para a
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realizacao de reunioes espiritualistas, seu presidente dd ciéncia disso
a Casa-Chefe, e esta delibera se pode, ou nao, haver treinamento de
médiuns, de modo que seja cumprida a intransferivel condicao de
o correspondente ser elevado a categoria de filial no prazo maximo
de seis meses, e, assim, bem cumprir os requisitos disciplinares pro-
prios dessa categoria de Casa.

A Casa-Chefe e as filiais do Racionalismo Cristao seguem disci-
plina adequada aos trabalhos espiritualistas que realizam em hora-
rios especificos, conforme consta nos capitulos 10 e 11 deste livro.

Os médiuns da Casa-Chefe e das filiais do Racionalismo Cristao,
nas reunioes publicas, transmitem, a mesa do estrado, reflexos de
pensamentos de assistentes e de espiritos do astral inferior que ti-
veram o uso do livre-arbitrio temporariamente contido pelas Forcas
Superiores que formam as correntes fluidicas. Cada manifestacao
meditnica serve de tema ao presidente da reuniao para que discorra,
por no maximo cinco minutos, sobre os principios doutrindrios.

Na Casa-Chefe e nas filiais, no final das reunioes publicas, du-
rante cerca de cinco minutos, um espirito do Astral Superior se ma-
nifesta, através de médium previamente preparado, em doutrinagoes
orientadoras voltadas para os assistentes.

Essas doutrinagoes calam fundo na consciéncia dos presentes,
umas alertando-os sobre erros cometidos, orientando-os para reco-
nhecé-los e evitd-los, outras que lhes inspiram as melhores realiza-
coOes, e outras ainda que levam a exata observancia de principios
doutrindrios, dando maior seguranca para que facam da vida uma
extensao pratica de todos esses ensinamentos.

Durante uma reuniao publica, sao invariavelmente conduzidos
aos seus mundos de estdgio evolutivo os espiritos arrebatados de
assistentes no salao e da atmosfera fluidica que envolve a parte ex-
terna de cada Casa.

Somente pela lei de atragao conseguem os espiritos do Astral
Superior permanecer nas reunioes publicas realizadas nas casas ra-
cionalistas cristas, para beneficiar os assistentes e afastar espiritos
obsessores que os tenham acompanhado.
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Capitulo 3



Mediunidade e médiuns

A faculdade meditnica - pelo menos a intuitiva - é inata no ser
humano e exige dele cuidados e atenc¢oes especiais. Sua grande sen-
sibilidade tem intima ligagao com o sistema nervoso. E esse sistema,
uma vez alterado, pode levar o individuo a irritabilidade, expondo-o
as investidas do astral inferior.

Isso indica que o ponto fundamental de conduta para os seres em
geral, e principalmente para os que possuem a faculdade meditinica
mais desenvolvida, é o controle individual, ndao se deixando irritar
por coisa alguma, muito embora se manifeste neles forte tendéncia
para agir de forma impulsiva. A tarefa, por certo, nao é facil, mas a
dificuldade nao deve influir para que a necessidade de autocontrole
nao seja encarada com a seriedade que exige.

Devido a abrangéncia da mediunidade intuitiva, que é comum
a todos os espiritos que se encontram na Terra em evolucao, neste
livro o termo “médium” é apenas aplicado aos que possuem mais de
uma modalidade meditnica.

Os estudantes do Racionalismo Cristao sabem que os espiritos
do astral inferior esperam a ocasiao oportuna para desfechar seus
ataques contra os desprevenidos, principalmente aqueles que lhes
oferecem maior receptividade como, no caso, 0os mais sensiveis.
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Imperam, em ambientes sombrios do astral inferior, espiritos de
md indole, bisbilhoteiros, fanfarroes, intrigantes, os que gostam de
gracolas futeis e de mau gosto, amantes de mexericos, vingativos, go-
zadores, pusilanimes, pérfidos, ociosos, xingadores bestiais e igndbeis
que também foram, em corpo fisico, mentirosos, delatores, viloes,
sensualistas, malandros, traidores, velhacos, impostores, pervertidos,
prevaricadores, homicidas, gatunos, falsificadores e imorais.

Vagando pela atmosfera fluidica da Terra nas condi¢gdes mais la-
mentaveis, encontram-se esses infelizes em estado perturbativo, em
decorréncia dos erros resultantes do mau uso do livre-arbitrio, e que,
como contumazes delinqiientes, empregam suas maléficas ativida-
des nos divertimentos mais condendveis possiveis, como sao os de
atormentar o ser humano, que, alheio a sua presenca e maquinacoes,
por falta de esclarecimento espiritual os atrai inconscientemente, e
acaba por praticar o que eles lhe intuem.

Existem, além disso, os que foram inimigos, que tudo fazem,
agora que se tornaram invisiveis, para vingar-se dos antigos desafe-
tos. Esse é o grande perigo a que todos estao sujeitos. Contra tal risco
precisam precaver-se, com 0 pensamento bem orientado, pondo a
forca de vontade em acao para nao pensar mal e nao praticar atos
criminosos, Unica maneira de afastar todas as mds influéncias que
aqueles espiritos inferiores produzem.

O médium, devido a sua maior sensibilidade, precisa estar ainda
mais prevenido. Deve saber que os espiritos obsessores operam, de
inicio, sutilmente, de maneira imperceptivel, procurando estabelecer
vibracao harmonica com ele, explorando certas tendéncias ou anseios
alimentados, de tal modo que nao se aperceba do que se estd passan-
do, por julgar que aquela freqiiéncia na focalizagao de um mesmo
objetivo, de algum modo reprovdvel, é coisa sua. Isto nao quer dizer
que nao contribua, realmente, com um pouco de si préprio no alcan-
ce do tal fim em mira. Mas é absolutamente certo que os espiritos do
astral inferior tomam conhecimento do fato e, atentos, nao perdem a
oportunidade de agravar o mal, pois estdao em toda parte.
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Aqueles que desconhecem o que somos e 0 que é a vida fora
da matéria nao tém meios de defesa contra tais situagoes, e 0os que
possuem mediunidade, principalmente a de incorporacao, sem ter o
adequado esclarecimento, terminam, nao raro, vitimas da obsessao
ou da loucura.

No Racionalismo Cristao ninguém é constrangido a prestar servi-
¢os, e muito menos os médiuns. Estes, no uso pleno do livre-arbitrio,
deliberam, espontaneamente, dedicar-se a Doutrina.

O candidato a médium em qualquer das casas racionalistas cris-
tas s6 pode ser aceito para os trabalhos depois de se haver intei-
rado muito bem dos principios doutrindrios e de se mostrar capaz
de seguir a disciplina racionalista crista voltada para os trabalhos
espiritualistas realizados. Terd, entao, sua mediunidade desenvol-
vida dentro das correntes fluidicas organizadas pelo Astral Supe-
rior, submetendo-se ao rigor das fases de crescimento meditinico,
conforme estao explicitadas no capitulo 8, titulo “Desenvolvimento
de médiuns”.

O médium precisa levar vida rigorosamente disciplinada, a fim
de se manter, material e espiritualmente, em plenas condi¢oes de
equilibrio e sauide, para bem cumprir seus delicados deveres.

Essa disciplina consiste em:

1. habituar-se a ter horas para tudo;

2. alimentar-se moderada e racionalmente, de maneira a satisfa-

zer as necessidades organicas;

3. nao se alterar diante de falhas ou de erros, voluntdrios ou

nao, do seu semelhante;
nao discutir nunca;

5. ouvir, com tolerancia, as opinioes alheias e, quando tiver de

emitir a sua, fazé-lo com oportunidade e critério;

6. nao se irritar, ndao blasfemar, nao maldizer, em nenhuma hi-

potese;

7. combater os sentimentos de revolta;

8. conservar serenidade e paz em ambientes alvorocados ou

conturbados; nao o conseguindo, afastar-se, o quanto antes;
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10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

20.

esforcar-se por ser comedido, prudente, verdadeiro e leal;
pensar antes de falar e de fazer qualquer coisa;

ouvir e saber calar;

procurar ser compreensivo diante dos males que nao tém re-
médio;

nao se lamuriar nem queixar-se;

nao manter relacoes sociais com pessoas com as quais nao
sinta afinidade;

ser valoroso, digno e consciente das suas obrigacoes e deveres;
reconhecer a elevacao dos misteres de conjuge, pai, mae, pre-
ceptor, filho e cidadao, dando o exemplo;

ser afetivo para com os que merecam essa distingao, e reser-
vado para com 0s que nao a merecem,;

nao se afligir descontroladamente;

adotar parcimonia nos gastos, e simplicidade na apresentagao;
suprimir o desperdicio;

combater, tenazmente, a vaidade e o orgulho porventura exis-
tentes na sua personalidade moral;

nao se ocupar da vida alheia nem fazer comentarios desabo-
nadores a terceiros;

cultivar bons sentimentos, aproveitando bem as horas do dia
em trabalho ttil;

ndo se apaixonar por nenhum assunto, seja politico, esporti-
vo ou de qualquer outra natureza;

viver, tanto quanto possivel, impessoalmente, reconhecendo
que a faculdade meditinica exige rentincia e dedicagao a Dou-
trina que abracou; e

adotar, na vida cotidiana, sistematicamente, os principios mi-
nistrados pelo Racionalismo Cristao.

Todas estas recomendacoes disciplinares, e outras que o bom senso
comum indica, objetivam fechar as portas aos espiritos do astral infe-
rior, que dao preferéncia aos médiuns de incorporacao, para sobre eles
exercerem agao perniciosa, obsedante e aniquiladora. Além disso, a pra-
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tica desta disciplina favorece a formacao de uma personalidade serena,
confiante e esclarecida, indispensavel ao exercicio da mediunidade.

Evidentemente esta disciplina é recomendavel aos que possuem
qualquer das outras modalidades meditnicas e aos seres em geral,
por ser a mediunidade intuitiva comum a todas as pessoas. No en-
tanto, da-se, nestas normas, mais atencao a mediunidade de incor-
poracao, em virtude de possuirem essa faculdade os médiuns que
prestam servi¢cos a doutrina racionalista crista.

Na mediunidade de incorporagao, um espirito age sobre o mé-
dium, transmitindo vibracoes do plano sutil em que se encontra para
o plano fisico. HA um entrelacamento de natureza fluidica que pro-
picia a comunicagao entre os dois planos. Nas casas racionalistas
cristas essa tarefa é conduzida pelas Forgas Superiores, que tudo
superintendem, e o0 médium sabe que estd sendo atuado.

Na mediunidade intuitiva, esse casamento fluidico, mais intenso,
nao se faz necessdrio. As intui¢cdes surgem como idéias que a pes-
soa, freqiientemente, confunde com seus proprios pensamentos.

Muitas vezes, nas reunioes publicas realizadas nas casas racio-
nalistas cristas, salvo nos correspondentes, o médium capta o pensa-
mento de um componente da assisténcia. Também nesse caso, toda
a atividade espiritual subjacente ao processo de transmissao daquela
vibragao mental especifica é regida pelas For¢as Superiores.

Um espirito inferior pode apossar-se de um médium de incorpo-
racao e obrigd-lo a dizer impropérios e cometer distirbios, quando
o instrumento mediunico ignora sua forca espiritual e se concentra
fora de uma corrente fluidica organizada por espiritos superiores.
Logo, os espiritos perturbados, obsessores, facilmente se ligam a
qualquer médium que os atraia pelo pensamento, sem necessidade
de corrente fluidica, bastando, para atrai-los, que o médium se con-
centre em qualquer parte, ainda que isoladamente.

Quando o médium de incorporagao é esclarecido - como o sao os
médiuns racionalistas cristaos — nunca se concentra fora das corren-
tes fluidicas de que trata esta obra. Nessas correntes, estd garantido
e pode concentrar-se, tendo confianca absoluta no Astral Superior.
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Por sua pureza e pelos fluidos em que esta envolvido, o Astral
Superior ndo pode facilmente tomar o médium. Para fazé-lo, precisa
preparar-lhe o corpo fluidico com seus eflivios purificadores, até se
identificarem os dois fluidos: 0 do Astral Superior e 0o do médium. E
como que uma desinfeccao que o Astral Superior faz no corpo fluidi-
co do médium, para depois nele poder atuar e produzir, sem falhas,
os efeitos que deseja em prol da humanidade. Essa atuacao, lenta e
suavemente feita, além de beneficiar o0 médium, produz-lhe grande
bem-estar; ao contrdrio do astral inferior que, apds sua retirada, dei-
xa o médium abatido e, por vezes, irritado.

Portanto, s6 atuard no médium, por ordem superior, 0 espirito
inferior cuja acdo possa ser controlada pelo préprio médium.

Por tudo isso, os médiuns devem ser tratados com a necessdria
compreensao, irradiando-se sobre eles pensamentos repletos de va-
lor e coragem. Isso ajuda a revigord-los, e, com esse apoio, podem
mais facilmente agir em defesa propria e oferecer melhor servigo.

Em conseqiiéncia da faculdade que possuem, sentem os médiuns,
por vezes, estados de profunda nostalgia, de grande tristeza, originados
nas ondas vibratorias do sofrimento que envolve o0 mundo. Nao devem
dar maior importancia ao caso, visto que a situacao logo se modifica, em
razao dos poderes superiores que se operam, constantemente, no Univer-
so. Quando, porém, tal estado se prolonga ou se repete freqiientemente,
a acao dos espiritos do astral inferior precisa ser considerada, devendo os
médiuns contra ela reagir com todas as energias de que dispoem.

Os espiritos do astral inferior, ao atuarem, impdem abnegacgao e
rentincia ao médium, em face do estado de perturbacao, maldade ou
sofrimento em que se acham, ao passo que os do Astral Superior atu-
am brandamente, e sua aproximacao é suave e benéfica ao médium.

E certo que, entre os espiritos do astral inferior, hd os mais e os menos
perturbados, os agressivos obsessores, 0s de maneiras brandas e os misti-
ficadores, mas o médium esclarecido nas correntes fluidicas racionalistas
cristas tem meios de conhecer e controlar essas manifestagoes, evitando
que as facam em desacordo com os principios da Doutrina. Além disso,
desde que a corrente fluidica esteja bem firme, pelo cumprimento da
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disciplina exarada nesta obra, pela correta concentracao de todos os seus
componentes, os espiritos do Astral Superior, que estao presentes, inter-
vém em favor do médium, sempre que tal medida se impuser.

A disciplina é, pois, de capital importancia no desempenho dos tra-
balhos nas casas racionalistas cristas, nao podendo ser tolerada sua
quebra. Seguir a disciplina representa seguranga, senso de responsabili-
dade, intransigéncia em relacao ao cumprimento do dever, conhecimen-
to dos principios doutrindrios, respeito as Forcas Superiores e demons-
tracao de amor ao Racionalismo Cristdao. Sua quebra pode ocasionar
prejuizos materiais e morais, além de descrédito para a Doutrina. Essa
observacao nao atinge somente médiuns, mas todos os militantes.

Os espiritos do astral inferior nada conhecem acerca do Racio-
nalismo Cristao, porque, se algo conhecessem, nao estariam peram-
bulando na atmosfera fluidica da Terra. Essa é uma das razoes pelas
quais os espiritos mistificadores podem ser facilmente desmascara-
dos pelo préprio médium. Logo que se apresentam com o desejo
de algo transmitir, exteriorizando fraseado de falso sentimento, e
repetindo conhecidos chavoes misticos, sio prontamente reconheci-
dos, desde que o médium esteja atento e prevenido contra possivel
manifestacao de um desses perturbadores burloes.

Pode suceder que os médiuns sintam, por vezes, ddvida sobre
se 0 que estao transmitindo é o pensamento de um espirito ou o seu
proprio. Essa duvida, entretanto, nao deve prevalecer, levando-se em
conta que o médium possui extrema sensibilidade. Uma vez que o
médium esteja calmo, entregue docilmente ao desempenho do seu
trabalho, livre de fluidos materializados subtraidos durante as prévias
irradiacoes de limpeza psiquica e assistido por espiritos do Astral Su-
perior, é manter-se confiante em si mesmo e transmitir o que receber,
sem alimentar a menor divida de que estd sendo veiculo para o espi-
rito atuante. Observadas as condicoes expostas, essa insidiosa divida
deve ser vencida pelo médium, em beneficio da sua evolucao.

A faculdade meditnica sé deve ser desenvolvida debaixo da acao
direta de espiritos do Astral Superior. Esses somente podem perma-
necer entre os seres em condicoes especiais e por meio de corren-
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te fluidica previamente organizada por espiritos intencionalmente
preparados para esse fim, como ocorre exclusivamente nas casas
racionalistas cristas. Dai a razao de nao ser permitido a nenhum
médium filiado a esta Doutrina concentrar-se e receber espiritos, ou
desdobrar-se, fora das suas correntes fluidicas, sejam quais forem as
circunstancias. A essas medidas disciplinares é dada excepcional im-
portancia, por representar grande seguranca para o médium e para
0s participantes das reunioes publicas e de desdobramento realiza-
das na Casa-Chefe e nas filiais.

Os ensinos racionalistas cristaos demonstram, exaustivamente,
0s perigos a que ficam expostos 0s que nao souberem livrar-se das
influéncias do astral inferior. Por isso, insiste-se em recomendar que
todos observem os ensinamentos da Doutrina na sua vida cotidiana.
O médium, em especial, deve abster-se de falar sobre sua faculdade
e atividades psiquicas, salvo para obter orientacoes e esclarecimen-
tos com o presidente da casa racionalista crista onde trabalha.

O Racionalismo Cristdao nao tem necessidade de pedir nada a
ninguém, oferecendo a todos, no entanto, os meios de conseguir
0 esclarecimento espiritual, que é o maior bem, a maior conquista
que se pode almejar na Terra. Quem dé nao precisa pedir que aceite.
Essa é uma das razoes de nada se pedir. Quanto aos militantes, cada
qual deve procurar tornar-se merecedor da oportunidade que se lhe
apresente de bem servir a Doutrina.

Os médiuns devem reconhecer que constitui privilégio, dos maio-
res, a oportunidade de poder desenvolver sua faculdade meditnica
nas correntes fluidicas do Racionalismo Cristao e, deste modo, pres-
tar servico inestimdvel a si mesmos, servico que os tornara credores
de beneficios proporcionais. “Quem bem faz para si o faz” - é pro-
vérbio que expressa verdade indiscutivel.

Em muitos seres, a faculdade meditinica é perceptivel desde ten-
ra idade, fendmeno que a medicina no atual estdgio de seu desen-
volvimento desconhece, 0o que muito vem dificultar o emprego da
terapéutica adequada. A falta de esclarecimento dos pais é outro
entrave que impede os filhos de receberem os meios indispensaveis
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de defesa, num mundo de reconhecida agressividade. A essas duas
falhas lamentdveis procura o Racionalismo Cristao dar solucao, para
0 bem da humanidade, com a difusao de seus ensinamentos.

Aos poucos, vai-se fazendo luz no espirito dos seres, mas, en-
quanto os conhecimentos reais da vida nao forem amplamente di-
vulgados e conhecidos, haverd cadeias e hospitais de alienados re-
pletos de obsedados. Os piores males causados a coletividade sao,
ainda, os praticados pelos obsedados que andam por ai, sem que a
maioria das pessoas os reconheca.

Nao comete exagero quem assegurar que as desgragas, 0s crimes
ou desavencas, a intranqiiilidade, os inforttnios, as infidelidades,
as injusticas e os danos pessoais tém sua origem, direta ou indireta,
nas irreflexoes e nos desatinos dos milhdes de médiuns que agem
na Terra inconscientes do seu verdadeiro estado, alheios a faculdade
medilnica mais agucada que possuem.

Sao os médiuns que oferecem ao presidente das reunides publi-
cas realizadas na Casa-Chefe e nas filiais os temas mais oportunos
para o momento, facultando a certos assistentes ouvir justamente o
que mais precisam para sua orientacao espiritual; sdo os médiuns
que dao ensejo a que os assistentes meditem sobre a deplordvel si-
tuacao moral em que se encontram os espiritos do astral inferior que
se manifestam; sao eles, ainda, que transmitem os judiciosos conse-
lhos e as sdbias adverténcias dos espiritos do Astral Superior.

Quanto mais disciplinados forem os médiuns, quanto mais dedi-
cados, mais fiéis a aplicacao, sem fanatismo, dos principios raciona-
listas cristaos na vida prdtica, mais rapidamente farao sua evolucao
espiritual, e melhores serao os servicos prestados.

Ao dedicar-se ao trabalho mediunico nas correntes fluidicas, o
instrumento medilnico estd, ali, plenamente seguro contra qualquer
intervencao do astral inferior. Por isso, deve manter-se calmo e con-
fiante nos bons resultados do seu trabalho, abstraindo-se de pensar,
nessa ocasiao, em tudo quanto se relacionar com a vida material,
com os problemas da existéncia e com assuntos caseiros, para foca-
lizar seus pensamentos no sentido das palavras das irradiacoes, nas
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dissertagcoes, como também na producao do seu préprio trabalho e
no controle da atuacao dos espiritos.

O médium, para permitir que o espirito se manifeste por seu
intermédio, prepara-se para isso e, num estado de relaxamento dos
tecidos musculares, facilita ao espirito manifestante a transmissao
do pensamento. Como o cérebro é semelhante, por comparacao, a
um aparelho receptor de rddio, o espirito atuante pensa no que dese-
ja dizer, e as vibragoes desses pensamentos, pelo médium captadas,
transformam-se nas palavras que sao por todos ouvidas.

Os médiuns que trabalham na Casa-Chefe e nas filiais nada de-
vem temer, por se acharem ali resguardados pelas Forcas Superiores;
e, fora dali, desde que observem os principios disciplinares, nao lhes
faltara a mesma assisténcia. Quando em trabalho, devem por de lado
toda timidez, entregando-se ao servi¢o decididamente, sem preocu-
pacoes a respeito de como podem estar sendo apreciados.

Em principio, deve admitir-se que todos estao dando o melhor
de que dispoem, e dai ndao haver motivo para receios e retraimentos.
Cada qual, no seu posto, deve cuidar de si proprio, no desempenho
das suas atribui¢oes, nunca se preocupando com 0 que 0s outros es-
tao fazendo ou possam achar e dizer. Se todos tiverem a consciéncia
de estar dentro dos principios da Doutrina, procederao acertadamen-
te, e nada terao de conjeturar.

Os médiuns podem contar com a simpatia de todos os compa-
nheiros da Doutrina, na certeza de que sabem apreciar o valor da
sua contribuicao. O respeito, a consideracao e a estima devem pre-
valecer em todas as ocasioes, porquanto a familia racionalista crista
tem normas de proceder e deve ser unida. As vibracoes harmonicas
de compreensao e entendimento atuam salutarmente na formacao
de um clima propicio a composicao de boas correntes fluidicas.

Nao deve haver ressentimento dos médiuns quando nao sao colo-
cados a mesa, nesta ou naquela posi¢ao. Todos os lugares sao bons.
Quando o médium é suscetivel de facilmente ressentir-se, pode o
ressentimento ser provocado, propositalmente, pela a¢ao do Astral
Superior, para ser reconhecido, enfrentado, combatido e eliminado
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por ele. As vezes, 0 ser ignora certos defeitos que possui, e, entao, é
preciso reveld-los e aflora-los, para que sejam destruidos. O ressenti-
mento é uma falha do espirito que deve ser encarada frontalmente e
com naturalidade, para melhor conseguir-se seu exterminio.

Com o correr dos anos, a rotina dos trabalhos meditnicos pode
apresentar-se mondtona aos olhos de alguns médiuns, cumprindo-
lhes, em lugar de aceitar essa hipdtese, procurar conhecer o porqué
da monotonia, que bem pode significar estarem eles, por indolén-
cia ou por se entregarem a hdbitos rotineiros, estacionando em sua
evolucao.

A medida que o médium evolui, vai encontrando novas sensacoes
na propria atividade espiritual, em que os seus horizontes se dilatam,
oferecendo-lhe novas, mais amplas e interessantes perspectivas.

A evolugao consiste numa sucessao de conhecimentos novos e
cada vez mais elevados, que continuadamente se superpoem. Onde
ha evolugao efetiva nao existe lugar para monotonia, jd que em cada
dia se aprende uma licao desconhecida, até mesmo nos aconteci-
mentos aparentemente banais.

Essa evolugdo, porém, exige a conscientizagao do médium e seu
permanente empenho em aperfeicoar, cada vez mais, a faculdade
medilnica; a instrugao e a cultura muito o auxiliarao nessa tarefa.

Como o acaso nao existe e tudo dentro da lei de causa e efeito tem
sua explicagao, sua razao de ser, certas manifestacdes apresentadas
pelo médium, aparentemente destituidas de interesse, podem encerrar
ocultas licoes para serem descobertas. Os médiuns nao precisam que
os presidentes sempre as revelem, pois que eles mesmos podem e de-
vem colher os frutos que estiverem ao alcance das suas maos.

Em cada reuniao realizada hd sempre uma oportunidade nas-
cente, desde que aquela hora seja vivida com dedicacao e se sinta
a utilidade daquele trabalho e o seu alto objetivo. Firmem-se todos
os médiuns nessa realidade, fugindo, o mais possivel, da sensacao
ilusoria dos atrativos materiais que contrastam, nao pouco, com 0S
encargos sérios da Doutrina, os quais demandam renuncia, abdica-
cao e fuga as ilusoes e enganos do mundo, sempre traigoeiros.
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A mediunidade nio é faculdade hereditdria. E prépria do espi-
rito. A hereditariedade é legado que passa de pais a filhos, por via
material. A mediunidade nao é doenca, e sim, como se afirma, uma
faculdade, o que quer dizer, um dom. Dai a necessidade de cultiva-la
bem, dando-lhe os cuidados que precisa ter.

Todos vém a Terra com as ferramentas adequadas aos misteres
que vao exercer. As ferramentas sao os dons, as especialidades, as
vocacoes. Uns trazem o tino comercial; outros, a voca¢ao para le-
cionar, a artistica, a cientifica; ainda outros vém para ser artifices,
industriais, lavradores e, entre todos, muitos trazem, por acréscimo,
além da intuitiva, uma outra faculdade meditnica.

A mediunidade nao deve ser exercida como meio de vida. Aque-
les que exploram esse dom tirando dele proveito material estao-se
condenando as mais duras correcoes futuras, sendo-lhes entao cer-
ceado o uso de tal patrimoénio.

Na Casa-Chefe e nas filiais, a mediunidade é exercida sob a acao
do Astral Superior e espontaneamente colocada a disposicao da hu-
manidade, para seu exclusivo esclarecimento espiritual.

Nem todos os médiuns chegam a poder desenvolver a sua fa-
culdade sob a acao do Astral Superior. Nesse caso, nao devem
desenvolvé-la. Conservem-na como estd, apenas servindo-se do
grau de sensibilidade que lhes é adicional. Essa sensibilidade é
utilissima no sentido de poderem perceber coisas que se passam,
sem que sejam relatadas. As aspiracoes, as intencoes, as maqui-
nacoes trabalhadas pelos pensamentos ficam registradas no es-
paco, e podem ser percebidas pela sensibilidade supervibratil do
médium.

Conquanto todos os médiuns nao se possam servir das correntes
fluidicas organizadas pelo Astral Superior para o seu desenvolvi-
mento, dispoem, no entanto, dessa magnifica modalidade sensitiva
para prestar, com ela, preciosos servicos no meio em que viverem,
ora transmitindo conselhos previdentes, ora impedindo a pratica de
atos prejudiciais. Contudo, é condicao primordial que o médium leve
vida sa, sob a inspiracao dos ensinos racionalistas cristaos, para evi-
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tar que seja intuido pelo astral inferior e se sinta desmoralizado com
a aceitacao das mistificacoes dos obsessores.

Os médiuns que desejarem trabalhar nas correntes fluidicas das
casas racionalistas cristas devem, primeiramente, fazer um exame de
consciéncia, a fim de verificar se realmente estao aptos para exercer
tal atividade.

Precisam conhecer, profundamente, o que diz este tema, e es-
tar resolvidos a enquadrar o seu modo de viver na disciplina nele
registrada. Caso nao se sintam fortemente dispostos a assumir os
compromissos que os principios doutrinarios impoem, é sinal de que
ainda é cedo para tomar essa resolucao.

E muito doloroso para todos os companheiros terem de enfrentar
o dever de dispensar um médium iniciado, por haver fraquejado nas
suas obrigacoes e na conduta. Com o rigor da disciplina, s6 os fortes
vencem, e, na Doutrina, unicamente estes podem ser admitidos para
o trabalho.

Os que se julgarem, porém, preparados para entrar em agao e es-
tiverem firmemente decididos a dar de si 0 mdximo devem enderecar
seu pedido de admissao ao presidente da casa racionalista crista em
que desejarem trabalhar.

Cada ingresso de pessoa esclarecida é recebido com regozijo e
aplausos intimos, ndao s6 pelos militantes, como pelo Astral Supe-
rior, que, desse modo, contara com mais colaboradores dedicados,
dispostos a auxiliar na grandiosa tarefa.

Convém, vez por outra, meditar sobre a exigua duragao da exis-
téncia terrena, em compara¢ao com a eternidade do espirito. Isto le-
vara o ser a encarar as coisas com mais realismo. Enquanto o oceano
é formado por numero limitado, ainda que grande, de gotas, a eter-
nidade nao tem limites. Logo, o tempo de duracao de uma existéncia
terrena, seja de setenta ou cem anos, é comparativamente, em face
da vida eterna, menos do que uma gota d’dgua no oceano.

Ora, uma vez reconhecida essa realidade, nao hd por que dar
tanta importancia, como em geral se vé, as posicoes e grandezas
absorventes que a vida terrena pode oferecer no campo material. Os
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espiritualmente esclarecidos tém o dever de encarar as funcoes mais
altas nao como privilégios, mas como deveres e responsabilidades
maiores. E s6 uma questao de entendimento.

Essa argumentagao € necessdria, para nao se sentir ninguém pre-
judicado e principalmente o médium, por deixar de desfrutar, hoje,
0 que a matéria ilusoriamente sugere, para, em troca, usufruir mais
tarde os beneficios, as confortantes alegrias de um viver elevado.

Essa conquista ja a fizeram aqueles para quem as atragoes efé-
meras da Terra nao representam mais que fugidias reminiscéncias
do passado.
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Mistificacoes

Os estudiosos da mediunidade e dos seus efeitos sabem que to-
dos os médiuns podem mistificar. Isso nao acontece aos que seguem
o0s principios racionalistas cristaos.

Dentro da corrente fluidica organizada pelo Astral Superior, o
médium tem o poder preciso para reconhecer mistificacoes e domi-
nar o astral inferior.

Ninguém se deve preocupar com 0s espiritos que se manifestam,
mas tao-somente com os principios da Doutrina, nos quais o investi-
gador sincero tem o dever de basear sua observacao.

A repulsa a mistificacao define o esclarecimento do médium e o seu
aperfeicoamento na prdtica mediunica. Da perfeicao do instrumento
musical depende a perfeicao da musica. Por mais notavel que seja o
artista, nada conseguird de bom se o instrumento for deficiente.

E mistificador o médium que:

1. intencionalmente, deturpa a comunicacao, com segundas in-

tencoes, ou dd expansao ao seu proprio eu, sem estar atuado;

2. entrega-se a prdticas mediunicas fora das casas racionalistas

cristas e desconhece a acao do pensamento e da vontade;

3. mesmo sendo honesto e revelando grande boa-vontade para

a pratica do bem, fala demais sobre qualquer assunto, por
vezes do que nao entende, principalmente sobre espiritismo,
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deixando-se levar por idéias erradas, contrarias a verdade so-
bre a vida fora da matéria;

4. tem o espirito repleto de idéias preconcebidas, de tal forma
e em tal grau, que, quando qualquer espirito superior nele
atua, para comunicar coisas uteis, recusa-se a transmitir o
que recebe e externa o que tem na sua mente; e

5. se atormenta por desconfiancas e pensamentos de duvida e
de inveja irradiados sobre ele préprio.

Entre os instrumentos do Astral Superior, os mais visados sao o
presidente e os médiuns.

O médium pode mistificar quando a corrente fluidica em que
se acha enfraquece por falta de concentracao de qualquer dos mi-
litantes que a compoem. Esse aspecto das mistificacoes é dos mais
melindrosos, razao por que os ensinamentos exarados nas obras ra-
cionalistas cristas precisam ser absorvidos com meticulosidade.

Ao alimentar temores e indecisoes, que conduzem ao fracasso, o
médium podera ser assediado por espiritos inferiores, que se apro-
veitam dos menores descuidos para importund-lo.

O astral inferior usa de habeis subterfugios para levar os médiuns
a mistificacao. Aproveitando-se dos descuidos relacionados com a
inobservancia da disciplina, envolve-os em seus fluidos, para fami-
liarizd-los com eles, facilitando, desse modo, sua aproximacao. Mas
a acao prejudicial do astral inferior nao se dard, estando os médiuns
sempre vigilantes e apoiados nos ensinos ministrados pelo Raciona-
lismo Cristao.

Aproveita-se o astral inferior também do enfraquecimento da
corrente fluidica para aproximar-se de um médium, atirando-lhe
descargas fluidicas. Tal médium, jd um tanto harmonizado com es-
ses fluidos danosos, envolvido como esta pela irradiacao com que o
astral inferior procura imitar o Astral Superior, pode, eventualmente,
deixar-se mistificar.

Perguntard o leitor: Como é possivel ao astral inferior tomar o
médium, nessa ocasiao, e substituir o Astral Superior, se o trabalho
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é sério, o ambiente bom, o médium honrado e disciplinado, o fluido
diferente e, ainda, se as trevas nao suplantam a luz?

Pode tomar, sim, desde que a corrente fluidica organizada pelo
Astral Superior, dentro da qual estd o médium, seja enfraquecida por
falta de concentragao de um ou mais esteios, cessando a forga atrati-
va - fma que retém o Astral Superior junto ao médium.

Para mais a vontade conseguir a mistificagdao, e para o médium
nao o repelir, aproveita-se o astral inferior dos efltivios lancados pelo
Astral Superior e conservados no corpo fluidico do médium.

Portanto, o médium estad sujeito a mistificacao quando se des-
cuida, ou melhor, quando se afasta, por negligéncia, da disciplina
regulamentar a que deve submeter-se; disciplina cuja observancia
constitui garantia para todos os que trabalham em prol da doutrina
racionalista crista e, especialmente, para os médiuns, por serem eles
os instrumentos que mais se expoem aos manejos do astral inferior.

O Presidente Astral do Racionalismo Cristao somente se manifes-
ta na Casa-Chefe. Todavia, pode ocorrer doutrinacao do Presidente
Astral em filiais - e somente nelas - pouco antes do encerramento
de uma reunido publica, desde que o presidente do Racionalismo
Cristao esteja fisicamente presente. Comunicag¢ao transmitida por
médium como sendo do Presidente Astral do Racionalismo Cristao,
quer em filial sem a presenca do presidente do Racionalismo Cris-
tdo, quer em correspondente que realize trabalhos meditnicos au-
torizados pela Casa-Chefe para sua elevacao a categoria de filial, é
mistificacao proposital do médium. Por quebra da corrente fluidica,
0 mesmo pode ocorrer durante uma reuniao quando o médium nao
consegue perceber mistificacoes de espiritos inferiores, por nao estar
plenamente desenvolvido.

MistificagOes sao inaceitdveis, sejam elas intencionais ou nao.
Os presidentes das Casas em que ocorrerem essas manifestagoes
esdrixulas devem nao sé orientar os médiuns indisciplinados para
que se reeduquem, a fim de ndo serem afastados dos trabalhos me-
ditnicos caso insistam nesse comportamento, como também os es-
teios, para que irradiem concentrados, de modo a bem atrair o Astral
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Superior, e 0 médium assim se manifestar com a imprescindivel se-
guranca astral.

Os presidentes devem agir de igual modo quando houver mis-
tificacoes como sendo manifestacoes de espiritos superiores que,
estando em plano de evolugao tao elevado, nao mais conseguem
chegar as correntes fluidicas, como, entre outros, os espiritos de
Antonio Vieira, Luiz de Mattos, Luiz Thomaz, e de ex-presidentes
astrais de casas racionalistas cristas, que ascenderam a planos espi-
rituais mais didfanos.
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Obsessao

A obsessao resulta do mau uso do livre-arbitrio, da vontade mal-
educada, das inclinacoes sensualistas, do descontrole nos atos co-
tidianos, do nervosismo desenfreado, dos desejos insuperaveis, da
ambicao desmedida, do temperamento voluntarioso e, conseqiiente-
mente, do desconhecimento ou da inobservancia dos ensinamentos
racionalistas cristaos.

A faculdade do livre-arbitrio, que os seres humanos possuem,
representa a prerrogativa de se conduzirem por si mesmos com li-
berdade e independéncia.

Ao fazer mau uso do livre-arbitrio, os individuos contrariam as
leis naturais e imutdveis, que estabelecem normas de vida seguras e
apropriadas, e precisam ser respeitadas, a qualquer custo.

E fora de didvida que, com o raciocinio bem exercitado para a
solucao dos problemas que se apresentem na vida, tendo sempre
em vista o aspecto honrado de todas as questoes, os seres humanos
podem manter-se na linha da boa conduta, beneficiando-se a si pré-
prios e ao meio em que vivem. Os que se afastam desse caminho o
fazem porque querem, porque se deixam enfraquecer, e, onde entra
o enfraquecimento moral, entra a atuacao dos espiritos do astral in-
ferior, que produzem, em pouco tempo, a obsessao.
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A vontade mal-educada é o resultado da indoléncia, do pouco
caso e da negligéncia para com as coisas sérias da vida. O indolente
deixa de fazer o que deve, esperando que outros o facam por ele; nao
gosta de hordrio nem de disciplina; é inimigo do trabalho e da ordem
e nada faz pelo progresso, estando, por isso, situado no plano dos
parasitas e dos adormecidos. Enquanto o mundo exige atividade e
acao, o indolente vé, com indiferenca, o que se passa, sem vontade
de participar do movimento que reclama a presenca de todos.

Ninguém se pode eximir do dever de trabalhar e de procurar no
trabalho a satisfacao da vida. O Universo inteiro é uma oficina de
trabalho permanente, na qual todos precisam ser operdrios ativos
e diligentes. Os que assim ndo compreendem, ficam a margem da
vida, tornando-se individuos marginais, como marginais sao os espi-
ritos do astral inferior com os quais se associam, pela lei da atragao.
Logo, a ociosidade é mal que deve ser combatido, energicamente,
por meio da educacao da vontade.

Nas inclinagOes sensualistas estao os germes do materialismo
obsedante. Elas incluem, como fatores preponderantes, os vicios, a
luxuria, o desperdicio, os abusos. O ser humano, subjugado por esse
estado, d4 expansao aos seus instintos, alimento aos desejos des-
regrados e acolhimento franco aos espiritos do astral inferior, seus
afins, que concorrem para obseda-lo.

Os atos cotidianos precisam ser pautados criteriosamente, para re-
fletir o maior bom senso possivel. A organizagao social obedece a es-
quema cujos tragos gerais definem a posicao que todos devem adotar
no intercambio das relacoes humanas. A esse particular, de especial
importancia, todos devem estar atentos. Entre as normas de bem viver
estao o acatamento e o respeito ao semelhante, na sua natural repre-
sentagao espiritual. Para conseguir esse fim, é preciso haver controle
nas atitudes, dominio sobre si mesmo e raciocinio em acao.

Do descontrole em atos e palavras resultam as ofensas, 0s con-
seqlentes remorsos, 0s ressentimentos que custam a passar e, nao
raro, as antipatias e inimizades.
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Os espiritos do astral inferior gostam de aproveitar-se dos seres
descontrolados que pouco ou nada pensam antes de falar e fazer,
para rir dos efeitos que suas atuacoes causam. Dai a razao de os
acompanhar, procurando oportunidades para se divertir. Seres des-
controlados sdo, pois, presas fdceis do astral inferior e, mais dia me-
nos dia, podem ser levados a obsessao.

O nervosismo desenfreado produz irritagao, intolerancia, irrefle-
xao, imprudéncia — males que conduzem a deploravel estado psiqui-
co. E imprescindivel que seja combatido por todos os meios, por ser
agente de perturbacgao, pois onde ha perturbacao nao falta campo
favordvel a atuacao de espiritos do astral inferior - os maiores res-
ponsdveis pelas obsessoes. Os maiores - entenda-se - ndo os Uinicos,
porque o obsedado tem nelas a sua parte. O neurético nao procura
se controlar, e o resultado é cair nas malhas do astral inferior, se-
guindo o caminho desastrado da obsessao.

Desejos insuperaveis sao aspiracoes inatingiveis. H4 individuos
dque nunca se contentam com o que tém. Estdo sempre queixosos,
achando que merecem mais. Sentem-se permanentemente infelizes.
Em lugar de alegrar-se com o muito que possuem, lamentam a falta
do mais que poderiam ter. Vivem num estado de perene insatisfacao.
Tornam-se desagraddveis. Julgam-se incompreendidos. Lastimam-se,
a propésito de qualquer insignificancia.

E perfeitamente racional que o ser humano procure melhorar
suas condicoes de vida, obtendo maiores recursos, melhor bem-es-
tar, situacao mais desafogada e capacidade de atendimento a todas
as solicitacoes indispensaveis. Mas, enquanto nao alcancar essa si-
tuacao, ha que se conformar, compreendendo que ainda nao chegou
o momento, e deve tratar de preparar-se melhor ainda, orientando
bem o0s seus pensamentos, as suas atitudes e a sua disposicao de
progredir cada vez mais, sempre agindo honestamente, para que
tudo se resolva a contento.

Ja o estado do individuo insatisfeito e mal-agradecido que ali-
menta idéias fantasiosas é deplordvel, porque se transforma em um
ser revoltado, mal-humorado, desgostoso e inadaptado. Caminha,
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assim, por estrada perigosa, envolvido em pensamentos afins de es-
piritos do astral inferior, que lhe sugerem imagens martirizantes e
precursoras da obsessao.

As aspiragOes inatingiveis na presente vinda a este planeta po-
dem ser alcancadas nas seguintes. Nenhum espirito deixa de voltar
enquanto mantiver aspiracao terrena a satisfazer. A lei de atracao
nao falha, e a ela todos estao sujeitos. Se, porém, chegar a com-
preender, em tempo, que as atracoes terrenas sao ilusérias e passa-
geiras, e trazem, quase sempre, conseqiiéncias dolorosas e grande
atraso na evolucao, por certo acabard por modificar a maneira de
sentir e de ambicionar.

A ambicao desmedida é, ja por si, um estado em que o egoismo
e a egolatria estao presentes. Os individuos ambiciosos quanto mais
tém mais querem ter, a qualquer custo, e de qualquer forma. Nao
olham os meios para obter os fins. Usurpam, acambarcam e lesam.
Domina-os a idéia obsessiva do ganho rdpido, da manobra extorsiva.
Para eles, nada de contemplacoes ou meios-termos: a determinacao
é avancar. Arquitetam golpes ousados, andando pelas entrelinhas
da lei ou pelas suas omissoes, 0 que é mais comum, e Ndo possuem
formacao moral respeitavel.

O mundo estd cheio desses tipos, que sao a causa do grande
desequilibrio econémico na Terra. Estao divididos em duas grandes
massas: uma na Terra, agindo especulativamente, com enorme saga-
cidade e asttcia, e outra no astral inferior, igualmente ativa, formada
por todos os espiritos que procediam como 0s seus atuais parceiros
vivos em cotidiana atividade. As duas massas estao intimamente as-
sociadas e gozam da mesma voltpia que constitui a sua obsessao.

O temperamento voluntarioso reflete o feitio moral egocéntrico
dos que entendem que a razao esta exclusivamente do seu lado e
querem exigir, por isso, que sua vontade seja satisfeita, muito embora
interfira nas decisoes alheias. Sdo individuos que estio sempre em
choque com os demais, mesmo que esses choques nao se revelem.
Nada mais divertido para os espiritos do astral inferior do que pre-
senciar tais choques. Eles os assanham, e andam, por essa razao, a
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espreita da ocasiao propicia para provoca-los. O individuo voluntario-
SO estd sempre na sua mira. A cada momento véem ensejo de armar
um choque. Na falta de outra ocupacao, esta é das mais absorventes
para os obsessores. O voluntarioso irrita-se facilmente, despreza o
ponto de vista do seu semelhante e quer fazer prevalecer sempre o
seu modo de ver, tornando-se um fomentador de contrariedades.

O voluntarioso estriba-se nos seus conhecimentos e quer restrin-
gir tudo a eles, desconhecendo que o saber varia de pessoa para pes-
soa, de acordo com as oportunidades aproveitadas de cada um. Dai
a necessidade de haver alguma tolerancia na apreciacao dos fatos,
que o voluntarioso geralmente nao tem. Costuma ser radical e, desse
modo, sua obsessao se manifesta por idéias fixas, pela irritabilidade
e pela maneira, mais ou menos irredutivel, de apreciar as questoes.

Como facilmente se depreende, a obsessdao decorre da falta de
esclarecimento espiritual, da auséncia de conhecimento do meca-
nismo da vida, do desconhecimento sobre o que se passa depois do
falecimento do corpo fisico e de como se deve proceder para bem
aproveitar a estada na Terra.

Ha formas sutis de obsessao — imperceptiveis aos olhos daqueles
que nao se acham familiarizados com o assunto - que se podem
desenvolver e levar as pessoas a loucura. E de grande vantagem, por
isso, todos se instruirem a respeito da sua manifestacdo, ainda na
fase inicial.

Em face da sutileza com que a obsessao se apresenta, as vitimas
nao se apercebem dos riscos a que estao expostas e deixam, por
isso, de cortar o mal pela raiz, quando ainda estao em condicoes
de fazé-lo. A obsessao vai penetrando lentamente e tomando conta
da pessoa. Esta, por sua vez, nao lhe d4 importancia e, quando se
vai habituando a aceitar o que o obsessor lhe intui, o dominio deste
passa a ser maior, mais rdpido e violento.

Todo cuidado é pouco, e somente quando conhece bem a causa
e 0 meio pelo qual se processa a obsessao é que o ser fica em condi-
coes de evita-la e defender-se dela. As atracOes apaixonantes sao as
mais perigosas, porque o individuo sente prazer e impulso convida-
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tivo muito forte para embrenhar-se nas suas cariciosas malhas. Até
os esclarecidos primdrios se precipitam, as vezes, nesse abismo.

O ser humano nunca se deve deixar abater. Sem duvida, ocorrem,
para alguns, abalos morais fortissimos. H4 necessidade, nesses casos,
de fazer um esfor¢o muito grande para reagir, dominar-se e vencer a
situacao. Muitos tém chegado a obsessao, por falta de reagao pron-
ta e enérgica. O caso, por vezes, verifica-se com o falecimento de
um ente querido: vém o desespero, a inconformacao, o descontrole
e, finalmente, a perturbacao. Por desconhecer a vida espiritual, o ser,
naquela dor, suplica pelo espirito que partiu e nao estd em condigoes
de acudi-lo. Esse espirito procura acalma-lo, mas nao consegue. Afli-
ge-se entao, sofre, e, em razao da sua presenga constante ao lado do
suplicante inconformado com o falecimento, acaba por tornar-se um
obsessor do implorador, podendo levé-lo a loucura.

Cumpre ao ser humano, em tais situagoes, irradiar convictamen-
te para ajudar o espirito a ascender ao seu mundo de estdgio evolu-
tivo, onde nao sofrera. Esta orientagao € a tinica cabivel para livré-lo
da perturbacao que aquele possivel obsessor pode produzir.

O Racionalismo Cristao empenha-se em oferecer todos os conhe-
cimentos relacionados com o fendmeno, bastando que as pessoas se
interessem por eles e procurem assimilar os ensinamentos. Grande
parte da humanidade é vitima da obsessao, por absoluto desconhe-
cimento de como deve proceder para evitd-la ou domina-la.

Alguns sintomas do estado inicial da obsessao podem ser obser-
vados nos seguintes casos:

1. dar risadas sem motivo ou a pretexto de coisas ftteis;

. ter cacoetes;

. chorar sem razao;

. comer exageradamente;

. estar sempre com sono;

. sentir prazer na ociosidade;
. exteriorizar manias;

. ter idéias fixas;

. fazer gracinhas tolas;

O 0 NN O Ul b W N

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 85



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
20.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

aborrecer, persistentemente, o préximo;
repetir, mecanicamente, as mesmas expressoes;
deixar-se dominar por paixoes;

ter prevencoes descabidas;

ser implicante;

ser carrancudo, estar sempre mal-humorado;
adotar praticas viciosas;

gostar de ostentacao;

ter explosoes temperamentais;

mistificar, enganar;

dizer mentiras;

expressar-se licenciosamente;

revelar covardia;

usar palavroes;

demonstrar fanatismo;

gesticular e falar sozinho;

ser, sistematicamente, importuno;

ouvir e ver coisas fantdsticas;

gastar acima do que pode;

ter mania de doenca;

descuidar-se das obriga¢oes no lar e no trabalho;
viver num mundo distante, sonhadoramente;
provocar ou alimentar discussoes; e

abandonar os deveres caseiros e ausentar-se do seio da familia.

Os que assim procedem estdo a caminho da obsessao ou, pelo
menos, revelam grande predisposicao para ela. O melhor que tém a
fazer, portanto, é corrigir-se, para nao continuar a atrair espiritos do
astral inferior e a associar-se a eles.

Nao é demais repetir que os espiritos do astral inferior sao obsesso-
res. A linguagem por eles usada é a do pensamento, e, por isso, 0s pen-
samentos das pessoas lhes sao perfeitamente conhecidos, podem entrar
em contato com qualquer uma, conhecer os seus intentos, e, assim,
participar da vida daquelas que lhes fornecerem corrente de atracao.
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A aproximacao dos espiritos do astral inferior nao sé produz ob-
sessao como enfermidades fisicas, além de agravar as ja existentes.
Sabe-se que esses espiritos estao impregnados de miasmas de vdrias
doencgas, que passam para os corpos dos enfermos por eles assisti-
dos, agravando-lhes os males.

Até mesmo por higiene mental, ninguém se deve ligar pelo pen-
samento a desafetos ou outros seres humanos que alimentem senti-
mentos inferiores e pensamentos indignos, por estarem tais pessoas
influenciadas por obsessores.

Pensando neles, as pessoas ligam-se aos espiritos da sua corrente
obsessora, ficando sujeitas a assisténcia do astral inferior. Em decor-
réncia dessa atracao, os espiritos obsessores comecam a fazer sentir,
pouco a pouco, sua influéncia, que se reflete na aura da vitima,
impregnando seu corpo fluidico de substancias danificadoras, até
estabelecerem pleno dominio e acao sobre ela.

Perturbado completamente o espirito da vitima, o obsessor toma
conta dela, passa a influencid-la, a intuir-lhe cismas e manias pertur-
badoras. E assim que se opera a obsessao.

A obsessao dos seres humanos é mais comum do que se calcula,
e isto porque, nao estando a humanidade devidamente esclarecida,
nao conhecendo a a¢ao do pensamento e seus efeitos, e ignorando,
até mesmo, a existéncia dos espiritos do astral inferior, que agem
com forga altamente maléfica, ndao estd em condigoes de livrar-se
das correntes do mal, o que sé é possivel por meio de uma reacao
inteligente.

Na grandiosa obra da Inteligéncia Universal tudo se encadeia
num sentido harmonioso. Nas sabias leis que conduzem a perfeicao
e produzem desde o insignificante grao de areia, o pequenino inse-
to, o microscopico dtomo, aos grandes astros dispersos no infinito,
constituindo o Universo, tudo toma o estado preciso ao meio e as
correntes fluidicas, para o estabelecimento de uma vida em harmo-
nia com as irrevogaveis leis da natureza.

As leis naturais que regem o Universo, de elevadissima sabedoria,
que surpreendem o ser humano, encerram todos os conhecimentos,
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decorrem de uma seqiiéncia légica no processo da evolugao, confir-
mam todas as ciéncias materiais e explicam todos os fenémenos.

No estudo desses principios, é mister compreender que novas
causas, novos efeitos cercam incessantemente o estudioso, envol-
vendo-o e ligando-o pelo pensamento a todos os seres inteligentes,
corpdreos e incorporeos, transmitindo-lhe por intuicao impressoes
do mundo espiritual, permitindo-lhe sentir melhor as vibragoes do
bem e do mal.

A obsessao é, pois, sem a minima duvida, resultado da acgao de
pensamentos maus, por meio dos quais sdao atraidos espiritos do
astral inferior que envolvem a pessoa, subjugando-a e impondo-lhe
sua vontade. E pelo meio em que vive, por suas fraquezas, por vicios
e falta de moral, que se torna ima de atracao dos espiritos inferiores,
0s quais, por nao entenderem a realidade que os cerca ou por perver-
sidade, permanecem na atmosfera fluidica da Terra.
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Desobsessao

A desobsessao é conseguida, com melhores resultados, nas cor-
rentes fluidicas organizadas pelo Astral Superior, nas casas raciona-
listas cristas. Nas reunioes ptblicas que se realizam na Casa-Chefe e
nas demais Casas, os obsedados ficam em cadeiras adequadas, sen-
tados a mesa do estrado, um de cada lado do fecho, assistidos por
dois esteios, exclusivamente. Estes, atentos, os observam, irradiam,
aplicando-lhes a disciplina do sacudimento. De quando em vez, dao-
lhes de beber dgua fluidificada.

O sacudimento tem por fim facilitar o arrebatamento do espirito
obsessor do corpo do obsedado, realizado pelos espiritos do Astral
Superior ali presentes. O obsedado pode fazer movimentos bruscos
na cadeira, revelando a acao do obsessor, que se obstina em nao
deixar a vitima. Sendo necessdrio, o obsedado deve ser contido pelos
esteios que o assistem e pelo encarregado de saldo, segurando com
vigor seu corpo e bracos a cadeira e suas maos sobre a mesa, para
evitar que se machuque com as contor¢oes violentas que algumas
vezes faz.

O encarregado de salao deve explicar ao responsdvel que acom-
panha o obsedado a possivel necessidade de por em pratica o pro-
cedimento acima e solicitar sua prévia autorizacao para aplicé-lo, se
assim for inevitavel fazer durante a reuniao publica.
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Os esteios que assistem ao obsedado e os componentes da mesa
do estrado irradiam, confiantes, para melhor reforcar a corrente flui-
dica formada e facilitar a acao desobsessora. Enquanto isso, a reuniao
prossegue com serenidade e seguranca, nao dando nenhum dos au-
xiliares, a partir do presidente, a menor importancia as reagoes ou re-
clamacoes que o obsedado faca. Depois que o obsessor ¢ arrebatado,
0 obsedado se acalma, sentindo profunda prostracao, em virtude da
perda de energia animica que lhe foi sugada pelo obsessor.

O obsedado, porém, ainda nao esta bom. A desorganizagao psi-
quica provocada pelo obsessor foi grande, e hd necessidade de o
obsedado retornar ao equilibrio mental. Nesse estado, se nao puder
contar em sua casa com pessoas que o assistam, aplicando a disci-
plina e a correcao aconselhadas pela Doutrina, estard sujeito a atrair
outro obsessor dos incontdveis que existem na atmosfera fluidica da
Terra, dificultando ou impossibilitando a sua normalizacao.

No entanto, se as pessoas da residéncia ajudarem, fazendo, duas
vezes ao dia, as irradiagoes durante dez minutos de limpeza psiqui-
ca em torno do obsedado, sacudindo-o durante essas irradiacoes, ra-
pidamente se operard a sua desobsessao, se o estado de inquietacao
do perturbado psiquico nao tornar necessarias outras disciplinas.

Os obsedados alimentam, em regra, os desejos dos obsessores,
que sao de comida forte e excitante, razdo pela qual lhes deve ser
ministrado, durante a sua recuperagao, regime alimentar semelhante
ao de um convalescente, que os obsessores detestam.

Nao se deve esquecer que os espiritos do astral inferior conservam
0s mesmos costumes e vicios que tinham quando em corpo fisico. As-
sim, para alimentar as exigéncias do seu eu materializado, que intensa-
mente sentem, apegam-se e unem-se fortemente aos seres vivos afins
que os possam saciar, ainda que ilusoriamente. No procedimento disci-
plinar de desobsessao, esta particularidade nao pode ser esquecida.

Os obsedados devem continuar os procedimentos recomendados
até ficarem normalizados, comparecendo regularmente as reunioes
publicas realizadas nas casas racionalistas cristas, onde se lhes apli-
ca a disciplina da limpeza psiquica.
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Ali vao também ouvindo as doutrinagdes e, ndo obstante seu
estado ainda de perturbagao ou de desajustamento psiquico, alguma
coisa do que ouvem fica gravada no seu corpo fluidico, produzindo
efeitos benéficos. Os acompanhantes também vao adquirindo, por
esse meio, conhecimentos que os habilitam a prosseguir nos proce-
dimentos de desobsessao em casa.

Os obsessores que povoam o astral inferior tém, cada qual, as
suas preferéncias e escolhem as vitimas de acordo com a afinidade
que por elas sentem ou com 0s sentimentos que 0s animam em re-
lacdao a essas mesmas vitimas. Os pensamentos afins sdao sempre o
ima de atracao.

H4 os que gostavam de bebidas alcodlicas, os que abusaram dos
prazeres da culindria e continuam com o mesmo vicio, os fumantes
e os escravos de outros hdbitos viciosos, todos empenhados em
satisfazer os seus intemperados desejos. As vibragcdes harmodnicas
do obsessor e do obsedado conjugam-se, fundem-se, ajustam-se,
encaixam-se de tal maneira uma na outra, que se torna dificil a
separacgao.

A desobsessdo de um ser rancoroso e vingativo é sempre pro-
blemaética, porque, alimentando 6dio e malquerenca, revela grande
inferioridade espiritual. Com esses sentimentos, torna-se um asso-
ciado permanente dos espiritos inferiores. Em tais casos o desarranjo
psiquico passa a ser incurdvel, desde que o livre-arbitrio da pessoa
continue a ser empregado para o mal.

Depois de desobsedado, limpo psiquicamente, é preciso fortificar
nao sé o seu espirito, mas também o corpo fisico, ambos danificados
pelos maus fluidos e grande perda de energia animica. A recuperagao
se consegue pela reeducagao da vontade e disciplina de pensamento.

O bom éxito desse segundo periodo de desobsessao é mais dificil
de ser alcancado, por depender da reeducacao da vontade do indi-
viduo em recuperacao e da sua reacao contra novas obsessoes. As
conseqiiéncias das agoes maléficas dos obsessores ficam tao arraiga-
das em seu espirito, que s6 as deixa a muito custo. Sob a influéncia
da disciplina aqui explanada e da constante no capitulo 4, titulo
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“Normalizacao de obsedado”, comeca a raciocinar e a dominar os
vicios proprios e aqueles que foram desenvolvidos pelos obsesso-
res. Quando se lhe tornar facil esse dominio, nao mais se deixara
obsedar.

A normalizacao de criancas se fard desobsedando e esclarecendo
0s pais e as demais pessoas com quem convivem, levando-as, assi-
duamente, as correntes fluidicas das casas racionalistas cristas.

As crianc¢as também se normalizam com a mudanca de ambiente,
quando retiradas do meio onde agem os espiritos do astral inferior,
atraidos pelos vicios e maus pensamentos dos adultos. Em outro am-
biente e desacompanhadas das pessoas com quem conviviam, terao
0 viver ameno, pautado pelos principios que esta obra explana.
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Capitulo 4



Praticas racionalistas
cristas realizadas no lar

O que é a limpeza psiquica

Muitos dos espiritos componentes do astral inferior foram ele-
mentos de baixa condicao moral quando em vida fisica. Em conse-
giiéncia desse estado, estao envolvidos em matéria fluidica densa,
impregnada de miasmas de moléstias e de substancias putrefatas,
proprias do meio em que permanecem, em obediéncia a lei de atra-
cao. As vibracoes dos pensamentos da maioria de tais espiritos sao
de ordem sensualista, animalizada, predominando os sentimentos
de malquerenca, de ddio, de inveja, de vinganca e de outros do
mesmo género.

Quando a pessoa se descuida e emite pensamentos que se identi-
fiquem com os baixos sentimentos dessa classe de obsessores, atrai
um ou mais de tais espiritos para sua companhia e absorve parte
dos seus fluidos inferiores, juntamente com a correspondente carga
pestifera que conduzem.

A limpeza psiquica é uma pratica de higiene mental, uma forma
de se obter equilibrio interior e tranqiiilidade espiritual, recomenda-
da pelo Racionalismo Cristao.

Consiste ela nas irradiacoes, que sao vibracoes espirituais, pe-
las quais ocorre o arrebatamento de espiritos inferiores para fora da
atmosfera fluidica da Terra. Esse arrebatamento é feito pelo Astral
Superior, que realiza a limpeza psiquica em entrosamento com 0s
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pensamentos disciplinados dos seres de boa vontade em exerci-
cio mental nas casas racionalistas cristas, e, da mesma forma, em
entrosamento com os pensamentos dos que fazem a sua limpeza
psiquica no lar.

A doutrina racionalista crista aconselha todas as pessoas a terem
equilibrio espiritual e fisico, por meio de um viver disciplinado, me-
tédico e consciente, e adverte que o indispensdvel preparo mental,
conseguido através da limpeza psiquica, é tao necessdrio ao espirito
quanto a higiene fisica é para o corpo.

O que sao as irradiacoes

Como é sabido, pensamentos sao vibracoes e, portanto, irradia-
¢oes. O espirito quando pensa emite vibragoes. Assim, quando se pen-
sa em determinado lugar, essas vibragoes sao emitidas naquele senti-
do, o mesmo acontecendo sempre que se focalize a figura de alguém.

Nas casas racionalistas cristas, por ocasiao da limpeza psiquica
realizada no inicio das reunioes em beneficio das pessoas presentes,
as duas irradiagoes regimentais sao dirigidas ao Astral Superior, e
captadas pelos espiritos luminosos que dirigem as correntes fluidicas
nelas organizadas. Esses mesmos espiritos sao atraidos por ocasiao
da realizacao da limpeza psiquica no lar pelos praticantes do Racio-
nalismo Cristao, porque estabelecem contato e formam campo propi-
cio a essas vibracoes espiritualistas.

Em ambos os casos, ha que se ter o cuidado de realizar a limpeza
psiquica seguindo sua disciplina rigorosamente, conforme orienta-
¢coes contidas neste livro.

As duas irradiacoes sao as seguintes:
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Irradiacao A
Ao Astral Superior
Grande Foco! For¢a Criadora!

Nds sabemos que as leis que regem o Universo sdo naturais e imit-
tdveis, e a elas tudo estd sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento, deri-
vado da luta contra os maus hdbitos e as imperfeicoes, que o espirito
se esclarece e alcanca maior evolucdo.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em agdo o nosso livre-ar-
bitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores
para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-nos para
o cumprimento dos nossos deveres.

Irradiacao B
Grande Foco! Vida do Universo!
Aqui estamos a irradiar pensamentos as For¢as Superiores para
que a luz se faga em nosso espirito, e tenhamos consciéncia de nossos
erros, a fim de evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

As irradiacoes que o Racionalismo Cristao aconselha constituem
simples preparo mental, nada valendo se aqueles que as estiverem
fazendo nao procurarem sentir bem o seu significado.

Para melhor alcance do objetivo a que as irradiagoes sao dirigi-
das, destacamos cada uma das suas sentencgas e o que significam:

SIGNIFICADO DAS IRRADIACOES

Irradiacao A

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forca Criadora!

Essas expressoes definem a direcao das irradiacoes. Astral Supe-
rior sao espiritos evoluidos cuja acao, através do Racionalismo Cris-
tao, beneficia a humanidade. Grande Foco ou Forga Criadora designa
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o principio inteligente, imaterial, ativo e transformador na sua con-
cepcao universal, do qual todos os seres sao particulas integrantes.

Nds sabemos que as leis que regem o Universo sdo naturais e imi-
tdveis, e a elas tudo estd sujeito.

E uma afirmacdo categdrica, indicativa de que os que irradiam estao
esclarecidos sobre a espiritualidade, e sustentam que no Universo nao
ha o acaso, o imprevisto, porque todos os fatos tém sua ocorréncia ex-
plicada como resultado da aplicacao inexoravel da lei de causa e efeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento, de-
rivado da luta contra os maus hdbitos e as imperfeicoes, que o espiri-
to se esclarece e alcanca maior evolucdo.

E outra afirmacao indicativa de que, pelo estudo dos principios
racionalistas cristaos, pelo uso do raciocinio e pelo crescimento es-
piritual decorrente da luta cotidiana para eliminar erros e defeitos
morais, o ser humano manifesta esclarecimento progressivo e con-
seqiiente evolucao.

Certos do que nos cabe fazer,...
E a declaracao que traduz o senso da responsabilidade no que
concerne ao cumprimento dos deveres cotidianos.

...e pondo em acdo o nosso livre-arbitrio para o bem,...

E 0 compromisso que o ser assume, consigo mesmo, de praticar o
bem, visto que, sem esse propodsito, as portas por onde penetram o0s
maus pensamentos nao estarao fechadas. O livre-arbitrio foi alcanca-
do pelo espirito que raciocina com o fim de ser aplicado para o bem.

...Trradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores...

Desde que o objetivo é o de estabelecer contato com o Astral
Superior, as irradiagoes se dirigem a esses espiritos evoluidos, pouco
importando quais sejam, porque qualquer deles estd animado de um
sO6 querer, que é o de ajudar a promover a evolugao dos seres.

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 97



...para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, ...

Assim como a limalha do ferro, atraida pelo ima, fica debaixo
da sua acao magnética, os seres, unidos por vibragoes aos Espiritos
Superiores, ficam, igualmente, sob a acao de sua luz e fluidos.

...fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.

O empenho no sentido de dar o melhor cumprimento possivel
aos deveres devera ser uma aspiracao constante que se reafirma em
cada irradiacao proferida, que tem o dom de fortalecer o espirito na
luta pela vida.

Irradiacao B

Grande Foco! Vida do Universo!

Alerta o ser para a realidade do fato de que a Forca Criadora
também é vida e, como tal, penetra todo o Universo. Vida do Univer-
so é, pois, uma expressao que afirma ser o Universo pleno de agao
construtiva proveniente do Grande Foco.

Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forcas Superiores para
que a luz se faga em nosso espirito, e tenhamos consciéncia de nossos
erros, a fim de evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

A finalidade das irradiacoes é estabelecer contato com as Forcas
Superiores. Sabe-se que o desejado esclarecimento espiritual leva
cada ser a tornar-se consciente das suas falhas, das suas imperfei-
coes, dos seus erros, como ponto de partida para evitar que se repi-
tam, fortificando-se para levar a efeito agoes e obras dignificantes.

Conforme se observa, as irradiagdes nao sao um agrupamento
de palavras para serem repetidas automaticamente, mas encerram
um elevado sentido espiritual e concentram, na sua esséncia, um
resumo doutrindrio do Racionalismo Cristao. Nao seria possivel di-
zer mais em tao poucas palavras, para que possam ser conservadas
na memoria. Faga-se, na vida pratica, o que elas indicam, e tudo
ird bem. Quando as irradiagoes se elevam com convicg¢ao, atingem,
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invariavelmente, a meta, e o Astral Superior, ao qual sao dirigidas,
capta as suas vibracoes. Conquanto nao sejam rezas nem oracoes,
sdo, no entanto, manifestacoes de almas que procuram se corres-
ponder.

Veja-se ainda nas irradiagoes um método disciplinar de obter-se
limpeza da mente e de manter-se o espirito liberto de influéncias
mds. Suas palavras, uma vez pensadas, transformam-se em vibra-
coes fortificadoras do espirito. Sua aplicacao se faz na consolidacao
das correntes fluidicas que se entrelagam umas com as outras, tanto
as que se formam pela irradiacao das pessoas, quanto as que se es-
tabelecem, nos mundos de luz, pela coordenacao dos espiritos supe-
riores. Ambas se atraem, se unificam para um mesmo fim, inclusive
o da sustentacao dos principios racionalistas cristaos.

Sem necessidade de fazer nenhum apelo, formular qualquer pe-
dido, numerosas pessoas religadas ao Astral Superior, conhecedoras
dos efeitos das irradiacoes, tém-se livrado de situagOes angustian-
tes, em momentos aflitivos, pela intervencao oportuna das Forcas
Superiores.

As irradiagoes revelam o estado da alma de cada ser, no momento
em que sao feitas. Todo interior da pessoa é devassado, entao, pela
visdo penetrante do Astral Superior, que dispoe da grande sabedoria
que lhe permite agir, nao de acordo com a vontade terrena, mas com
as conveniéncias espirituais, que visam sempre a melhor solucao.

As irradiacoes tém valor inestimavel. Vale a pena participar desse
movimento espiritualista nas horas recomendadas. O seu uso deve
ser regular, e feito com a consciéncia do que se estd fazendo. Elas
constituem elo de ligagao com as Forgas Superiores, e ninguém pode
prescindir dessa unido espiritual, se quiser vencer na Terra os obs-
tadculos da vida material a sua evolucao, como esclarece o Raciona-
lismo Cristao.
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Limpeza psiquica

O Racionalismo Cristao recomenda a todas as pessoas que co-
nhecem seus salutares ensinamentos a pratica diaria da limpeza psi-
quica também em seus lares. Para isso, devem reunir-se diariamente
as 7 horas da manha e as 8 horas da noite (hora local), pois nesses
momentos hd corrente astral formada pelo conjunto de irradiantes.
Nao sendo possivel cumprir o horario indicado, escolha-se a hora
mais conveniente aos que dela participarem. Os que nao puderem
irradiar em conjunto irradiem individualmente, de preferéncia em
local isolado e nas horas mencionadas.

Quando a limpeza psiquica é feita em conjunto, um dos parti-
cipantes faz as irradiacoes em voz alta e os demais o acompanham
mentalmente. Quando a pessoa estiver s, as irradiacoes podem ser
feitas mentalmente ou de viva voz. O importante é que durante as ir-
radiacoes se desliguem de coisas, de pessoas, de tudo que seja mate-
rial, de modo a obter a mais perfeita concentracao, o que possibilita
a religacao com o Astral Superior por pensamentos afins.

As irradiacoes nao devem ser feitas em qualquer ambiente ou em
qualquer hora, pois se presume que no recesso do lar e nas ocasioes
recomendadas haja maior seguranca do que na rua ou no trabalho
contra cargas fluidicas do astral inferior.

A limpeza psiquica no lar consiste em irradiar da forma seguinte
e na seqiiéncia indicada:

Fazer a irradiagdo A dirigida ao Astral Superior uma unica vez,
e, em prosseguimento, repetir a irradiacdo B durante cinco minutos.
Em seguida, fazer uma irradiacdo B dirigida ao Astral Superior e,
para finalizar, fazer uma irradia¢do B dirigida ao Presidente Astral
do Racionalismo Cristdo.

A limpeza psiquica representada pela irradiacao A seguida pela

repeticao da irradiacao B por cinco minutos impde-se para permitir
a fixacao e coordenacao dos pensamentos das pessoas que irradiam,

].O O RACIONALISMO CRISTAO



dando oportunidade ao Astral Superior de exercer a purificacao do
ambiente em que se encontram, e dos proprios participantes.

Na eventualidade de haver enfermos acamados, as irradiacoes
devem ser feitas junto ao leito apenas por pessoa de corpo sao e
vontade forte, capaz de emitir pensamentos firmes e valorosos. No
caso de pessoas obsedadas, nao se recomenda a limpeza psiquica a
toda hora, porque pode ser um fator a mais de obsessao.

A disciplina da limpeza psiquica no lar deve ser seguida rigoro-
samente. Quem adotar qualquer pratica diferente da recomendada
acima, quem realizar encontros de natureza meditnica em residén-
cias, quem freqiientar locais onde se pratique o espiritismo de con-
fabulacao ou ambientes de supersticao e fanatismo corre o risco de
perturbacao mental.

Agua fluidificada

A 4gua potdvel pode ser fluidificada no lar, bastando para isso
colocar em uma ou mais vasilhas a quantidade de dgua que se de-
seja fluidificar. Junto a essas vasilhas, uma ou mais pessoas fazem
mentalmente, ou uma delas de viva voz, a irradiagao A e, a seguir, a
irradiacao B, que é repetida por cerca de dois minutos.

Por conter fluidos espargidos pelo Astral Superior durante as ir-
radiagoes, a 4gua assim fluidificada nao deve ser fervida, podendo
ser conservada em geladeira e bebida sem restricao por qualquer
pessoa, especialmente as obsedadas em processo de normalizacao
psiquica.
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Normalizacao de obsedado

Nos locais onde ndo houver casa racionalista crista, também se
pode normalizar o obsedado em sua propria residéncia, desde que
haja a seu lado pessoa calma, de vontade forte, conhecedora dos en-
sinamentos constantes nos livros Racionalismo Cristdo e A vida fora
da matéria, e que pratique a risca e sem esmorecimento a disciplina
constante neste livro - Prdtica do Racionalismo Cristao.

Essa pessoa, preparada e convicta de sua obrigacao para com o
obsedado e por ele se responsabilizando, deve procurar alguém que
possa prestar assisténcia continua ao obsedado, para desempenhar o
papel de educador, e, por isso, também conhecedor e praticante dos
principios racionalistas cristaos e da sua disciplina.

O educador - homem ou mulher com vigor fisico adequado ao do-
minio do obsedado quando se fizer necessario - precisa ter vontade
fortemente educada para o bem, deve ser enérgico, mas nao violento,
procedendo com muita calma, muita paciéncia, e sabendo esperar o
tempo necessario para que, pouco a pouco, o espirito do obsedado se
va convencendo da md educagao que teve e precisa CoITigir.

Caso tenha dificuldade em conseguir pessoa com o perfil acima
recomendado, o responsavel pelo obsedado precisa orientar quem
for desempenhar, em tempo integral, o papel de educador sobre os
principios racionalistas cristaos e sua disciplina, recomendando-lhe

102 RACIONALISMO CRISTAO



a imprescindivel leitura dos livros essenciais da Doutrina nos peri-
odos de tranqiiilidade e recolhimento que tiver enquanto cuida do
obsedado.

O responsavel pelo obsedado e seu educador precisam ler sem-
pre, e atentamente, as orientagoes em seguida e os temas “Mediu-
nidade e médiuns”, “Obsessao” e “Desobsessao”, encontrados no
capitulo 3 deste livro, para melhor inteirar-se da disciplina a seguir e
aplica-la durante a desobsessao:

1. o aposento destinado ao obsedado furioso ou violento deve
ter janela gradeada, porta bastante forte, e nele nao pode
existir nenhum objeto com o qual se possa ferir ou prati-
car depredacoes. Em outro aposento préximo, o responsdvel
pela desobsessao do perturbado psiquico coloca uma mesa,
também forte, e, junto a esta, cadeiras, para se sentarem as
pessoas que irao compor a corrente fluidica, para realizar a
limpeza psiquica do ambiente e do obsedado;

2. o trabalho de desobsessao é facilitado se o responsavel parti-
cipar da composicao da corrente fluidica conforme se indica
a seguir, o que possibilita a atragdo de espiritos superiores,
para assisténcia astral dos componentes da corrente e do
perturbado psiquico. Para isso, deve procurar seis ou mais
pessoas adultas, de boa moral e conhecedoras da doutrina
racionalista crista, para compor a corrente fluidica, e mais
duas fortes e calmas, sendo uma delas o educador, para situa-
las, atentas, uma atrds e outra ao lado do obsedado, a fim de
segura-lo fortemente, se preciso for, e, a que estd por detrds,
aplicar-lhe um estremecao a altura dos ombros, com as maos
fechadas no formato de concha, sacudindo-o a cada irradia-
cao proferida até que a limpeza psiquica seja terminada;

Os componentes da corrente fluidica se posicionam da seguinte forma:
3. o responsavel pelo obsedado coloca-se a cabeceira da mesa e
dela nao sai nem deixa que se retire qualquer dos presentes,

antes de dar por encerrada a limpeza psiquica. Um partici-
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pante senta-se a cabeceira oposta e os demais se colocam
sentados, sem intervalos, de ambos os lados da mesa, todos
com as maos ou os antebracos sobre ela;

4. o obsedado fica sentado em cadeira posicionada na extremi-
dade esquerda ou direita de qualquer dos lados da mesa, em
oposicao a cadeira ocupada pelo responsavel, tendo por detras,
ambos de pé, o educador e ao lado o auxiliar, destacados para
as seguintes incumbéncias: o educador, de segurd-lo com as
duas maos na altura dos ombros no sacudimento; o auxiliar, de
dar-lhe de beber dgua fluidificada, servindo-se de copo pléastico,
e, nunca, de vidro. Essas duas pessoas nao podem abandonar
suas posicoes até o encerramento da limpeza psiquica;

5. composta a corrente fluidica diariamente, as 7 da manha e
as 8 horas da noite (hora local), inclusive aos sabados e do-
mingos, todos cientes e conscientes do dever a cumprir, 0
responsavel procede a limpeza psiquica da seguinte forma e
na seqiiéncia indicada:

O responsdvel faz a irradiacdo A dirigida ao Astral Superior uma
unica vez, e, em prosseguimento, repete a irradiacdo B durante oito
minutos. Em seguida, faz uma irradiacdo B dirigida ao Astral Su-
perior e, para finalizar, faz uma irradia¢do B dirigida ao Presidente
Astral do Racionalismo Cristdo.

6. 0s presentes acompanham essas irradiagoes mentalmente,
num ambiente de inteira calma e elevacao espiritual, sem dar
a menor importancia ao que disser ou fizer o obsedado;

7. 0 educador o sacode um pouco mais fortemente nas trés
primeiras irradiacoes B e continua a sacudi-lo, porém mais
brandamente, no inicio de cada irradiacao B, até o final da
limpeza psiquica. O auxiliar encarregado de dar dgua fluidi-
ficada ao obsedado deve fazé-lo dois minutos antes do inicio
da limpeza psiquica, aos cinco minutos de irradiacoes B e
apos o encerramento da limpeza psiquica;
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8.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
. tomar qualquer alimento leve as 21 horas, deitando-se para

19

20.

21.

encerrada a limpeza psiquica, o obsedado deve ser conduzido
ao seu aposento, onde ficard impedido de falar com qualquer
pessoa, salvo o educador. Outras pessoas s6 podem entrar no
aposento destinado ao obsedado quando requisitadas pelo
educador. Este deve impor ao obsedado a observancia disci-
plinar de horas certas, inalterdveis, de acordo com o seguinte
regime:

. levantar da cama e tomar banho, as 6 horas;
10.

fazer, a seguir, a primeira refei¢ao, sem usar cha preto, café,
chocolate ou qualquer outra bebida excitante;

participar da limpeza psiquica, as 7 horas;

se estiver em condicoes, trabalhar, manual ou mentalmente,
das 8 horas as 9h30min. como meio auxiliar de reeducacao,
jd que a ociosidade concorre para agravar a obsessao;
almocar, das 11 as 12 horas;

descansar, das 12 as 13 horas e, se dormir, nao o acordar;
fazer um lanche leve entre 15 e 16 horas;

continuar o trabalho manual ou mental até uma hora antes
do jantar;

jantar as 18 horas;

participar da limpeza psiquica, as 20 horas;

dormir em seguida. Antes de o obsedado adormecer, o edu-
cador e os familiares devem fazer as irradiacoes por sete mi-
nutos no aposento utilizado para essa finalidade, conforme a
orientacdo constante neste capitulo, titulo “Limpeza psiqui-
ca”, ou nas proximidades do aposento do obsedado, quando
estiver muito agitado; é preciso, porém, que nao se abuse das
irradiacoes, evitando-se fazé-las a qualquer pretexto;

além desse regime imposto ao obsedado, é necessdrio obser-
var mais o seguinte:

educa-lo, desde o primeiro dia, com enérgica e intransigente
repressao aos vicios que tiver, como fumar, ingerir bebidas
alcodlicas, usar drogas, comer coisas de seu especial agrado,
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mas prejudiciais, falar dos outros, ou cometer qualquer agao
que esteja em desacordo com a sintese dos principios racio-
nalistas cristaos constantes neste livro;

22. ocupé-lo com qualquer trabalho manual ou mental, de manei-
ra a prender sua atencao as coisas uteis, durante as horas a isso
destinadas, deixando-o dormir a vontade quando tiver sono;

23. corrigi-lo e, se necessdrio, conté-lo, até que se convenca de
que nao se deve deixar atuar a ponto de ficar furioso e de
nao respeitar as pessoas. Os obsedados devem ser contraria-
dos em tudo que nao seja racional, para se irem educando e
convencendo-se de que precisam dominar a vontade e conter
seus impetos;

24. o0 obsedado, durante o processo de normalizacao, nao deve par-
ticipar de atividades sociais e comunitarias nem receber visitas,
enquanto nao der provas de estar normalizado; sua alimentacao
deve ser sadia, beber somente dgua fluidificada e, em estado
de lucidez, copiar trechos do livro Racionalismo Cristdo, para
raciocinar sobre o que for escrevendo. Caso seja analfabeto,
o educador deve esclarecé-lo sobre os principios doutrindrios,
lendo obras publicadas pelo Racionalismo Cristao;

25. a normalizacao dos obsedados deve ser feita pela educacao
da vontade, remodelacao dos maus habitos e eliminacao de
todos os vicios, que sao a causa da atracao dos espiritos ob-
sessores. SO se consegue, no entanto, a normalizacao pelo
método presente, quando empregado por pessoas de boa
vontade e espiritualmente esclarecidas, que procurem seguir
a risca os ensinamentos exarados nesta e nas demais obras
editadas pelo Racionalismo Cristao, como ja foi dito. Fora dis-
so, é tempo perdido, é concorrer para aumentar o mal do ob-
sedado, visto que o ser conforme pensar assim serd, e quem
nao pensa e pratica o bem, nao pode normalizar pessoa algu-
ma. Cumpre ainda observar que os pensamentos das pessoas
que convivem com o obsedado nao devem, de modo algum,
ter ligacao com o estado do mesmo;
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20.

27.

28.

29.

30.

o isolamento do obsedado - é de ser acentuado - muito facili-
ta sua normalizacdo, sendo mesmo indispensdvel para que ele
atinja o equilibrio psiquico. Quando j& puder raciocinar, deve
ser doutrinado constantemente sobre as causas da obsessao e
os meios que foram empregados para normaliza-lo, a fim de
aprender a repelir outros obsessores, pela propria vontade e pen-
samentos. O retorno ao convivio social deve ser efetuado grada-
tivamente, apds a consumacao do processo de desobsessao;

¢ através dessa educacao metddica e perseverante que o espi-
rito do obsedado vai corrigindo suas fraquezas e eliminando
vicios, e aquele que se rebelar demonstra que deseja continu-
ar a pensar mal e a conviver com espiritos do astral inferior.
O educador deve fazer sentir ao educando que seu espirito
esta impregnado de hdbitos e maus costumes e que, para 0s
evitar e se corrigir inteiramente, impoem-se o trabalho, a dis-
ciplina, a ordem e a corregao;

enquanto nao dormir bem e nao despertarem nele os sen-
timentos afetivos, demonstra estar ainda obsedado, e, pois,
sob o dominio dos espiritos do astral inferior. O obsedado da
sinal de convalescenca quando comega a dormir por longos
periodos, a ter saudades de pessoas, 0 que prova o despertar
do espirito e a sua libertacao dos obsessores;

qualquer ato violento do obsedado deve ser reprimido, na
mesma ocasiao, para que contenha seus impetos, que sao a
causa desse estado furioso;

o obsedado sabe tudo que faz, nao se esquece de coisa algu-
ma que com ele se passe, mesmo durante o periodo agudo da
obsessao, e sente prazer em conviver com espiritos do astral
inferior e fazer o que os obsessores lhe intuem. E por isso que
se deve, desde o primeiro dia, fazer-lhe sentir os erros e os
vicios que o atiraram as garras de espiritos do astral inferior e
compreender a necessidade de retornar a satisfacao do viver
terreno, dominando a si mesmo e dando continuidade a seu
processo de aperfeicoamento espiritual; e
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31. durante a normalizacao, o educador deve proporcionar ao
obsedado a leitura de obras esclarecedoras editadas pelo Ra-
cionalismo Cristao, e manter com ele palestras tteis.

E necessdrio ressaltar que, por mais alta que seja a posicao social
de um obsedado, tem ele de submeter-se integralmente, e sem con-
descendéncia, a disciplina aqui exarada. Assim é preciso fazer, para ir
adquirindo a convicgao do que é a vida real, para a qual todos os seres
vém a este mundo, e de que o luxo, a indoléncia, a pretensa superiori-
dade e a vaidade sao causas de obsessao, que devem ser combatidas,
tenazmente, de maneira a educar o espirito e convencé-lo de que cada
um deve ficar apto para tudo fazer, sem pensar que o ser humano
desce da sua dignidade quando executa servigos humildes.

Convencido o obsedado de que o ser humano, rico ou erudito,
encarna e desencarna como toda gente, e, como toda gente, deve
viver lutando, sem que o trabalho humilde se lhe apresente como
desdouro e, ainda, compenetrado de que a superioridade do espirito
s6 se revela através da sua grandeza moral e do amor ao trabalho,
facilmente se normalizara e nao tornard a ficar obsedado.

Certo é que, praticando com rigor os esclarecimentos racionalis-
tas cristdos, o ser humano se mantera forte de espirito, poderd traba-
lhar e produzir com eficiéncia, na certeza de que serd bem sucedido
e nunca ficard obsedado.
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Atendimento personalizado
ao publico

As casas racionalistas cristas tém um atendimento personalizado
aos seus assistentes, para tirar duvidas sobre a Doutrina ou prestar
aconselhamentos de ordem espiritual, exclusivamente.

As pessoas que procuram uma casa racionalista crista, nas horas
do atendimento personalizado, estdo, na maioria das vezes, em busca
de solucdo para graves problemas existenciais. E no recesso dessas
Casas, sob a assisténcia do Astral Superior e com a orientagao de mili-
tantes dedicados e bom conhecimento dos principios explanados pelo
Racionalismo Cristao, que essas pessoas dao os primeiros passos no
sentido de compreender a natureza das questoes que as afligem e de
resolvé-las. Mas nao € s¢ isso. Incentivadas por palavras encorajado-
ras, elas, freqiientemente, comecam a vislumbrar os primeiros sinais
de uma nova vida. Sinais que as levarao para a senda da espirituali-
dade. Dai, a grande importancia desses atendimentos personalizados,
que nunca devem ser negligenciados nas casas racionalistas cristas.

H4, ainda, os que recorrem ao atendimento personalizado em
busca de um sentido mais profundo para a vida. Sao estudiosos e
pesquisadores insatisfeitos com as orientacdes que restringem tudo
ao campo da matéria. A esses investigadores, o Racionalismo Cristao
também oferece amplas perspectivas de estudo, para conhecimento
da espiritualidade.
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Recomenda-se que o assistente, antes de receber o atendimento
personalizado, tenha comparecido a pelo menos trés reunioes publi-
cas de limpeza psiquica e esclarecimento espiritual.

O atendimento personalizado ao publico, com a duracao de uma
hora, pode ser feito segundo duas modalidades:

1. mediante entrevista com dia e hora previamente marcados

com o assistente interessado; ou

2. adotando-se o atendimento ao publico em geral, em hordrios e

dias da semana previamente fixados, inclusive aos sabados.

A adocao da forma de atendimento fica a critério do Conselho
Local de cada Casa, que levard em consideracio o numero de fre-
giientadores e as conveniéncias da comunidade.

O atendimento personalizado sé pode ser feito na Casa-Chefe,
nas filiais e nos correspondentes do Racionalismo Cristao, sendo ve-
dado realizé-lo em residéncias ou em outros locais.
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SEGUNDA PARTE



Capitulo 5



Reunioes espiritualistas —
classificacao

As reunides espiritualistas compreendem:

e  as reunioes publicas

e 3s reunioes civico-espiritualistas

e asreunioes de desdobramento

e as reunioes de doutrinacoes

e asreunioes de estudos doutrindrios e disciplinares
® 3sreunioes de militantes

e asreunides de médiuns
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Reunioes publicas

As reunioes publicas sao realizadas na Casa-Chefe, nas filiais e nos
correspondentes trés vezes por semana: as segundas, quartas e sextas-
feiras. Em razao das peculiaridades, das tradi¢oes e dos costumes proé-
prios das cidades em que estao localizadas em diversos paises, podem
ser elas iniciadas em quatro hordrios: as 19 horas, as 19h30min., as 20
horas ou as 20h30min. As portas sdo abertas ao publico com quarenta
minutos de antecedéncia. O hordrio de funcionamento, obrigatoriamen-
te comunicado por escrito a Casa-Chefe e ao representante regional,
onde houver, serd fixado pelo Conselho Local, apds recomendavel ava-
liacao de pesquisa sobre o assunto junto aos assistentes mais assiduos.

Na Casa-Chefe e nas filiais, as reunioes publicas, com uma hora
de duracao no maximo, compreendem trés fases distintas: a primei-
ra, nos sete minutos iniciais, em que é realizada a limpeza psiquica
de todos os participantes. A segunda compreende manifestagoes me-
ditnicas de reflexos de pensamentos captados de pessoas presentes
na assisténcia e de espiritos inferiores arrebatados do ambiente. Es-
sas manifestacoes sao respondidas pelo presidente da reuniao, com
explicagOes objetivas e claras dentro dos principios doutrindrios por
no maximo cinco minutos cada uma delas. Apds o transcurso do
periodo de cerca de trinta e trés minutos de manifestacoes mediu-
nicas e explanacoes, acontece a terceira fase: o presidente astral da
Casa ou um espirito da pléiade do Astral Superior, através de um
dos médiuns, doutrina os assistentes com esclarecimentos espiritu-
ais orientadores e aconselhamentos de interesse geral. Em seguida,
o presidente encerra a reuniao publica.

Nos correspondentes, as reunides publicas, com trinta minutos de
duracao no mdximo, compreendem trés fases distintas como nas de-
mais categorias de Casas: os primeiros sete minutos sao destinados a
limpeza psiquica dos presentes, os dezoito minutos seguintes sao re-
servados para leitura e comentdrios da literatura racionalista crista, e,
0s cinco minutos finais, para leitura de uma doutrinacao do Astral Su-
perior em reuniao publica da Casa-Chefe e encerramento da reuniao.
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As reunioes publicas das casas racionalistas cristas tém entrada
franca e todas as pessoas interessadas em conhecer a Doutrina sao
tratadas com respeito e consideracao, num ambiente de ordem, dis-
ciplina e serenidade.

As portas das casas racionalistas cristas permanecem abertas ao
publico durante todo o ano, salvo nos seguintes dias:

e 24,25 e 31 de dezembro

® 1° de janeiro

e na 2?2 e na 32 feira de Carnaval, em paises ou cidades que

comemorem essa festividade. Onde nao haja tal festa, fica a
critério do Conselho Local a decisao de realizar, ou nao, reu-
niodes espiritualistas nesses dias, o que deve ser comunicado
a Casa-Chefe e ao representante regional, onde houver

No Racionalismo Cristao nao hd, nao houve nunca e jamais havera
qualquer ato que exprima intento de aliciar ou de conquistar adesoes.
O que existe, realmente, é a satisfacao de receber no seio comunitario
da nossa Doutrina esclarecedora todos os investigadores sinceros, a
fim de se prepararem - livres de fanatismos e dogmas seculares - para
contribuir, jd com lucidez espiritual, para a evolucao do planeta.

No Racionalismo Cristao nao ha lugar para artificios ou expe-
dientes subalternos. Nao existe, pois, nenhuma idéia, nenhum pen-
samento voltado para interesses de natureza material.

O objetivo das reunides publicas é esclarecer as pessoas sobre
a vida fora da matéria e sobre os deveres que a vida impoe a cada
uma. As reunioes tém por igual finalidade beneficiar, com a limpeza
psiquica, os assistentes, para que possam fazer bom uso do livre-
arbitrio e revigorar-se, desse modo, para melhor cumprir suas obri-
gacoes espirituais e materiais.

Nas reunioes publicas, os assistentes podem verificar o interesse
dos responsaveis pelo Racionalismo Cristdo e da sua militancia vol-
tado exclusivamente para o esclarecimento espiritual do semelhante.
Estamos num mundo-escola - a Terra - onde precisamos saber inter-
pretar as licoes que ele nos apresenta.

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 1]. 5



Esse é um outro dos vdrios objetivos do Racionalismo Cristao. A
generalidade nao esclarecida dos seres humanos encontra-se confu-
sa, rodeada de duvidas e de incertezas, oriundas da falta de conheci-
mentos verdadeiros a respeito do que somos espiritualmente.

A limpeza psiquica realizada no inicio das reunioes ptblicas tem
nos pensamentos bem irradiados o seu ponto mais alto. Sem duvida,
a corrente fluidica, formada com auxilio dos pensamentos esclareci-
dos dos militantes, beneficia a humanidade como um todo. Nao tém
conta as desobsessoes feitas nas casas racionalistas cristas, e a cons-
ciéncia desse trabalho, espontanea e desinteressadamente prestado,
€ motivo de entusiasmo para os militantes que nelas trabalham.

O ambiente nas casas racionalistas cristas deve ser, sempre, 0
mais fraternal e acolhedor possivel, para que sintam, assistentes e
militantes, verdadeira satisfacao em nelas estar e permanecer. O pro-
prio Astral Superior necessita desse ambiente assim bem formado.
Com ele, os assistentes, por outro lado, se predispoem melhor a rece-
ber intuicOes e a dar maior atencao aos ensinamentos que ouvem.

Os esclarecidos sobre a vida fora da matéria sabem que esse clima
superior ¢ formado e mantido com vibracées harmonicas de compre-
ensao, de solidariedade, de apoio e da fraternal vontade de verem me-
lhoradas as condigoes psiquicas dos que chegam as casas racionalistas
cristas em busca de alimento para a alma, que é a espiritualizacao.

Nas dissertagoes doutrindrias em reunioes publicas, os presidentes
fazem observagoes oportunas quanto ao papel que o ser humano deve
desempenhar na Terra no cultivo do carater, da moralidade, da decén-
cia, da honestidade, da palavra firme, do gosto pelo trabalho, da perse-
veranca, da educacao, do respeito ao semelhante, da lealdade, da sim-
plicidade, do comedimento, do recato nas maneiras, da discricao em
assuntos reservados, da acao criteriosa, das decisoes ponderadas, do
método na distribuicao de hordrios, da ordem na execucao das tarefas,
da disciplina na imposi¢ao de hdabitos e de normas apaziguadoras.

Devem igualmente ressaltar em suas explanagoes a importancia
da amizade, do intercambio da cordialidade, da prestimosidade, da
confraternizacao, da solidariedade, da afetividade, da rentincia altru-
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istica, da tolerancia com os bem-intencionados, do bom humor, da
pontualidade e da constante vigilancia que deve ser exercida sobre
o controle do temperamento e do governo das proprias agoes e dos
pensamentos, com o fim de evitar a intromissao de espiritos inferio-
res na conduta de cada um, e, conseqiientemente, contribuir para
melhorar as condigoes psiquicas das pessoas no planeta.

Assim sendo, os presidentes nao se podem afastar da linha dou-
trindria do Racionalismo Cristdao, nao combatendo, sob qualquer
pretexto, os regimes constituidos, as diversas etnias e ragas, as reli-
gioes e as bandeiras politicas e partiddrias.

A liberdade de pensamento é inteiramente respeitada, seguindo
cada qual o caminho que lhe aprouver. Nunca se intentard promover
aliciamentos, insistimos. Os que chegam as casas racionalistas cristas
o fazem por livre e espontdnea vontade, com a consciéncia de que
estao dando esse passo em beneficio préprio, e nao da Doutrina.

A presidéncia aborda os assuntos encarando-os em tese, de um
plano elevado, de maneira que os assistentes que ainda desconhe-
cem a Doutrina nao se sintam ressentidos ou magoados pelo uso
evitdvel de expressoes contundentes. As dissertacoes doutrindrias
devem ter a finalidade elevada de alertar o individuo e de iluminar
o seu caminho. Essa ponderacao é da maior importancia, pois o que
pretende o Racionalismo Cristao é despertar nos estudiosos o inte-
resse pelo esclarecimento espiritual.

E bem certo que os ensinamentos racionalistas cristaos produ-
zem, No primeiro contato, certo conflito inevitavel entre aquilo que
revelam e o que as pessoas sempre escutaram.

Mas, se os conceitos doutrindrios forem explanados de forma
elucidativa, de maneira que o raciocinio encontre base sélida para
conclusoes, a luz se fard, aos poucos, na mente daqueles que se
mostrarem sensibilizados para as coisas do espirito. Nao ha nenhum
empenho em que a pessoa se converta, tanto mais que a finalidade
do Racionalismo Cristao nao é de conversao e, sim, de esclareci-
mento espiritual. Uma vez que esse esclarecimento, em funcao das
leis naturais e imutdveis que regem o Universo, had de vir, mais dia,
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menos dia, mais século, menos século, nao convém contrariar con-
ceitos, muitas vezes milendrios, que muitos adotam em seu viver.

H4 que dar tempo ao tempo, deixando que a vida, com as exigén-
cias de natureza evolutiva que constantemente impoe, se incumba de,
em repetidas vindas ao plano fisico, reduzir ao minimo as falsas con-
cepcoes que o desconhecimento sobre a vida fora da matéria alimen-
ta, quando entao novos horizontes se delinearao para esses espiritos.

Cumpre, assim, aos presidentes contornar com habilidade, du-
rante as reunioes publicas, as posicoes delicadas em que se encon-
tram muitos assistentes que, desiludidos com as incoeréncias e fan-
tasias de toda ordem que nao mais os satisfazem, procuram novos
caminhos, na esperanca de encontrar uma saida para suas profundas
divergéncias interiores.

Esses chegam ao Racionalismo Cristdo como ndufragos e com
pouca capacidade de reacao contra os abalos morais que receberam,
mas ainda ligeiramente alimentados pela idéia de poderem encontrar
na Doutrina um bélsamo capaz de restituir-lhes as energias perdidas.

Nesse estado de depauperamento moral, somente diante da acao
vivificadora dos espiritos superiores presentes nas reunioes puiblicas e
da forca irradiante que parte da presidéncia e dos militantes é que o re-
vigoramento espiritual se realiza e a pessoa comeca a sentir-se outra.

Dai a razao pela qual os militantes devem andar atentos nas reu-
nioes publicas, cada um bem concentrado nas suas obrigagoes, para
que, do conjunto harmonico dos seus pensamentos, nunca falte o
indispensavel apoio vibratério que precisa ser dado a quantos assis-
tentes estiverem presentes para recebé-lo.

Outro relevante servico prestado nas reunioes ptblicas é a desob-
sessdo de individuos, mesmo quando se achem fortemente domina-
dos pelo astral inferior. Colocados dois deles no extremo da mesa do
estrado junto ao fecho, um de cada lado, assistidos exclusivamente
por dois esteios, ficam em condicoes de receber do Astral Superior a
acao desobsessora.

Os militantes, em qualquer posicao que estiverem, devem con-
servar-se serenos diante de algum tumulto que os obsedados inten-
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tem produzir. Esse estado de serenidade contribui enormemente para
que as Forgas Superiores exercam acao normalizadora e obtenham
seguros resultados. Os militantes tém, pois, grande responsabilidade
no exercicio de suas atribuicoes.

As reunioes publicas da Casa-Chefe e das filiais devem contar
com uma quantidade minima de militantes a mesa do estrado para
que haja manifestagoes meditunicas asseguradas pela assisténcia do
Astral Superior. Por motivo de for¢ca maior que impec¢a o compare-
cimento do quantitativo minimo exigido, a reunidao publica deve ser
limitada a limpeza psiquica e ao esclarecimento espiritual dos que
dela participarem, com leitura da literatura racionalista crista e co-
mentdrios pertinentes.

Reunioes civico-espiritualistas

Quando a comemoracao de determinado fato ou data é realizada
apds uma reuniao publica, a solenidade recebe o nome de reuniio
civico-espiritualista.
Consideram-se acontecimentos marcantes do Racionalismo Cristao:
1. o aniversdrio da fundacao do Racionalismo Cristao, ocorrida
em 26 de janeiro de 1910;

2. 0 aniversdrio da abertura de casa racionalista crista;

3. o aniversdrio da inauguragao do edificio de uma casa raciona-
lista crista; e

4. aascensao ou aniversario de ascensao de um correspondente
a categoria de filial.

Na Casa-Chefe e nas filiais, as solenidades civico-espiritualistas
sdo obrigatoriamente realizadas nos respectivos saloes, apds o en-
cerramento antecipado de uma reuniao publica. Todavia, as festivi-
dades nao podem ultrapassar o periodo de trinta minutos, para que
0s assistentes retornem aos lares com tranqiiilidade e seguranga,
dentro dos hordrios habituais.
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Nos correspondentes, as reunioes civico-espiritualistas sao igual-
mente realizadas nos respectivos saloes, apds o encerramento nor-
mal de uma reunido publica, e, também, nao podem ultrapassar o
periodo de trinta minutos.

Por sua relevancia, sao igualmente comemorados nos saloes das
casas racionalistas cristas os qiiinqiiénios dos registros constantes nos
itens 2, 3 e 4. A comemoracao pode ser realizada em dia de fim de
semana e, nesse caso, a solenidade recebe o nome de reuniao civica,
cujo cerimonial deve ser previamente aprovado pela Casa-Chefe.

Na Casa-Chefe, as reunioes civico-espiritualistas e as civicas obe-
decem a agenda previamente elaborada pelo presidente do Raciona-
lismo Cristao e pelo Diretdrio Central, e, nas filiais e nos correspon-
dentes, pelos respectivos conselhos locais e diretérios locais.

O presidente do Racionalismo Cristao preside as solenidades ci-
vico-espiritualistas e as civicas realizadas em todas as casas raciona-
listas cristas, ou se faz presente na figura do representante regional,
onde houver, ou do presidente da Casa promotora do evento, que,
nesse caso, preside o acontecimento.

Podem discursar no transcurso da festividade, além do presidente
do Racionalismo Cristao, o representante regional, onde houver, o pre-
sidente e militantes da Casa, e militantes de outras Casas previamente
inscritos. Sao proibidos discursos de assistentes e a leitura de escritos
de pessoas que nao pertencam a militancia racionalista crista.

Na ocorréncia de intempéries que causem transtorno na loco-
mocao das pessoas, as reunioes civico-espiritualistas e as reunioes
civicas programadas devem ser transferidas para data oportuna.

Reunioes de desdobramento
As reunioes de desdobramento sao realizadas na Casa-Chefe e nas
filiais duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras, e, como nas reu-

nioes publicas e pelas mesmas razoes, em quatro hordrios: as 19 horas, as
19h30min., as 20 horas ou as 20h30min. Sua duracao é de trinta minutos.
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O horario dessas reunides deve ser igual ao fixado pelos conse-
lhos locais para as reunides publicas e comunicado a Casa-Chefe e
ao representante regional, onde houver.

Assim como nas reunioes publicas, ndao hd reuniao de desdobra-
mento nos seguintes dias do ano:

e 24,25 e 31 de dezembro

e 1° de janeiro

e na 2?2 e na 3?2 feira de Carnaval, em paises ou cidades que

comemorem essa festividade. Onde nao haja tal festa, fica a
critério do Conselho Local a decisao de realizar, ou nao, reu-
nioes espiritualistas nesses dias, o que deve ser comunicado
a Casa-Chefe e ao representante regional, onde houver

As reunioes de desdobramento sdo as de maior resultado para a
humanidade, pois, firmadas nas correntes fluidicas organizadas nas
casas racionalistas cristas, as Forcas Superiores, auxiliadas pelos mé-
diuns em desdobramento, vao a qualquer parte do planeta arreba-
tar de sua atmosfera fluidica espiritos perturbadores e falanges por
eles formadas. O espirito do médium, ao desdobrar-se, segue com
o Astral Superior, continuando ligado ao corpo fisico por cordoes
fluidicos. E para tdo alto fim que o Astral Superior estabelece sua
corrente fluidica.

Os desdobramentos dependem da forte concentragao e da gran-
de boa vontade dos militantes. Isto é necessario porque os espiritos
superiores nao podem penetrar num meio deletério, materializado,
repleto de correntes mads, enquanto que o espirito do médium, com
o seu corpo fluidico, pode estar em contato com 0s espiritos pertur-
bados que constituem essas mads correntes.

E por esse meio que o Astral Superior, que coordena os desdobra-
mentos, procura amenizar a existéncia de governantes e governados,
beneficia pessoas obsedadas, livrando-as, muitas vezes, do faleci-
mento prematuro, e 0s seres em geral.

E o Astral Superior que, auxiliado pelos médiuns em desdobra-
mento, arrebata espiritos obsessores e os conduz as redes fluidicas
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formadas na Casa-Chefe e nas filiais do Racionalismo Cristao, e, dai,
para os respectivos mundos espirituais.

Os que durante o dia nao se tenham conduzido disciplinada-
mente na vida material, nao subordinando todos os seus atos aos
principios racionalistas cristdos, ndo estao em condicoes de partici-
par dessa reuniao, pois a vida material, para ser bem vivida, tem de
caminhar a par da espiritual.

O presidente deve afastar o médium ou o esteio que, continu-
adamente, desconcentrar-se pelo sono durante os trabalhos, pois
estd propiciando, sistematicamente, a quebra da corrente fluidica
formada. Contudo, pode voltar a participar desses trabalhos tao logo
demonstre ao presidente que se corrigiu e se colocou em condigoes
de fazé-lo.

Reunioes de doutrinacoes

As reunidoes de doutrinacoes sao coordenadas pelo Presiden-
te Astral do Racionalismo Cristao e realizadas exclusivamente na
Casa-Chefe as quintas-feiras, apés o encerramento da reuniao de
desdobramento. Espiritos da pléiade do Astral Superior manifestam-
se doutrinariamente através de médiuns escalados para essa fina-
lidade, com esclarecimentos, comentdrios e orientacoes de ordem
disciplinar dirigidos aos condutores da Doutrina em plano fisico e
aos demais militantes.

Escolhidas pelo presidente do Racionalismo Cristao, algumas
dessas doutrinacoes sao encaminhadas as demais casas racionalis-
tas cristas para serem lidas e comentadas nas reunioes de militantes
realizadas mensalmente.

Por serem privativas da Casa-Chefe, qualquer tentativa de realizar
reunioes semelhantes nas filiais ou nos correspondentes constitui in-
disciplina, e esta abre brechas para interferéncia do astral inferior.

Assim como nas reunioes publicas, ndo hd reunido de doutrina-
¢oes nos seguintes dias do ano:
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e 24 25 e 31 de dezembro
e 1° de janeiro

Reunioes de estudos doutrinarios e disciplinares

As reunides de estudos doutrindrios e disciplinares sao realizadas nos
correspondentes duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras. Devem
iniciar uma hora antes do horério escolhido para a realizacao das reunioes
publicas, ou seja, as 18 horas, as 18h30min., as 19 horas ou as 19h30min.,
com a duragao de uma hora, seguida da limpeza psiquica de sete minutos.

O hordério das reunides deve ser fixado pelo Conselho Local e
obrigatoriamente comunicado por escrito a Casa-Chefe e ao repre-
sentante regional, onde houver.

Assim como acontece nas reunioes publicas, de igual forma nao
hd reunidao de estudos doutrindrios e disciplinares nos seguintes
dias do ano:

e 24,25 e 31 de dezembro

e 1° de janeiro

e na 2?2 e na 32 feira de Carnaval, em paises ou cidades que

comemorem essa festividade. Onde nao haja tal festa, fica a
critério do Conselho Local a decisao de realizar, ou nao, reu-
nioes espiritualistas nesses dias, 0 que deve ser comunicado
a Casa-Chefe e ao representante regional, onde houver

As reunides de estudos doutrindrios e disciplinares tém por fim
promover o aprofundamento nos conhecimentos espiritualistas di-
vulgados pela Doutrina, a fim de motivar e preparar a militancia lo-
cal para assumir os encargos de uma filial do Racionalismo Cristao.

Para tanto, os conselhos locais devem elaborar um planejamento
de estudos, para que os presidentes possam debater a cada semana
os diversos capitulos do livro Racionalismo Cristdo, complementan-
do esses estudos com o livro A vida fora da matéria, também essen-
cial para o aprendizado.
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De igual forma, é imprescindivel que o presidente - ou diretor
por ele designado com bom conhecimento dos principios doutrind-
rios e da sua disciplina - esclareca pormenorizadamente a discipli-
na racionalista crista, destacando sua importdncia na realizacao dos
trabalhos realizados na Casa em que prestam sua colaboracao, bem
como nos trabalhos desenvolvidos na Casa-Chefe e nas filiais, elimi-
nando qualquer davida de natureza disciplinar.

E facultado ao presidente da Casa convidar assistentes assidu-
0s e que estejam interessados no estudo do Racionalismo Cristao,
para esclarecé-los quanto as incertezas de natureza doutrindria e de
ordem disciplinar que porventura tenham, de modo que esses assis-
tentes possam até decidir sobre seu ingresso na militancia local.

Os presidentes de correspondentes devem proceder de igual for-
ma com assistentes que tenham faculdade meditinica mais acentua-
da além da intuitiva, explicando-lhes como é feito o desenvolvimen-
to meditnico dentro das correntes fluidicas do Racionalismo Cristao,
ainda que nos correspondentes nao sejam realizados trabalhos de
natureza meditnica.

Reunioes de militantes

As reunioes de militantes sao realizadas mensalmente em todas
as casas racionalistas cristas, com a presenca obrigatéria da militan-
cia local, vedada a participacao de qualquer assistente, mesmo 0s
mais antigos e assiduos.

As reunioes de militantes devem ser preferencialmente realizadas
na manha do segundo sdbado do més, com inicio as 9 horas local e
duracao maxima de duas horas. Contudo, em razao de peculiaridades
e de costumes regionais, é facultado fazé-las aos domingos ou em dia
util da semana apds o encerramento de uma reuniao espiritualista. A
Casa-Chefe e o representante regional, onde houver, devem ser comu-
nicados da decisao que os conselhos locais das filiais e dos correspon-
dentes tomarem, apds ouvir a opiniao da respectiva militancia.
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Embora haja, na Casa-Chefe e nas filiais, organizagao de correntes
fluidicas nas reunides de militantes, nao hd manifestagoes meditni-
cas, limitando-se apenas, inclusive nos correspondentes, a leitura e
ao comentdrio de doutrinagoes do Astral Superior ocorridas em reu-
nides publicas e em reunides de doutrinacdes da Casa-Chefe e a di-
vulgacao de circulares e de outros documentos de responsabilidade
do presidente do Racionalismo Cristdo, enviados as demais Casas. Os
militantes - excluidos os médiuns, que tém reuniao prépria para isso
- podem expor suas duvidas e pedir esclarecimentos sobre questoes
de ordem disciplinar e doutrindria, exclusivamente, a serem dirimidas
pelo presidente da Casa ou por diretor por ele designado.

E importante que os presidentes leiam com antecedéncia as dou-
trinagoes encaminhadas, para apreender a esséncia do contetido de
cada uma delas e assim estar bem preparados para comenta-las.

As doutrinac¢oes enviadas durante o ano pela Casa-Chefe as ca-
sas racionalistas cristas devem ser encadernadas pelos respectivos
presidentes e disponibilizadas nas mesas dos estrados, para que os
militantes possam ler com vagar e atencao esses magnificos ensi-
namentos de espiritos do Astral Superior, alguns deles de notdria
participacao no cenario mundial em vida fisica. Em razao de tanto,
podem ser essas manifestacoes objeto de sensacionalismos vindos
de pessoas imprudentes ou incautas. A preocupacao com tao dano-
sas atitudes, que ja era do consolidador do Racionalismo Cristao,
deve continuar perene na consciéncia de todos os militantes.

Por esse motivo, as doutrinacoes nao podem ser copiadas e repas-
sadas a assistentes, levadas para residéncias ou quaisquer outros locais,
nem colocadas em sites da Internet, salvo os da Doutrina, quando isso
for autorizado exclusivamente pelo presidente do Racionalismo Cristao,
cabendo aos seus responsaveis e moderadores o controle sobre esse
tipo de divulgacao. As doutrinagdes podem ser publicadas no jornal A
Razado, a critério do editor e do presidente do Racionalismo Cristao.

A beleza e grandeza do Racionalismo Cristao fazem-se realgar
por toda parte justamente pela ordem, disciplina e espontaneidade
dos que se oferecem para cooperar na grandiosa obra de espirituali-
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zacao da humanidade. As reunioes de militantes tém como objetivo
maior o de promover a integracao entre aqueles que trabalham na
Doutrina. Os que, por motivo de forca maior, ndao puderem eventual-
mente a elas comparecer, devem dar ciéncia ao presidente da Casa.

Reunioes de médiuns

A cada dois meses, o presidente do Racionalismo Cristao, na Ca-
sa-Chefe, e os presidentes efetivos das filiais devem realizar reunioes
com os médiuns das respectivas Casas, para orientd-los nos traba-
lhos meditinicos e dirimir suas duvidas, manifestando-se sempre em
tese e nunca mencionando fato ocorrido com qualquer deles.

As reunioes de médiuns podem ser realizadas em hordrio que
preceda reunioes publicas ou de desdobramento, devendo ser en-
cerradas com a antecedéncia minima de quinze minutos do inicio
dos trabalhos preliminares da reuniao espiritualista subseqiiente.
Para que a reunido seja objetiva e nao ultrapasse o horario fixado,
os presidentes devem elaborar uma pauta dos assuntos a serem
abordados.

Nessas reunioes, os presidentes precisam recomendar aos mé-
diuns que leiam sistematicamente os trés livros essenciais da Dou-
trina - Racionalismo Cristdo, A vida fora da matéria e Prdtica do
Racionalismo Cristdo, em suas ultimas edi¢oes - especialmente o0s
capitulos que tratam de mediunidade e médiuns, mistificacoes e ob-
sessdo, podendo dissertar sobre eles, e assim melhor fixar nos mé-
diuns a importancia de observarem os aconselhamentos, inclusive
os ligados ao respectivo labor cotidiano e ao necessario aprimora-
mento da cultura pessoal.

Os presidentes também devem acentuar a imperiosa necessidade
de os médiuns se manterem rigorosamente dentro dos principios
racionalistas cristaos, para evitar a acao de espiritos inferiores, a
que ficam sujeitos, como pessoas de maior sensibilidade, quando os
infringem.
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O presidente do Racionalismo Cristao deve promover regularmen-
te com o representante regional, e sob a coordenagao deste, reunioes
de médiuns da 4rea geogréfica, em datas previamente combinadas
com os presidentes das respectivas Casas.
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Reunioes administrativas -
classificacao

As reunioes administrativas devem ser preferencialmente realiza-
das apds o encerramento das reunioes de militantes e tratar exclusi-
vamente de assuntos de ordem material.

Caso a reuniao de militantes seja realizada apds uma reuniao
espiritualista, é facultado fazer a reunidao administrativa no final da
semana ou, em dia util da semana, apds uma reunido espiritualista.
A Casa-Chefe e o representante regional, onde houver, devem ser
comunicados da decisao que tomarem os conselhos locais das filiais
e dos correspondentes.

As reunioes administrativas compreendem:

® as dos 6rgaos diretivos e de apoio administrativo da Casa-
Chefe

e as de presidente, diretores e militantes

e as dos drgaos diretivos e de apoio administrativo das filiais e
dos correspondentes
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Reunioes dos orgaos diretivos e de
apoio administrativo da Casa-Chefe

Os drgaos de direcao da Casa-Chefe compreendem o Presidente, o
Vice-Presidente, o Conselho Superior, a Diretoria de Acao Doutrindria
e 0 Conselho Fiscal, e, como 6rgao de apoio administrativo, o Diretério
Central. Retinem-se ordindria e conjuntamente apds o encerramento
da reunido de militantes e em Assembléia Geral, ordindria ou extraor-
dinariamente. Além de assuntos administrativos tratados e decididos,
de per si ou no conjunto desses 6rgaos, de acordo com as normas es-
tatutdrias do Racionalismo Cristao, o Conselho Superior e a Diretoria
de Acao Doutrindria, sempre em reuniao simultanea, também tratam
de matéria disciplinar e decidem sobre ela de igual forma.

Comunicadas através de circulares, as decisoes da Casa-Chefe de
natureza material, disciplinar e de esclarecimento doutrindrio sao
obrigatoriamente cumpridas ou postas em vigor pelas demais casas
racionalistas cristas em nivel mundial.

Reunioes de presidentes, diretores e militantes

As reunioes de presidentes sao promovidas exclusivamente pela
Casa-Chefe nas diversas dreas abrangidas pelas representagoes regio-
nais, com a participagao obrigatdria dos presidentes das casas racio-
nalistas cristas situadas no zoneamento, ou de militantes que os re-
presentem no evento.

As reunides sao realizadas na Casa-Chefe ou em alguma Casa da
regidao em que acontecer o encontro. S3o presididas exclusivamente
pelo presidente do Racionalismo Cristao, ou por militante designa-
do especificamente por ele. As reunides sao coordenadas pelos res-
pectivos representantes regionais, organizadas por um integrante da
Diretoria de A¢ao Doutrindria, e, a critério da Casa-Chefe, podem de-
las participar militantes de qualquer casa racionalista crista em nivel
mundial, como forma de integracao e uniao da militancia.
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Nessas reunides sao abordados temas especificos previamente es-
colhidos para orientacao dos presidentes, diretores e militantes em as-
suntos de natureza doutrindria, disciplinar e administrativa, dirimin-
do-se duvidas e estabelecendo-se critérios, a fim de que a Doutrina
seja divulgada e conduzida de maneira uniforme e harmonica.

Reunioes dos orgaos diretivos e de apoio
administrativo das filiais e dos correspondentes

Os orgaos de direcao das filiais e dos correspondentes compre-
endem os presidentes e conselhos locais e, como ¢érgaos de apoio
administrativo, os diretdrios locais das respectivas Casas. Retinem-
se conjunta e preferencialmente no segundo sdbado do més apds o
encerramento da reuniao de militantes, para tratar exclusivamente de
assuntos de natureza administrativa e decidir sobre eles, de acordo
com as normas estatutarias do Racionalismo Cristao. As deliberacoes
devem constar de ata, excluidas dela mencoes referentes a reuniao
de militantes realizada anteriormente, se for o caso, salvo as ddvidas
relacionadas com a disciplina racionalista crista, mesmo que a reuniao
de militantes ocorra em outro dia da semana.

Os drgaos diretivos também podem reunir-se em carater extraordi-
ndrio, para tratar de matéria relevante e inadidvel.
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Capitulo 6



Orientacoes aos militantes

Nas casas racionalistas cristds nao ha cargos elevados ou su-
balternos, pois todos sao igualmente dignos de ser ocupados, nao
cabendo a ninguém supor-se mais importante com o desempenho
deste ou daquele trabalho.

Nao existem superiores nem inferiores, como nao ha patroes nem
gerentes, e muito menos subordinados, mas almas desprendidas e
com vontade de trabalhar por uma causa que nao é mais de um do
que de outro, e cujo Unico objetivo é beneficiar a humanidade.

Assim, os militantes que, na luta pela vida, forem patroes, altos
dirigentes ou conceituados profissionais liberais devem esquecer-se
dessa condicao material quando, nas casas racionalistas cristas, pas-
sarem a desempenhar cargos que lhes forem confiados. Cada um
estd subordinado aos principios doutrindrios, e nessas condicoes se
encontram todos, sem excecao alguma.

As denominagoes dos vdrios cargos sao empregadas, apenas,
para definir atribuicoes e responsabilidades e ndo para determinar
postos de mando, porque a obediéncia é dada aos principios e nao as
pessoas, que exorbitariam se quisessem colocar-se no lugar deles.

Nao deve haver confusao entre as denominagoes dos cargos nas
casas racionalistas cristas e as que se empregam nas atividades da
vida material: os presidentes, os diretores e os auxiliares em geral
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sao membros necessarios de um conjunto harmonico, onde a coope-
racao se faz sentir, sob a compreensao clara dos deveres a cumprir.

Todos sao necessdrios, mas ninguém ¢é absolutamente indispen-
savel. Todos sao imperfeitos, mas o que vale é a vontade de acertar,
posta em acdo. O Astral Superior da o exemplo da tolerdncia, supor-
tando os erros de cada um até quando possam ser suportados, desde
que nao afetem os principios doutrindrios e a moral. Por isso, todos
sao iguais perante a disciplina e, pela sua intangibilidade, cada qual
tem o dever de zelar. A Casa-Chefe espera que cada militante de
qualquer casa racionalista crista cumpra seu dever, assumindo, com
valor, as responsabilidades que esse dever impoe.

Cargos na Doutrina sao encargos, e seus ocupantes devem ter
consciéncia da responsabilidade que assumem, ao colocéa-los sobre
0s ombros.

Presidentes e demais diretores, no exercicio das suas funcoes,
nao se sentirao, nunca, sobre um pedestal, de onde olhem os com-
panheiros como subordinados, porque esta concepc¢ao esta fora dos
principios racionalistas cristaos.

O principio de respeitabilidade a cada um é mantido pela préopria
pratica da disciplina e pelo exemplo; por tal razao, quem nao estiver
perfeitamente integrado nos principios, quem nao estiver esclarecido
sobre os fundamentos da Doutrina, nao retine condigoes para traba-
lhar nas casas racionalistas cristas.

Considera-se militante do Racionalismo Cristdao a pessoa de mo-
ral ilibada, maior de dezoito anos de idade, conhecedora dos prin-
cipios da doutrina racionalista crista e que, espontaneamente e sem
quaisquer 6nus para a Casa-Chefe ou para a casa racionalista crista
que freqliente, dé-lhe sua colaboragao e auxilie nos trabalhos espiri-
tualistas realizados.

As casas racionalistas cristas podem contar com jovens entre de-
zesseis e dezoito anos de idade como militantes em treinamento,
que, devidamente autorizados pelos pais ou responsdveis na respec-
tiva ficha de inscri¢ao, preencham as condigoes exigidas ao militante
em geral e concordem com elas. Orientados pelos presidentes e di-
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retores da Casa, os militantes em treinamento auxiliam na execucao
de tarefas especificas e adequadas aos adolescentes - nao podem in-
tegrar as correntes fluidicas nem aplicar a disciplina do sacudimento
- com vistas ao futuro aproveitamento como militantes.

Para ser aceito como militante, o candidato deverd satisfazer as

seguintes condicoes:

1. requerer sua inscri¢dao por escrito ao presidente da respectiva
Casa;

2. preencher a ficha de inscricao, na qual constard, entre outros
dados pessoais, 0 compromisso de prestar graciosamente sua
colaboracao na militdncia do Racionalismo Cristao; e

3. jd haver o candidato, na data do pedido, freqiientado as reu-
nioes publicas por um periodo minimo de um ano, atestado,
por escrito, pelo encarregado de salao da casa racionalista
crista respectiva.

A aceitacao do pedido pelo presidente da Casa dependerd da
satisfacao, pelo candidato, das condi¢Oes basicas acima referidas, de
rigorosa apuracao e avaliacao no tocante a conduta pessoal e, em en-
trevista realizada com o requerente, da constatacao que a vontade de
ser militante nao resulta de entusiasmo passageiro, mas de decisao
consciente de servir a humanidade.

O primeiro dever de um militante de casa racionalista crista - em
todos os atos da vida - é dar exemplos da pratica efetiva dos princi-
pios que aprendeu na Doutrina.

Exemplos valem mais que palavras. O habito de falar excessiva-
mente, além de comprometer a pessoa, leva-a, muitas vezes, sem
que disso se aperceba, a contradizer-se ou a desviar-se da orientacao
criteriosa que todos devem adotar.

Pratica recomendéavel é dedicar-se o ser humano, durante alguns
momentos do dia, ao recolhimento interior, ao siléncio, a meditacao.

Nao hd quem nao tenha problemas materiais, morais ou espiri-
tuais a resolver. E essa meditagao, esse recolhimento espiritual e o
pensamento profundo muito facilitam a solucao dessas questoes.
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O verdadeiro sdbio pensa muito e fala pouco, justamente por sen-
tir imperiosa necessidade de pensar. O mesmo acontece com cientis-
tas, inventores, investigadores, enfim, com os estudiosos em geral.
Somente pela meditacdao constante, habitual, o ser humano é capaz
de aumentar seus conhecimentos e enriquecer sua vida interior.

Quando alguém se poe a meditar, concentrado em determinado
assunto, estabelece os meios, as condi¢oes, o clima espiritual que
facilitam, pelas vibragoes harménicas que emite, a ligagao as Forgas
Superiores.

A Forca Criadora estd presente no Universo, atua em toda par-
te, penetra todos os corpos, sem deixar um unico ponto vazio. O
repositorio da sabedoria mais alta nao estd na Terra, como muitos
supoem, mas no Espaco, em sua concepg¢ao absoluta. Os avangados
progressos da tecnologia moderna ndo existiriam, se muitas fragoes
dessa sabedoria nao tivessem sido transmitidas aos seres humanos
pela via da intuigao.

Nosso planeta, sem que a maioria dos seus habitantes se dé conta
dessa grande verdade, continua a receber importantes subsidios dos
planos superiores. E eles viriam, ainda em escala maior, se o contin-
gente de seres em condigoes de receber essas intui¢oes fosse mais
elevado.

Entretanto, é indispensadvel que o ser humano se prepare para
essa elevacao, eliminando da alma todo sentimento inferior. A cal-
ma, a serenidade e a reflexdo constituem hdbitos altamente sauda-
veis para o corpo e o espirito.

O mundo, onde quer que o individuo se encontre, reclama sua
presenca, para fazé-lo participar dos acontecimentos que a todos
envolvem.

Como pecas indispensdveis de um conjunto, como componentes
da Inteligéncia Universal, nao nos cabe fugir as responsabilidades e
aos deveres que a vida impoe a cada um, ainda mesmo que nao nos
sejam agraddveis.

Sempre que nos encontrarmos, por qualquer motivo, em posi¢ao
desfavoravel, saibamos cumprir, com animo e bravura, a parte que

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO ]. 3 5



nos toca nos deveres, imprimindo aos nossos atos e as nossas agoes
a maior parcela de dignidade.

Nunca nos separemos da acao construtiva a que estivermos liga-
dos, nem que para isso tenhamos de suportar sacrificios e rentincias,
porque o que a vida reclama de nds em abnegacdo deve ser dado
com superioridade e grandeza.

Os que sentiram no Racionalismo Cristao uma visao larga e am-
pla das coisas, os que nao se deixam mais prender pelas passagei-
ras emocgoes terrenas, sabem que a vida continua incessantemente,
oferecendo-nos, a cada passo, novas oportunidades para enriqueci-
mento do nosso patrimonio espiritual.

Uma vez bem conhecida a lei das reencarnacoes e despertada a
consciéncia para o fato de ser a Terra um mundo-escola que nos da os
meios de tirar das licoes que oferece o conhecimento de que tanto pre-
cisamos, facamos, entao, o maximo esforco para sermos alunos aplica-
dos, submetendo nossa conduta a mais severa e rigorosa vigilancia.

Nao sejamos indelicados, se pudermos ser atenciosos; cuidemos
de nao ser importunos, desde que possamos ser discretos; nao seja-
mos intolerantes, mas compreensivos; nao demonstremos sapiéncia,
e, sim, modéstia; e ndao sejamos instrumentos de madgoas, mas porta-
vozes de palavras amenas e reconfortantes.

Nao nos esquecamos de que as riquezas materiais nao sao nos-
sas. Pertencem a Terra e nela ficam, quando voltarmos aos nossos
mundos de estdgio espiritual. Nossas - inteiramente nossas - sao
as riquezas morais e espirituais, conquistadas durante o caminhar
pelo planeta. Logo, ndo facamos confusao entre essas riquezas: as
primeiras sao efémeras e, em certo sentido, ilusdrias; as segundas,
reais e eternas. Nao concedamos aquelas o valor que estas tém.

A maioria das pessoas perde-se pela vaidade quimérica das ri-
quezas materiais. Quanto mais sentirmos o valor dessas riquezas na
satisfacao do nosso ego, tanto menos estaremos sentindo o valor das
riquezas espirituais.

No entanto, havendo possibilidade, procuremos ter seguranca e
solidez material, reconhecendo que esse progresso é necessario e
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que os espiritualistas estarao em melhores condi¢Oes para incentiva-
lo e dele fazer bom uso.

Nao haja descaso pelas coisas sérias. Estejamos atentos e disci-
plinados, nao sé para as obrigagOes nas casas racionalistas cristas,
mas no lar, no trabalho, ou em qualquer outra parte. Como o habito
é uma segunda natureza, introduzamos em nossa natureza indivi-
dual o hédbito da metodizacao, da ordem, da disciplina, para que
esse comportamento seja praticado com espontanea naturalidade,
em todas as ocasioes.

O militante racionalista cristdo deve estar bem-humorado, mes-
mo diante da mais severa adversidade.

Uma vez que o acaso nao encontra lugar dentro das leis que re-
gem o Universo, pois hd sempre uma explicagao racional para tudo
que acontece, e, quase sempre, nao sabemos imediatamente o ob-
jetivo que, em face deles, poderia ser alcan¢ado, o certo, afinal, é
que esse objetivo vem ou vird em beneficio nosso ou de outrem, a
confirmar o ditado de que “hd males que vém para o bem”.

Uma outra atitude recomendada é o respeito as variadas linhas
filosoficas. E essa diversidade de entendimento da vida decorre de
como cada qual viveu suas vidas anteriores e respondeu a sua ma-
neira aos embates e experiéncias.

Por essas razoes é engano pensar-se que todos os seres estao ma-
duros para adotar em seu viver os principios racionalistas cristaos.
Muitos ainda precisam despojar-se primeiramente de pesada carga
de habitos, crencas, limitacoes e temores correspondentes a estados
cronicos de pensamentos erréneos que, por enquanto, os fazem per-
manecer no caminho por onde vém palmilhando ha séculos.

Por isso, nao se deve discutir sobre crencas. O desabrochar é
sempre de dentro para fora, dependendo do estado interior do indi-
viduo e da sua capacidade de assimilar concepcoes espiritualistas.

Nao se pode semear sobre abrolhos. Dai devermos ter percepcao
suficiente para nao pretender propagar a Doutrina em meio hostil.

As ocasioes de nos manifestarmos sobre ela surgem, naturalmen-
te, e a oportunidade se apresenta sem ser provocada. O caminho

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO ]. 3 7



certo é indicar uma casa racionalista crista, nos casos de interesse
despertado, sem procurar o interrogado estender-se em explanagoes.
A exposicao da Doutrina deve ser sempre feita sob a acao do Astral
Superior, o que se da dentro das correntes fluidicas organizadas nas
reunioes espiritualistas realizadas em todas as Casas.

Todos devem cuidar bem da saude, alimentando-se convenien-
temente a horas certas, nao trabalhando exaustiva e desordenada-
mente, e descansando de acordo com as necessidades fisicas. Os que
assim nao procederem abalam a satde, encurtam a permanéncia na
Terra e praticam, de certo modo, o suicidio, aos poucos.

Suicidar-se nao é s6 acabar com a vida terrena, instantaneamen-
te, num gesto tragico e louco. E também contribuir para o falecimen-
to prematuro, agindo irracionalmente e praticando atos prejudiciais,
de maneira consciente.

Os que alcancaram os conhecimentos racionalistas cristaos nao
tém desculpas para proceder de modo a infringir os seus ensinamen-
tos, terminando por falecer antes do tempo. Quanto mais espiritual-
mente esclarecido estiver o ser, mais preparado ficard para tirar da
existéncia melhor proveito e assim alcangar posicao mais elevada na
vida futura, sem criar débitos que teriam de ser saldados ou resgata-
dos inescusavelmente, no porvir.

Os apegos também devem ser combatidos. E comum os seres
apegarem-se demasiadamente uns aos outros, a animais, a objetos, a
lembrangas, a guardados antigos, ndo raro com veneragdo doentia.

As coisas materiais ficam na Terra, pois que a ela pertencem,
relembramos. Poderemos conservar estima a tal ou qual objeto, pelo
que nos representa no sentido espiritual. As vezes uma coisa aparen-
temente insignificante pode avivar a saudade de um ente querido,
rememorar um sentimento de gratidao ou um reconhecimento pro-
fundo. Nao devemos, no entanto, levar a estima ao ponto de cairmos
no sentimentalismo exagerado, que chega a deprimir. Procuremos
sempre andar pela linha do meio-termo, eqiiidistante dos extremos,
linha que, como se diz comumente, é a posicao da virtude.
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Como se vé, todos precisamos proceder com prudéncia e atencao,
pois, se nao estivermos senhores do nosso proprio governo, se nao
andarmos com as maos nas rédeas, nossas vidas poderao tomar rumo
muito diverso daquele que gostariamos de seguir. Isto, porque temos
tendéncias - produto dos meios em que vivemos nas existéncias ante-
riores - que, sendo mds, precisam ser reformadas e orientadas com o0s
conhecimentos atuais, colhidos no Racionalismo Cristao.

Para manter na devida ordem todos os assuntos que se relacio-
nam com o viver terreno, muito hd que se raciocinar e meditar em
cada dia, e os que assim nao procederem erram, a cada passo, pro-
movem sofrimentos, acarretam prejuizos, como a perda prematura
do corpo fisico, acumulando dividas morais para resgate, mais tarde,
em condicdes penosas.

O individuo desprovido de recursos, revoltado com a sua situa-
¢ao e invejoso dos que possuem fortuna; o rico, perduldrio gozador,
apenas preocupado com seu bem-estar egoista, e o orgulhoso, sem-
pre disposto a menosprezar os simples; a pessoa irascivel, recalcada
e vingativa, que apenas aguarda ensejo para verter o veneno acumu-
lado em sua alma; o ser humano culto, mas presung¢oso, imbuido de
vaidade, exibicionista e ambicioso do poder temporal para satisfazer
sua falsa grandeza, perderao todos, inapelavelmente, a vinda a este
planeta. Nas vindas seguintes, outras experiéncias a eles serao im-
postas por sua propria iniciativa, cada vez mais duras, até que pos-
sam, algum dia, tornear as arestas contundentes dos seus espiritos e
alcangar, aos poucos, a forma correta de viver.

A Terra - mundo-escola - ensina o ser humano a manejar bem as
riquezas materiais e a ser humilde; ensina, ainda, o individuo culto a
perceber sua humana pequenez e o pouco que sabe. Isto, quando cada
um estd tirando bom proveito da vida, na coleta das experiéncias.

Nao existem seres privilegiados, ja que todos percorrem os multi-
plos caminhos da evolu¢do. Os que hoje sao bons ja foram maus. Os
que ainda sao maus dependem de muito trabalho e empenho para
se tornarem bons.
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Diante dessa evidéncia, dessa realidade, precisamos ser compla-
centes com aqueles que nao atingiram, por enquanto, a luz do escla-
recimento espiritual.

Isto nao quer dizer que os esclarecidos possuam grande adianta-
mento espiritual, pois muitos deles estdo posicionados no inicio da
jornada evolutiva, sendo certo, no entanto, que 0os que permanecem
no total desconhecimento do que seja a vida fora da matéria situam-
se na retaguarda daqueles, precisando muito de quem os ajude, de
quem lhes sugira, mesmo que veladamente, algo a que aspiram, ain-
da indefinido para seus espiritos.
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Recomendacoes
aos militantes

Em razao da responsabilidade que assumiram ao serem aceitos
como colaboradores de uma casa racionalista crista, os militantes
devem observar as seguintes recomendacgoes:

1.

o0 estudo - sempre em suas ultimas edicoes - dos trés livros
essenciais da Doutrina - Racionalismo Cristdo, A vida fora da
matéria e Prdtica do Racionalismo Cristdo - precisa ser cons-
tante, a fim de se integrarem cada vez mais na esséncia dos
principios e da disciplina;

0s que estiverem a servico do Racionalismo Cristao devem
distinguir-se pelo exemplo das suas agoes e atitudes;

os militantes devem compenetrar-se das suas obrigacoes, e
dar-lhes rigoroso desempenho;

€ necessario haver, sempre, a mais perfeita harmonia entre os
militantes, prevalecendo o respeito mutuo;

qualquer irregularidade disciplinar que porventura ocorra
dentro das casas racionalistas cristas serd prontamente leva-
da ao conhecimento do presidente respectivo;

nenhum trabalho disciplinar ¢ iniciado nas casas racionalistas
cristas sem que sejam feitas as irradiacoes a mesa do estrado;
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7. todos os trabalhos na Doutrina sao igualmente dignos, nao
devendo ninguém alimentar preferéncia por este ou aquele
servico, por este ou aquele lugar;

8. em qualquer reuniao, ao chegar ao estrado, os militantes
cumprimentam os que ali estdo com fraternal bom-dia ou
boa-noite; esse cumprimento é respondido somente pelo pre-
sidente, em seu nome e no dos demais presentes;

9. qualquer inovacao disciplinar ndao prevista, mesmo com 0
sentido de aperfeicoamento, serd encarada como desrespeito
as Forcgas Superiores. Assim, os presidentes de filiais devem
esforgar-se para que os trabalhos nas respectivas Casas se
desenvolvam como na Casa-Chefe, sem a menor alteracao,
de modo que, se tiverem de ser dirigidos pelo presidente do
Racionalismo Cristao ou por militante que presida na Casa-
Chefe nao notem estes, nem os militantes e os assistentes da
filial, a menor diferenga, a mais leve divergéncia na pratica
da disciplina, que é uma s6. Em razao de tanto, os presiden-
tes de filiais podem presidir reunioes publicas na Casa-Chefe,
caso sejam convidados pelo presidente do Racionalismo Cris-
tao quando a ela comparecem;

10. independentemente de autorizacao da Casa-Chefe, os presi-
dentes das casas racionalistas cristas devem treinar, entre os
mais instruidos e capazes, integrantes das correntes fluidicas
- exceto os que possuirem mediunidade além da intuitiva
- que tenham bom conhecimento dos principios doutrina-
rios e da sua disciplina, para presidir reunioes publicas e,
na Casa-Chefe e nas filiais, as de desdobramento. Assim, o0s
presidentes efetivos precisam reservar para si determinado
dia da semana para presidir a reunido publica. Essa pratica é
recomenddvel, pois as reunioes acabam por se tornar desinte-
ressantes para os assistentes sendo presididas por uma tnica
pessoa;

11. os presidentes e fechos, os encarregados e auxiliares de salao,
bem como os auxiliares de estrado e os esteios que assistem
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

aos obsedados sentados a mesa do estrado, devem permane-
cer de olhos sempre abertos, concentrados e vigilantes em
suas ocupacoes, durante toda a reuniao;

nao hd necessidade de o militante fechar os olhos durante
o periodo de concentragao, seja na corrente fluidica ou na
meia-corrente. Consegue-se obter a mais perfeita concentra-
cao fixando o pensamento exclusivamente no trabalho espi-
ritual realizado, desligando-se de coisas, de pessoas, de tudo
que for material. Contudo, nada a opor se o militante achar
conveniente cerrar os olhos;

0s esteios que assistem aos obsedados sentados a mesa do
estrado devem ocupar-se exclusivamente com esse atendi-
mento, ficando alheios a qualquer outra atividade realizada
no local;

os componentes da corrente fluidica devem ter as maos ou os
antebracos apoiados sobre a mesa do estrado no transcorrer
dos trabalhos espiritualistas;

os militantes que tiverem de proferir as irradiacoes precisam
esforcar-se para ter boa diccao, devendo pronunciar as pala-
vras clara e corretamente, sem omissao de silabas ou letras.
H4 imperiosa necessidade de as irradiacoes serem bem niti-
das, por causar péssima impressao, quando sao pronuncia-
das incorretamente;

todo militante precisa saber aplicar o sacudimento de manei-
ra correta;

os militantes nao devem ligar-se mentalmente a qualquer
dos assistentes depois de encerrada a reuniao publica, e nem
quando estiverem em seus lares;

no final de uma reuniao publica, enquanto o presidente, aos
poucos, vai dando saida aos assistentes no semicirculo do es-
trado e aos ocupantes das cadeiras de obsedados, os compo-
nentes da corrente fluidica e os da meia-corrente nao podem
se desconcentrar, desligando microfones ou até conversando,
porque a corrente fluidica nao é desfeita nesse periodo, o que
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sé ocorrerd quando o presidente der as batidas finais de bas-
tao, para que todos se retirem do estrado, sem demora;

19. o militante deve gozar de plena saude para poder bem prestar
sua colaboracao durante os trabalhos realizados nas casas
racionalistas cristas, deles se afastando se estiver doente do
fisico, sendo aconselhavel recorrer a medicina para tratamen-
to adequado;

20. se o militante apresentar problemas psiquicos, nao pode pres-
tar qualquer tipo de trabalho. Contudo, deve sentar-se na ca-
deira de obsedados para melhor e mais rapidamente norma-
lizar-se, o que precisa ser observado durante longo periodo,
antes que reassuma suas funcoes como militante;

21. os militantes, especialmente os que ocuparem lugares a mesa
do estrado e os da meia-corrente, por permanecerem mui-
to préoximos uns dos outros durante as reunioes, precisam
ter cuidado especial com a higiene corporal, a fim de nao
molestar vizinhos e assistentes com odores incomodos. Por
igual razao, devem ser cuidadosos no uso de perfumes ou de
outras esséncias aromdticas;

22. o militante so deve afastar-se de suas fungoes durante o trans-
curso de uma reuniao em ultima instancia, como, por exem-
plo, a ocorréncia de um mal stibito. No caso de isso acontecer
com um componente da corrente, recomenda-se que, ao sair,
recolha embaixo da mesa o assento da cadeira. As tnicas po-
sicoes que nao podem ficar desguarnecidas sao as do presi-
dente e do fecho. Quando um dos dois precisar deixar a mesa,
compete ao presidente efetuar a substituicao, indicando um
esteio que possa dar continuidade aos trabalhos;

23. recomenda-se 0 mdximo zelo na limpeza de todas as depen-
déncias das casas racionalistas cristas. O relégio do estrado
deve ser mantido com hora certa, a campainha em perfeito
funcionamento, as lampadas queimadas prontamente subs-
tituidas, os microfones e alto-falantes em boas condigoes de
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

uso e as luzes de emergéncia prontas para serem acionadas
em caso de falta de energia elétrica;

os saloes das casas racionalistas cristas devem ter encarrega-
dos e auxiliares, e, seus portoes, fiscais de portas, para rece-
ber o publico;

as relagoes com o publico devem ser mantidas invariavel-
mente num tom cavalheiresco, escolhendo-se para esse mis-
ter auxiliares afdveis, que saibam expressar-se corretamente;
os militantes, principalmente aqueles que entram em contato
direto com o publico, tém por dever ser educados e precisam
saber tratar o assistente com urbanidade, consideracao, de-
licadeza e, sobretudo, com sentimento de amor ao préximo.
De maneira nenhuma sao permitidas alteracoes de voz, assim
como descomposturas e recriminagoes;

a voz baixa deve substituir o mau hédbito dos gestos condena-
veis usados para chamar pessoas a certa distancia, as vezes
ainda precedidos de psiu irreverente. Nao sao permitidas con-
versas em nenhuma parte do salao, desde a abertura dos tra-
balhos preliminares até o término das reunides. Em todo esse
periodo, os militantes devem ter o cuidado de evitar ruidos,
como os provocados pelo arrastar de pés, de cadeiras, amas-
samento de copos pldsticos etc. Conquanto nao seja exigida
imobilidade absoluta no estrado e no salao, os movimentos
devem ser limitados ao minimo;

militantes e assistentes que estiverem de pé no salao devem per-
manecer parados em seus lugares quando o presidente proferir
as irradiacoes que abrem e encerram uma reuniao publica;

0 assistente que solicitar qualquer esclarecimento deve ser
levado por um dos auxiliares ao encarregado de salao, que
prestard as informacoes da maneira mais sucinta possivel.
Se o assunto requerer maior explicacio, o consulente serd
encaminhado pelo encarregado de salao ao presidente ou a
um outro diretor;
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30. nas casas racionalistas cristas em que nao haja sala das crian-
cas, menores de 11 anos de idade devem ficar no salao junto
aos pais. Criancas de colo podem ser conduzidas com a mae
(ou com o pai) para o semicirculo a juizo do encarregado de
saldao. Quando necessario, mae (ou pai) e filho de colo podem
ser colocados na cadeira de obsedados;

31. crianga sonolenta pode dormir durante a reuniao ptblica;

32. crianca que chorar continuamente deve ser acolhida com a
mae (ou com o pai) em sala anexa ao saldao, sempre apos
o término da limpeza psiquica, permanecendo no local até
que termine a reuniao publica, desde que continue chorando.
Nao havendo local apropriado contiguo ao saldao, a mae (ou
0 pai) deve ficar com o filho no colo, embalando-o enquanto
perdurar o choro, em local do salao que considere mais con-
fortavel, proximo a entrada;

33. obsedado deve ficar em lugar adequado do salao nas proxi-
midades do estrado, acompanhado do responsavel. O encar-
regado de salao deve combinar previamente com o respon-
sdvel pela pessoa — maior de dezoito anos de idade - que
apresente desajuste de natureza espiritual a possibilidade de
encaminhd-la para a cadeira apropriada a mesa do estrado,
e submeté-la a disciplina especifica para obsedados. O en-
carregado de salao, acompanhado de um auxiliar, deve ter
autorizacao prévia do responsavel para isso;

34. pessoa muito enferma nao deve assistir as reunides publicas
das casas racionalistas cristas sem prévio entendimento com
o presidente ou com o encarregado de salao; portador de mo-
léstia contagiosa deve fazer a limpeza psiquica em seu lar;

35. os assistentes devem permanecer sentados em seus lugares,
atentos a limpeza psiquica, as explanacoes e doutrinacoes.
Orientados por auxiliares de salao, é facultada a ida ao ba-
nheiro durante todo o transcurso da reuniao;

36. freqiientadores que nao tém bom procedimento demonstram
ma assisténcia e, para esses, reservam-se as atencoes cons-
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37.

38.

39.

40.

tantes da disciplina racionalista crista. Determinada pelo en-
carregado de salao, a transferéncia de assistente do lugar que
ocupa para outro préximo ao estrado, ou até mesmo para a
cadeira de obsedados a mesa do estrado, serd feita na compa-
nhia de um ou mais auxiliares de salao;

encerrada a reunido publica, os auxiliares de salao devem dar
saida aos assistentes, preferencialmente pelos que se acha-
rem mais proximos da porta do salao;

o militante s6 pode faltar as reunides por motivo plenamente
justificado;

o militante ao se apresentar em qualquer outra casa raciona-
lista crista deverd entregar a carta de apresentagdo assinada
pelo presidente da Casa de origem. Quando for integrante das
correntes fluidicas — condi¢ao que deve estar explicitada na
carta assim como o periodo de afastamento - podera comple-
tar as correntes da Casa visitada, ficando sua participacao a
critério do presidente; e

a nao apresentacao da carta implica em ser o militante con-
siderado como assistente. Todavia, acompanhando o presi-
dente da Casa de origem, a carta de apresenta¢ao nao se faz
necessdria. Esse documento pode ser substituido por mensa-
gem enviada através de correio eletronico na Internet.
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Capitulo 7



Esquema de posicionamento
no estrado e no salao

Observacoes:

1.

0 esquema apresentado em seguida é um exemplo. O arranjo
da mesa e das cadeiras deve ser adequado as dimensoes do
estrado, que nao pode ter mais de doze centimetros de altura
em relacao ao piso do salao, evitando-se o uso de degrau. O
semicirculo ndao pode ultrapassar o meio da mesa do estra-
do, precisando, contudo, abrigar cinco cadeiras no minimo,
sendo trés para a meia-corrente e duas para os auxiliares de
estrado, uma em cada extremidade. Nesse caso, nao hda cadei-
ras para assistentes, em razao da exigiiidade de espaco;

0 posicionamento de médiuns e esteios é definido pela cor-
rente fluidica organizada na sala das correntes; e

0s assistentes de primeira vez e os que freqiientarem as trés
primeiras reunioes publicas tém prioridade na ocupacao das
cadeiras I do semicirculo.
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A - mesa destinada a corrente fluidica

B - cadeira do presidente

C - cadeira do fecho

D - cadeiras de médiuns

E - cadeiras de esteios

F - cadeiras de obsedados

G - cadeiras da meia-corrente no semicirculo

H - cadeiras de auxiliares de estrado

I - cadeiras no semicirculo para assistentes especificos
J - cadeiras no salao para assistentes em geral

]. 50 RACIONALISMO CRISTAO



Responsabilidades e
atribuicoes dos militantes

Consideracgoes oportunas

As casas racionalistas cristas sao lugares de preparo espiritual,
onde cada um deve esforcar-se para esquecer as lutas da vida mate-
rial, a fim de concentrar-se, unicamente, nas coisas do espirito.

Conforme anteriormente mencionado, as posicoes sociais e pro-
fissionais das pessoas na vida material ficam do lado de fora das
portas, porquanto, no tratamento da vida espiritual, todas sao parti-
culas integrantes da Inteligéncia Universal e com um mesmo curso
evolutivo a fazer ou a completar neste planeta.

A disciplina nas casas racionalistas cristas ¢ mantida em seus
pormenores como resultado da obediéncia por todos devida aos
preceitos estabelecidos pelo Astral Superior, e da compreensao des-
se dever.

No Racionalismo Cristao, os militantes sentem-se felizes pelos
ensinamentos que receberam e continuam a receber dos mestres
Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antonio Cottas e cumprem, com
alegria, as obrigacOes para consigo mesmos e para com o0 proximo,
sem esperar outra recompensa além daquela que lhes da a satisfacao
do dever cumprido.

O procedimento humano é registrado na aura de cada ser. Nao
existem segredos no plano espiritual. Na Terra, os enganos sao co-
muns. No Espaco, nao, porque a clarividéncia de que sao dotados os
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espiritos superiores tudo lhes deixa ver. Sabem, por isso, com quem
podem contar neste mundo, e confiam aos que sao leais, valorosos,
honrados e dignos os encargos da Doutrina, dentro, naturalmente,
da capacidade de cada um.

Todos se devem apoiar na firmeza dos principios doutrindrios,
meditando sobre cada acao praticada, através de constantes exames
de consciéncia. Ninguém ¢é invulnerdvel a acao de espiritos inferio-
res, quando comete descuidos ou infracoes na parte disciplinar.

E de grande sofrimento para o espirito que deixa este mundo e re-
torna ao seu mundo espiritual a constatacao de haver-se tornado um
joguete do astral inferior exatamente por esses descuidos ou infragoes.

Por isso, é preponderante ao militante: selecionar suas relacoes
sociais de maneira a evitar o choque da disciplina que pratica com o
viver de pessoas contrdrio aos principios racionalistas cristaos; nao
maldizer de pessoa alguma, por estar fora dos principios doutrina-
rios quem censura ou maldiz; ndao tomar excitantes, que sao sempre
prejudiciais ao organismo; fazer uso moderado de alimentacao sa-
dia; e considerar que todos os excessos sao prejudiciais ao espirito
e ao corpo, procedendo, por isso, com prudéncia e moderagao, em
todos os seus atos.

O militante deve ser simples, modesto e tolerante, ndo se ressen-
tindo médiuns e esteios quando, por qualquer circunstancia, nao
forem escolhidos para compor a corrente fluidica organizada na sala
das correntes.

A servico do Racionalismo Cristao, o militante nada deve temer:
em primeiro lugar, porque estd seguro dos seus conhecimentos e
sabe como agir em defesa propria, e, em segundo, porque conta com
a assisténcia do Astral Superior, ao qual se liga por pensamentos
elevados e pela disciplina instituida.

Dé o militante cumprimento aos seus deveres, dentro e fora da
Casa em que servir, com exemplos de seriedade e de conduta mo-
ral condizentes com os ensinamentos do Racionalismo Cristao. Faca
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tudo com calma, com acerto, com elevacao de espirito e sem a me-
nor perturbacdo, para nao dificultar a acao do Astral Superior, no
seu grandioso trabalho de limpeza psiquica dos assistentes e da at-
mosfera fluidica da Terra.

Por fim, quem serve a Doutrina com dignidade e valor sabe como
suprir as suas necessidades materiais, sem 0 recurso a processos
especulativos ou a angariagoes de qualquer natureza. Caso se en-
tregue a um viver incorreto, negligenciando o respeito que deve a
disciplina, serd desligado da militancia e recusada, dai por diante,
sua colaboracao.

Vestuadrio

Os militantes do sexo masculino devem apresentar-se devida-
mente limpos, asseados, barba e cabelos aparados, para nao dar aos
assistentes impressao de desleixo, em desprestigio da Doutrina.

Nas reunioes publicas, os militantes do sexo masculino, inclusive
0s que compoOem a corrente e a meia-corrente fluidicas, além de pa-
letd, que é facultativo, podem usar durante todo o horario disciplinar
camisa social de cor clara, de mangas curtas, abotoada no colarinho
e com gravata. Quando a camisa social usada for de mangas compri-
das, as mesmas nao podem ser dobradas ou arregacadas, devendo
estar abotoadas nos punhos.

O presidente efetivo e os militantes que presidem reunioes publi-
cas devem usar, obrigatoriamente, palet6 e gravata, quando estive-
rem a cabeceira da mesa do estrado no exercicio da presidéncia.

Nas demais reunioes, os homens, inclusive os que forem presidi-las,
podem usar traje esporte, salvo camisetas de malha e de propaganda.

Quanto aos militantes do sexo feminino, é permitido, dentro dos
padroes de sobriedade adequados aos trabalhos realizados, o uso de
blusa com mangas e de calgas compridas, excluido o da bermuda.
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Competéncias dos militantes nas reunioes
OBSERVACAO PRELIMINAR

Os militantes que possuam modalidades meditnicas além da in-
tuitiva nao podem presidir reunioes espiritualistas e administrativas
nem exercer a funcao de fecho.

PRESIDENTE

Compete ao presidente:

1. assegurar a aplica¢ao dos principios racionalistas cristaos e
da disciplina constante neste livro durante as reunioes e ativi-
dades realizadas na Casa que preside, e zelar pela boa ordem
dos trabalhos, sabendo dar o exemplo;

2. cumprir e fazer cumprir as normas estatutdrias do Raciona-
lismo Cristao que se apliquem as atividades desenvolvidas na
Casa que preside;

3. presidir as reunides espiritualistas, as civico-espiritualistas e
as administrativas realizadas na Casa que dirige, salvo quan-
do o presidente do Racionalismo Cristao estiver presente, oca-
sido em que este assumird a presidéncia de todos os trabalhos
realizados durante sua estada;

4. dar exemplo de pontualidade e de obediéncia a disciplina.
Por isso, a chegada a Casa que preside deve ser sempre antes
das primeiras irradiacoes dos trabalhos preliminares;

5. doutrinar os assistentes das reunioes publicas por no maximo
cinco minutos para cada reflexo manifestado por médium;

6. orientar o publico com respostas concisas, objetivas e breves
aos reflexos dos médiuns, sem se afastar, em qualquer hipéte-
se, dos principios racionalistas cristaos. As explanacoes devem
estar voltadas exclusivamente para o esclarecimento espiritual,
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10.

11.

12.

sendo vedado introduzir comentdrios especificos sobre suas
dreas profissionais, fazer referéncia a religioes ou seus repre-
sentantes, aos regimes constituidos ou se manifestar em as-
suntos de cardter politico-partiddrio, sob qualquer pretexto;
nao usar palavras contundentes nem expressoes que cho-
quem os ouvintes, mesmo que ditas com a finalidade de aler-
tar, pois os assistentes nao freqiientam as casas racionalistas
cristas para serem admoestados, mas para ouvir palavras de
incentivo e de soerguimento de almas;

indicar o encarregado de salao entre os integrantes do Conse-
lho Local;

fixar as atribuicoes dos militantes, seja pela elaboragao de
escala ou indicagao por necessidade do momento, seja para
a realizacao das reunioes espiritualistas ou administrativas,
com o objetivo de garantir a observancia da disciplina racio-
nalista crista;

promover o rodizio dos militantes sempre que possivel, res-
peitando as aptidoes de cada um nas diversas atividades
inerentes a pratica do Racionalismo Cristao, para que haja o
maior nimero de colaboradores capacitados a exercé-las;
considerar como mistificacdao qualquer comunicacao mediu-
nica que pretenda interferir na disciplina ou na organizagao
administrativa da Casa. Esclarecer o médium que assim pro-
ceder que isso é atribuicao exclusiva da Casa-Chefe; e

trocar idéias com os integrantes do Conselho Local e do Dire-
tério Local quando surgirem mal-entendidos, para que nunca
sejam criados pontos de vista divergentes, pois harmonia e
entendimento sao condicOes bdsicas para o bom andamen-
to dos trabalhos. O que nao estiver registrado na disciplina
constante deste livro serd resolvido com critério e bom senso,
enquanto ndo forem solicitadas instru¢oes a Casa-Chefe, o
que devera ser feito imediatamente.
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DIRETOR

Compete ao diretor:

1.

cumprir as atribui¢oes estatutdrias do Racionalismo Cristao de
sua competéncia e as disciplinares fixadas pelo presidente para
a realizacao de reunides espiritualistas e administrativas;
atender assistentes que necessitarem de maiores esclareci-
mentos sobre a Doutrina, antes e apds o encerramento de
reuniao publica; e

prestar explicagoes ao publico nos atendimentos personaliza-
dos, quando, de comum acordo, for designado pelo presiden-
te da Casa para essa incumbéncia.

ENCARREGADO DE SALAO

Compete ao encarregado de salao:

1.

supervisionar os trabalhos realizados no recinto durante as
reunioes publicas;

providenciar para que os auxiliares estejam nos seus lugares,
prontos para o cumprimento do dever, sem preferéncia por
qualquer deles, mas visando, somente, o bem de todos;
ministrar aos auxiliares conhecimentos prdticos sobre o
modo de tratar pessoas e a maneira correta de aplicar o
sacudimento;

impedir conversagoes no saldo, mesmo em voz baixa, desde
o inicio dos trabalhos preliminares;

considerar como caso especial de atendimento a presenca de
assistentes que vém pela primeira vez a uma reuniao publica,
explicando-lhes como participarao dela e o que irao ouvir no
seu decorrer, bem como de acompanhantes responsaveis por
portadores de transtorno psiquico, explicando o procedimen-
to disciplinar imprescindivel a que o obsedado, sempre maior
de dezoito anos de idade, podera ser submetido, caso venha a
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sentar-se na cadeira F. Para isso, devera solicitar ao responsavel
0 consentimento prévio para aplicar a disciplina cabivel, se hou-
ver necessidade. Se o responsavel nao consentir que seja contido
com vigor em caso de movimentos bruscos ou mesmo acessos
de furia, o obsedado nao podera ser levado para o estrado;
encaminhar a um outro diretor os assistentes que pedirem
maiores esclarecimentos sobre a Doutrina, além do que lhes
explicou pessoalmente;

escolher os assistentes que vao ocupar lugares no semicir-
culo. Tém prioridade os assistentes que comparecerem pela
primeira vez e 0s que retornarem as trés reunioes publicas
seguidas recomendadas; e

em caso excepcional, ocorrendo grande temporal, se 0 saguao
do edificio ou de drea externa coberta for insuficiente para
abrigar as pessoas ja presentes, abrir a porta do saldo para
que os assistentes se acomodem nas cadeiras mais proximas
da entrada, em absoluto siléncio, até o acesso ao salao ser
franqueado ao publico no hordrio disciplinar.

FISCAL DE PORTA

Compete ao fiscal de porta:

1.

receber os assistentes a entrada da Casa com educacao e ur-
banidade, encaminhando-os para o salao;

estar sempre calmo e vigilante, com pensamentos elevados as
Forcas Superiores, pois é o militante que tem o primeiro con-
tato com os assistentes que chegam, muitos deles assistidos
por espiritos inferiores;

impedir o acesso de ébrios e de maltrapilhos, afastando-os da
entrada com serenidade e firmeza, solicitando ajuda de outro
auxiliar quando for necessario;

ficar atento aos sinais de campainha de abrir e fechar a porta
de acesso ao edificio;
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5. no hordrio disciplinar de fechamento definitivo do portao de
acesso ao edificio, explicar a possiveis retardatarios que a
impossibilidade de ingresso na Casa é imposi¢ao disciplinar
incontornavel, sugerindo que voltem na reunido publica se-
guinte, alertando-os para os hordrios de chegada recomenda-
dos. Deve também dizer a essas pessoas, de forma resumida,
0 que é o Racionalismo Cristao e entregar-lhes o folheto de
limpeza psiquica, aconselhando a sua leitura; e

6. Ao abrir o portdao para a saida dos assistentes, cuidar para
que nenhuma pessoa desconhecida adentre o recinto.

AUXILIAR DE SALAO

Compete ao auxiliar de salao:

1. posicionar-se nos locais determinados pelo encarregado de
saldao, de quem recebe instrucoes sobre a maneira de proce-
der no atendimento ao publico em geral, e, ao infantil, em
particular;

2. falar somente o necessdrio com os demais auxiliares de sa-
lao, desde o inicio dos trabalhos preliminares até o término
da reuniao publica, deixando para outra ocasiao assuntos de
natureza pessoal e material;

3. receber os assistentes com atencao, zelo e cortesia, orien-
tando-os na escolha dos lugares que ocuparao em qualquer
dos lados do salao. Nos saloes de maior dimensao, pode-se
adotar a separacao de uma cadeira entre os assistentes, como
forma de proporcionar-lhes maior conforto;

4. apresentar ao encarregado de salao os assistentes que com-
parecerem pela primeira vez a uma reuniao publica, posicio-
nando-os na assisténcia de forma a terem rdpido acesso ao
semicirculo do estrado no hordario disciplinar;
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encaminhar ao encarregado de salao o responsavel que acom-
panha pessoa portadora de transtorno psiquico;

encaminhar ao encarregado de salao os assistentes que quise-
rem informagao sobre a reuniao publica ou sobre a Doutrina; e
retirar-se do saldao somente depois de todos os assistentes
sairem do recinto.

AUXILIAR DE ESTRADO

Compete ao auxiliar de estrado:

1.

cumprir as determinacgoes do presidente a cabeceira da mesa
do estrado, atendendo ao toque de duas batidas com a ponta
do bastao;

ocupar uma das cadeiras H do semicirculo independente-
mente de ele estar ou nao todo ocupado. A cadeira H serd
sempre a cadeira seguinte a tltima preenchida por assisten-
te ou militante;

sacudir militantes no estrado conforme a disciplina da reuniao
que estiver sendo realizada e os sonolentos, inclusive assis-
tentes no semicirculo em reunido publica, salvo os médiuns a
mesa, a quem deve dar dgua fluidificada nesses casos;

servir dgua fluidificada no estrado para quem tiver sede sempre
que solicitado, seja militante posicionado a mesa ou na meia-
corrente, presidente e fecho, ou assistente no semicirculo;
colocar em lixeiras os copos logo que usados, sem amassadu-
ras e barulhos, para nao quebrar o siléncio e a envolvente concen-
tracao. Os copos nao podem ser deixados sobre a mesa; e
procurar dispor o mesmo numero de militantes nos dois la-
dos da mesa do estrado caso as cadeiras nao estejam todas
ocupadas. Se nao for possivel, o militante a mais pode ficar
em qualquer dos lados.
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FECHO

Compete ao fecho:

1.

fazer as irradiagoes A e B durante a realizacao das reunioes
espiritualistas e administrativas, de acordo com a disciplina e
o toque de bastao do presidente;

pronunciar as palavras de maneira clara e correta, sem omis-
sao de silabas ou letras. Os erros cometidos ao irradiar de-
vem ser apontados pelo presidente em conversa reservada e
amistosa, que é sempre feita com o elevado propdsito de bem
servir. Caso o fecho insista em fazer as irradiacoes de forma
mondtona, em errar a acentuacao das palavras ou pronuncia-
las sem clareza, compete ao presidente promover sua troca,
colocando no lugar outro militante que cumpra esses requisi-
tos disciplinares; e

lembrar, em voz alta, algum trecho esquecido das irradia-
¢oes, se houver lapso de memoéria do presidente ao fazé-las.
No caso de lapso de memoria do fecho, é o presidente que
lembra ao fecho a parte esquecida, proporcionando-lhe apoio
para o prosseguimento normal dos trabalhos.

ESTEIO

Compete ao esteio:

1.

manter-se inteiramente calmo no exercicio da sua funcao;

2. ocupar-se, apenas, com a eficiéncia da sua concentracao no

decorrer dos trabalhos, e

procurar ter perfeito conhecimento do que significa a concen-
tracao, que consiste no poder de controlar a atengao, dirigin-
do-a ao unico objetivo de natureza espiritual, qual seja o de
se ligar as Forgas Superiores presentes a reuniao, auxiliando-
as nas correntes fluidicas formadas.

]. 60 RACIONALISMO CRISTAO



MEDIUM

Compete ao médium:

1.

ter espirito de uniao, simplicidade, sinceridade, humildade,
ser estudioso e ter o poder de sintese;

. demonstrar, pelos seus atos, ter confian¢a em si mesmo, nao

se deixando fanatizar nem empolgar por coisa alguma;

. esforcar-se para chegar antes das primeiras irradiagoes dos

trabalhos preliminares;

. a mesa do estrado, pensar unicamente no fiel cumprimento

do dever, recebendo, com toda calma, os reflexos vindos da
assisténcia e as manifestacoes dos espiritos inferiores, sem o
menor receio de que lhes possa acontecer alguma coisa desa-
graddvel;

. transmitir as manifestacoes dos espiritos inferiores e refle-

x0s de pensamentos dos assistentes em reunides publicas,
utilizando-se de palavras convenientes, visto que o médium
é esclarecido e senhor de si;

. evitar o sensacionalismo em manifestacoes de espiritos que

em vida fisica tiveram notdria evidéncia ou projegao publica;

. transmitir pausadamente as doutrinacoes do Astral Superior,

usando palavras apropriadas da literatura racionalista crista,
com a recomendacao de que nao se estendam nas explana-
¢Oes, limitando-as a cinco minutos, no maximo. Estar atento
para transmitir o conteido das comunicacdes com um orde-
namento ldgico - come¢o, meio e fim - para que os assisten-
tes e militantes entendam a esséncia da doutrinacao;
conscientizar-se de que em nenhuma comunicagao meditnica
pode ser alterada a disciplina constante deste livro. Qualquer
modificacao disciplinar s6 pode ser feita pela Casa-Chefe, que
a transmite em circular as demais casas racionalistas cristas,
passando entao a vigorar. Modificagdes de tal natureza pas-
sarao a constar de cada nova edicao deste livro;
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CAUTELAS PARA O MEDIUM

0.

10.

11.

12.

nao se concentrar nem falar sobre espiritos fora das casas
racionalistas cristas, afastando-se, discretamente, das pes-
soas que em tais palestras insistirem. Deve limitar-se a ler,
com atencao, o que a respeito do assunto expoem os livros
essenciais intitulados Racionalismo Cristdo, A vida fora da
matéria e Prdtica do Racionalismo Cristdo, pondo o raciocinio
em acao, com o firme propdésito de dissipar toda e qualquer
duvida;

nao se deixar atuar fora das correntes fluidicas formadas nas
casas racionalistas cristas; se o fizer, deve ser advertido pelo
presidente efetivo no momento oportuno;

nao dar a menor importancia ao que se passar no salao e no
estrado, com a certeza de que quanto mais bem concentrado
estiver, melhor cumprird seus deveres; e

enquanto estiver no exercicio continuo da faculdade meditinica
de incorporacgao nas correntes fluidicas, nao ocupar as cadeiras
da cabeceira da mesa do estrado e do fecho nem agir como
esteio em reunioes espiritualistas; nao exercer qualquer cargo
administrativo nem participar de reunidoes administrativas.
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Atendimento a assistentes

O publico nao é homogéneo e, por isso, cada assistente deve
merecer tratamento diferenciado. Podemos identificar trés tipos de
assistentes:

1.

.

assistentes de primeira vez: pessoas que nao conhecem o Ra-
cionalismo Cristdo, seguem crengas diversas, mas tém duvi-
das em relacdo a elas. Vao as casas racionalistas cristas por
curiosidade ou por problemas pessoais e familiares de ordem
psiquica, mesmo nao percebendo isso;

assistentes iniciantes: pessoas que atingiram o grau de iden-
tificacdo com os principios doutrindrios suficiente para retor-
nar as casas racionalistas cristas e assistir a mais reunioes.
Comecaram a ler os livros editados pelo Racionalismo Cris-
tdo, a praticar a limpeza psiquica em seus lares, a buscar
respostas para suas duvidas;

assistentes assiduos: pessoas que vao freqiientemente as casas
racionalistas cristas e conhecem os principios doutrindrios;

E comum assistente de primeira vez chegar a uma casa racio-
nalista crista em deplordvel estado espiritual, como ha casos de as-
sistente assiduo que se perturba psiquicamente e comeca a se afas-
tar da Doutrina, deixando de comparecer a Casa que freqiienta. Os
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militantes responsdveis pela recepcao devem estar preparados para
identificar essas situacoes e agir adequadamente.
As orientacoes para o atendimento aos assistentes tipificados sao

as seguintes:
4. assistente de primeira vez:

perguntar seu nome e passar a tratd-lo assim

convida-lo para sentar-se no semicirculo do estrado du-
rante a reuniao publica

oferecer para leitura o folheto Limpeza psiquica
apresentar sucintamente os principios racionalistas cristaos
explicar como serd a reuniao publica e citar os beneficios
decorrentes da sua participacao

reforcar a importancia do fortalecimento espiritual

5. assistente iniciante:

tratd-lo pelo nome, sempre

convida-lo para sentar-se no semicirculo do estrado du-
rante a reuniao publica, quando houver vaga
prontificar-se a dirimir ddvidas de carater doutrindrio e
disciplinar quando por ele solicitado

auxilid-lo na selecao dos livros a serem lidos e na aquisi-
¢ao ou no empréstimo dos mesmos

apresenta-lo aos militantes da Casa no final da reuniao
publica, sempre que possivel

convidd-lo para participar de grupos de estudos doutrina-
rios e disciplinares e das atividades sociais da Casa

6. assistente assiduo:

tratd-lo pelo nome, sempre

dar-lhe toda a atencao a cada reuniao publica e interessar-
se por aprofundar o relacionamento mutuo

convida-lo para participar de grupos de estudos doutrina-
rios e disciplinares e das atividades sociais da Casa
convidd-lo para ajudar em atividades que nao sejam especifi-
cas de militantes, com o objetivo de sentir-se 1til a Doutrina
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Atendimento a obsedados

O atendimento a obsedados sentados nas cadeiras F s6 pode ser
realizado quando a mesa do estrado estiverem no minimo oito mi-
litantes, incluidos presidente e fecho, nao havendo necessidade da
presenca de médium.

Somente adultos maiores de dezoito anos de idade e maes ou
pais com filho no colo podem sentar-se nas cadeiras F. Criancas e
adolescentes menores de dezoito anos de idade com perturbacao
psiquica devem ser atendidos em local do salao afastado do publico,
acompanhados dos responsaveis e assistidos pelo encarregado de sa-
lao, ou por um ou mais auxiliares, dependendo do grau de agitacao
fisica que apresentem.

O atendimento deve ser feito da seguinte forma:

1. acompanhados dos responsaveis, os obsedados devem ficar
em lugar adequado do salao préximo ao estrado. Logo apds
os componentes da corrente fluidica ocuparem seus lugares
a mesa, duas dessas pessoas sao encaminhadas pelo encar-
regado de salao aos auxiliares de estrado. Ocupam, entao, as
cadeiras F, dizendo os respectivos nomes aos esteios;

2. se um obsedado manifestar intensa agitacao antes da escolha
dos componentes da corrente fluidica, deve ser assistido, no
lugar em que se encontra, por auxiliares em nimero suficien-
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te para conté-lo e acalmé-lo. Os auxiliares devem permanecer
concentrados em torno do obsedado, sacudindo-o e dando-
lhe de beber dgua fluidificada a intervalos regulares, sem ex-
cesso, até que os componentes da corrente fluidica ocupem
seus lugares a mesa do estrado. Nesse momento, o obsedado
serd encaminhado a cadeira F;

3. dois esteios devem ficar em torno do obsedado sentado na
cadeira F, posicionados um atrds dele e outro ao lado junto
ao fecho, sempre de olhos abertos, atentos exclusivamente as
suas necessidades e movimentos; a acao irradiante desses es-
teios, conjugada com os periddicos sacudimentos, produzira
o efeito desejado;

4. 4gua fluidificada lhe é dada de beber em copo plastificado
logo apds sentar-se, e, quando estiver muito agitado, nos in-
tervalos das irradia¢Oes, sem excessos, mas nunca no final da
limpeza psiquica, para que fique atento ao primeiro reflexo
do médium e ao que o presidente diz;

5. no caso de o obsedado manifestar movimentos bruscos ou
mesmo acessos de furia, deve ser contido pelos esteios que
0 assistem, segurando com vigor seu tronco ao encosto da
cadeira e bracos e maos sobre a mesa, para evitar que se
machuque com as contor¢oes violentas que algumas vezes
faz. O obsedado nao pode ser amordacado ou ter sua boca
tapada, em nenhuma hipétese, quando gritar ou falar em voz
alta. Nessa situagao, o esteio junto ao fecho chama-o pelo
nome em voz baixa e pede que preste atencao nas doutrina-
coes da presidéncia. Se o encarregado de salao perceber que
0 obsedado estd demorando a se acalmar, os esteios devem
receber sua ajuda e dos auxiliares de estrado, dando-lhe dgua
fluidificada associada ao sacudimento aplicado pelo esteio
posicionado atras da cadeira F;

6. 0s esteios que cercam o obsedado nao devem ter receio de
nada, por estarem atentos e confiantes no trabalho que exe-
cutam, sabendo que o Astral Superior estd presente pela lei

]. 66 RACIONALISMO CRISTAO



de atragao. Igualmente confiantes, os demais integrantes da
mesa do estrado devem continuar suas irradiagoes sem se
perturbar com o que se passa ao lado;

se o obsedado tirar a concentracao de alguns desavisados
componentes da corrente fluidica, o presidente diz: “concen-
trem-se todos bem”, determina com o bastao que o fecho
faca tantas irradiagoes B quantas forem necessdrias, até que
0 obsedado acalme-se e o ambiente retorne a tranqiiilidade
necessdria para dar prosseguimento a reuniao;

em caso de for¢osa urgéncia para atender a necessidade fisio-
légica, o obsedado deve ser conduzido pelo esteio que esta ao
seu lado junto ao fecho até a entrada do banheiro mais proxi-
mo do estrado e 14 permanecer aguardando-o, para reconduzi-
lo a cadeira F. Nesse espaco de tempo, a cadeira F nao pode
ser ocupada por ninguém, permanecendo guarnecida pelo es-
teio que assiste ao obsedado posicionado de pé atrds dela; e
o ocupante da cadeira F que demonstre ter-se acalmado pode
ser substituido por outro assistente que apresente sintomas
de obsessdao durante o transcurso da reunido publica. Esta
substituicao deve ser realizada de preferéncia durante uma
irradiacao B feita pelo fecho e obrigatoriamente antes da ma-
nifestacao do Astral Superior. A pessoa normalizada deve ser
reconduzida ao salao e ficar em cadeira préoxima do estrado
acompanhada do responsavel e assistida até o final da reu-
niao pelo encarregado de salao, ou por um auxiliar de salao,
se houver.
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Capitulo 8



Caracteristicas das
reunioes espiritualistas

Consideracoes preliminares

As reuniOes espiritualistas sao obrigatoriamente realizadas con-
forme a disciplina especifica de cada uma delas.

Para facilitar o manuseio e a pronta localizacao, essas normas es-
tao discriminadas por categorias de casas racionalistas cristas: Casa-
Chefe, filial e correspondente, respectivamente nos capitulos 10, 11
e 12 deste livro.

A corrente fluidica e a meia-corrente sao formadas por integran-
tes indicados pelo presidente da Casa, que os escolherd entre os
militantes que tiverem bom conhecimento da disciplina.

Para haver manifestacoes meditinicas em reunides publicas, a
corrente fluidica deve estar formada obrigatoriamente com o minimo
de oito componentes, entre eles pelo menos dois médiuns, e, a meia-
corrente, com o minimo de trés militantes.

Para haver desdobramentos e manifestacoes meditinicas em reu-
nioes de desdobramento, a corrente fluidica deve estar formada obri-
gatoriamente com o minimo de oito componentes, entre eles pelo
menos um médium. Como em reunioes de desdobramento nio ha
meia-corrente, os integrantes desta devem completar a corrente flui-
dica quando houver lugares vagos a mesa.

As quantidades minimas determinadas para a formacao da corren-
te e da meia-corrente fluidicas sao absolutamente necessdrias, para
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que haja seguranga fisica e psiquica dos seus componentes durante os
trabalhos meditnicos realizados na Casa-Chefe e nas filiais.

Assim formadas as correntes fluidicas e as meias-correntes, e
mantidas pela acdao do pensamento dos militantes que as compoem,
estard assegurado o éxito das reunides, pois o Astral Superior eli-
minard todas as mas influéncias, quer partam de pessoas, quer de
espiritos na atmosfera fluidica, assegurando a integridade fisica e
psiquica de todos os presentes, tanto assistentes quanto militantes.

Além dessas duas correntes, outra, também fluidica, denomina-
da rede fluidica, é formada pelo Astral Superior. Essa rede fluidica
tem por finalidade conter em seu interior espiritos arrebatados da
atmosfera fluidica da Terra através da acao das Forcas Superiores
nas reunioes publicas e nas de desdobramento, para serem enca-
minhados aos respectivos mundos de estdgio espiritual. Essa dupla
corrente é luminosa, e pode ser observada pelos médiuns videntes.
O livro A vida fora da matéria mostra em gravuras esse fato com
bastante clareza.

Para que as correntes fluidicas possam manter-se firmes, é preciso
que o presidente nao se perturbe e que cada um dos militantes que as
compodem se conserve concentrado, sem o menor receio ou vacilacao.

A perturbacao do presidente é bastante para quebrar a corrente
fluidica, assim como o sono ou o receio de qualquer dos médiuns,
dos esteios e dos componentes da meia-corrente. Quebradas as cor-
rentes, o Astral Superior é obrigado a afastar-se, do que se aprovei-
tam espiritos inferiores para apoderar-se rapidamente dos médiuns e
provocar as desordens de que sao capazes 0s obsessores.

Todavia, como o presidente é forte de dnimo e nao perde a con-
fianca em si e no Astral Superior, nem a consciéncia do papel e das
responsabilidades que lhe foram confiados, o dominio do astral in-
ferior é, além de momentdneo, limitado a um ou outro médium que
nao lhe opuser reacao, ja que o restabelecimento do apoio ao Astral
Superior se faz rapidamente.

Correntes fluidicas seguras garantem o éxito das reunioes e possi-
bilitam as Forcas Superiores o encaminhamento, para os respectivos

]. 70 RACIONALISMO CRISTAO



mundos de estagio espiritual, de todos os espiritos perturbados que
a ela chegam, nao mais retornando ao meio em que se encontravam,
pOr mais perversos que sejam.

Caso ocorra pequena falha disciplinar por parte de militante, o
presidente efetivo deve orienta-lo para que nao mais a repita, em
conversa reservada e cordial. Nao deve ser motivo para afastamento
sumdrio do militante dos trabalhos em nenhuma hipdtese, o que
demonstraria intolerancia inaceitavel do presidente.

Corrente fluidica

Entende-se por corrente fluidica o conjunto das vibra¢oes do
pensamento dos militantes, emitidas no mesmo sentido, animadas
de um sé querer: o de prestar servigcos as For¢as Superiores na agao
de saneamento astral da Terra e de aperfeicoamento espiritual da
humanidade. Sao compostas pelo presidente, fecho, médiuns e es-
teios e formadas pelos organizadores astrais das correntes antes da
realizacao de qualquer reunido espiritualista, salvo a de médiuns, e
desfeitas logo apoOs o seu encerramento.

As correntes fluidicas sao organizadas em torno de uma mesa
situada em sala prépria, denominada sala das correntes fluidicas ou
simplesmente sala das correntes, localizada em espaco contiguo ao
estrado ou nele préprio, desde que reservado por cortinas opacas,
quando a casa racionalista crista é de pequeno porte.

Cabe exclusivamente a Casa-Chefe indicar para cada filial o res-
pectivo presidente astral e os dois espiritos superiores que irao orga-
nizar suas correntes fluidicas.

E denominado primeiro organizador o espirito superior que es-
colhe os militantes que compdem a primeira corrente, através do
médium sentado na cadeira do lado esquerdo junto ao presidente.

O outro, denominado segundo organizador, escolhe os militantes
que compoOem a segunda corrente, que € a definitiva, através do mé-
dium sentado na primeira cadeira do lado direito junto ao presidente.
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Os componentes da segunda corrente fluidica organizada na sala
das correntes deverao ocupar, antes do inicio das reunioes espiritu-
alistas, as cadeiras a mesa do estrado nas mesmas posicoes determi-
nadas pelo segundo organizador astral.

Os integrantes das correntes fluidicas podem, ou ndo, ser esco-
lhidos pelos organizadores astrais das correntes. Os que nao sao es-
colhidos devem aguardar as determinac¢oes do presidente, para que
ocupem cadeiras da assisténcia, do semicirculo ou mesmo da prépria
mesa, se ainda houver assentos vagos, depois que os componentes
da corrente fluidica formada se posicionarem no estrado.

Todos os lugares ocupados por militantes sao importantes para
as Forgas Superiores. Por isso, ninguém deve se melindrar ao nao
ser escolhido, mas se manter com pensamentos elevados, onde quer
que esteja.

Meia-corrente fluidica

Nas reunioes publicas da Casa-Chefe e das filiais, a meia-cor-
rente serve de ponto de apoio ao Astral Superior para ligacao dos
trabalhos meditnicos que realiza a mesa do estrado com os que leva
a efeito junto aos assistentes. A agado irradiadora da meia-corrente é
equivalente a da corrente fluidica.

Nos correspondentes, é dispensada a formacao da meia-corrente,
por nao haver trabalhos meditnicos. Todavia, de igual forma como é
feito na Casa-Chefe e nas filiais, o Astral Superior promove a limpe-
za psiquica do ambiente e de todos os participantes - assistentes e
militantes - pela for¢a irradiadora dos pensamentos elevados de que
todos estao imbuidos.

A disposicao das cadeiras do semicirculo nao pode ultrapassar,
sob qualquer pretexto, a metade de cada lado da mesa do estrado.
Os espacos dos lados direito e esquerdo junto ao presidente devem
ficar livres, para neles somente transitar os auxiliares de estrado.
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Os componentes da meia-corrente se posicionam na parte central
do semicirculo. Os assistentes encaminhados para o estrado com-
pletam o semicirculo, no sentido que vai dos componentes da meia-
corrente para as extremidades, mulheres e homens em qualquer dos
lados. Nas cadeiras junto as dos tultimos assistentes ficam sentados
de cada lado os auxiliares de estrado (cadeiras H), atentos ao desem-
penho de suas funcgoes.

Ainda que no saldo ou no semicirculo permaneca apenas um Uni-
co assistente, é obrigatdria a formagao da meia-corrente com o mini-
mo de trés militantes, mesmo que para completar esse nimero sejam
transferidos para ela integrantes da mesa do estrado, desfalcando-a
até o numero minimo de oito integrantes, o que, ainda assim, viabiliza
a organizacao das correntes fluidicas na sala das correntes e possibili-
ta manifestagoes meditinicas no transcurso da reuniao.

Escalas de presidentes, fechos e médiuns

A medida que o niimero de militantes de uma casa racionalista crista
for crescendo, o presidente deve promover o desenvolvimento dos mes-
mos em todas as atividades. Para isso, cria uma escala mensal que con-
temple principalmente presidentes, médiuns e fechos, independentemen-
te das correntes formadas pelos espiritos superiores que as organizam.

A razao de o presidente de uma casa racionalista crista poder
decidir pelo uso de escalas se deve ao fato de ser um militante es-
colhido pelo presidente do Racionalismo Cristao por sua qualidade
de conhecedor da Doutrina, por aprovar a inscricao de militantes
na Casa que preside, por indicar os integrantes das correntes e das
meias-correntes fluidicas, por orientar e acompanhar o desenvolvi-
mento de médiuns, e, em razao da boa assisténcia espiritual decor-
rente de um viver correto, por estar sempre bem intuido.

O presidente, o médium para receber o Astral Superior e o fecho
escalados para determinada reuniao precisam estar conscientizados
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de que seu preparo mental e fisico comec¢a ao amanhecer, projetan-
do-se durante o dia para a funcao que irao exercer a noite, evitando
contrariedades que possam alterar sua paz de espirito.

Ao chegar a casa racionalista crista em que milita, o presidente
escalado para dirigir a reunidao publica do dia nao deve tratar de
assuntos de natureza material nem ter contato com qualquer assis-
tente, mesmo os de primeira vez.

Elaborada pelo presidente efetivo, auxiliado pelo secretdrio do
Diretério Local da Casa que preside, a escala de presidentes, fechos
e médiuns é mensal e deve estar disponivel sobre a mesa da sala das
correntes e na gaveta ou sob a caixa de ressonancia do bastao na
cabeceira da mesa do estrado, para consulta do presidente.

A escala incluird os nomes dos militantes que irao presidir as
reunioes, dos que ocuparao o fecho, dos médiuns que relacionarao
os componentes das duas correntes fluidicas e dos que transmitirao
as doutrina¢oes do Astral Superior nas reunioes publicas.

A Casa-Chefe deve elaborar escalas com os nomes dos cinco mé-
diuns que irao receber o Astral Superior nas reunioes de doutrinacoes.

Os componentes da corrente fluidica formada pelo segundo orga-
nizador astral prevalecem sempre. Isto rigorosamente observado pelo
presidente, a escala vigente deve ser utilizada da seguinte forma:

1. na sala das correntes, o médium escalado para relacionar os
componentes da primeira corrente fluidica deve sentar-se a
mesa na primeira cadeira da esquerda junto ao presidente
efetivo da Casa e, na primeira cadeira da direita, também jun-
to ao presidente, 0 médium escalado para escrever a segunda
corrente. O fecho escalado assume a posi¢dao, e permanece
nela durante a organizacao das correntes fluidicas e no trans-
correr da reuniao subseqiiente;

2. sob a agao do primeiro organizador astral, o médium escala-
do relaciona os nomes dos componentes da primeira corrente
fluidica. Pronta a relacao, o presidente, antes de ler os nomes
dos militantes, diz primeiramente o nome do médium escala-
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do para a segunda corrente fluidica, em seguida o do militan-
te que ird presidir a reunido do dia, colocando-os na primeira
e na segunda posicao da direita a partir do presidente, e Ié,
como foi organizada, a sucessao dos nomes dos militantes
que vao ocupar o lado direito e o esquerdo, nesta ordem, e,
finalmente, o nome do fecho escalado;

posicionada a primeira corrente formada em torno da mesa,
sob a acao do segundo organizador astral, o0 médium esca-
lado escreve o nome dos componentes da segunda corrente.
Pronta a relacdo, o presidente diz o nome do médium es-
calado para transmitir a doutrinacao do Astral Superior nas
reunioes publicas. Em seguida, diz o nome do militante que
ird presidir a reuniao e Ié a sucessao dos nomes escritos como
componentes do lado direito e do esquerdo, nesta ordem. No
final da leitura, repete o nome do fecho escalado;

ja no estrado, o presidente efetivo da Casa confere se todos os
componentes da corrente fluidica estao nos seus devidos luga-
res e posiciona os integrantes que nao foram escolhidos em ca-
deiras desocupadas da mesa, ou do semicirculo, ou da assistén-
cia, conforme o nimero de pessoas presentes pelas primeiras
vezes. Caso nao va presidir a reuniao, o presidente efetivo deve
sentar-se na segunda cadeira do lado direito da mesa junto ao
médium escalado para receber o Astral Superior. O presidente
escalado assume entdo a presidéncia da reuniao; e

no dia em que o presidente efetivo da Casa for presidir a reu-
niao, apenas diz o nome do médium escalado para escrever a
segunda corrente antes de ler, na ordem em que foram escri-
tos, os nomes dos componentes do lado direito e do esquerdo
da primeira corrente. Antes de ler a segunda corrente, o presi-
dente diz o nome do médium que ird transmitir a doutrinacao
do Astral Superior e, em seguida, 1€, na ordem em que foram
escritos, os nomes dos componentes do lado direito e do es-
querdo da corrente fluidica definitiva.
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O militante escalado que nao puder comparecer a reuniao deve
comunicar o fato previamente ao presidente, que o substituird por
outro militante integrante das correntes fluidicas, sem permitir que a
escala elaborada sofra qualquer modificacao ou remanejamento em
sua seqiiéncia.
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Desenvolvimento de médiuns

Condigoes essenciais

1.

o médium que se oferece para trabalhar numa casa raciona-
lista crista deve ser primeiramente entrevistado pelo presi-
dente da Casa, para que este tenha absoluta certeza de que
ele quer servir ao Racionalismo Cristao e nao se servir da
mediunidade para extravasar vaidade;

0 desenvolvimento meditnico é feito exclusivamente na
Casa-Chefe e nas filiais do Racionalismo Cristao, dentro das
correntes fluidicas organizadas pelo Astral Superior e sob sua
direcao, com obediéncia rigorosa a disciplina seqtiencial de-
terminada abaixo, consubstanciada em quatro fases;

nos correspondentes do Racionalismo Cristao nao ha manifes-
tacoes de médiuns. Porém, serd permitido o desenvolvimento
de médiuns quando o presidente e o Conselho Local julgarem
que o correspondente retine as condi¢oes impositivas para
ascender a categoria de filial, devendo obter autorizacao ex-
pressa do presidente do Racionalismo Cristao para tal fim e
seguir as orientagoes constantes no capitulo 12 deste livro,
titulo “Elevacgao de correspondente a categoria de filial”;
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Fases do desenvolvimento mediinico

Quatro sao as fases do desenvolvimento que o médium atravessa
no exercicio da sua faculdade. Sao elas:
e 12 fase: o médium recebe espiritos do astral inferior
e 22 fase: 0 médium realiza desdobramentos
e 32 fase: o0 médium escreve os nomes dos componentes das
correntes fluidicas
e 42 fase: o médium recebe espiritos do Astral Superior

Para tanto, o candidato a médium primeiramente passa por um
periodo de trabalho de duas semanas no salao da Casa que freqlien-
ta, para conhecer pessoas e o atendimento aos assistentes. Com isso,
vai aprendendo a ter autocontrole sobre sua sensibilidade mediuni-
ca. Em seguida, comeca a fazer parte das correntes fluidicas como
seu integrante, observando os trabalhos realizados.

Depois de duas semanas de freqiiéncia assidua nas correntes fluidicas
(alguns médiuns precisam de um pouco mais de tempo), 0 médium é
autorizado pelo presidente da Casa a receber o astral inferior nas reunioes
de desdobramento, sem desdobrar-se. Quando adquirir desenvoltura sa-
tisfatdria, passa a exercer essa mesma fun¢ao nas reunioes publicas.

Em seguida, sempre sob a orientagao do presidente, comeca a 22
fase, participando dos desdobramentos. De inicio, o0 desdobramento
pode nao ocorrer, apesar de o médium abaixar e levantar o busto da
mesa do estrado de acordo com os sinais de bastao do presidente.
As vezes, o médium sé reconhece o fenomeno do desdobramento
depois de tomar parte em trés ou quatro reunioes. Compete ao pre-
sidente ficar atento ao fato.

Os desdobramentos meditnicos sao trabalhos espirituais de
grande importancia para a limpeza da atmosfera fluidica da Terra.
Por serem delicadissimos para os médiuns, requerem deles e dos
esteios plena concentracao de pensamentos e responsabilidade na
sua execugao.

]. 78 RACIONALISMO CRISTAO



Dominado o processo de desdobramento, o médium comeca a 32
fase: a do treinamento para escrever os nomes dos componentes da
primeira corrente fluidica. Simultaneamente, toma parte na fluidifi-
cac¢ao da 4gua.

Quando o médium adquire traquejo e escreve os nomes dos com-
ponentes da corrente fluidica sem hesitar (o presidente constata o
fato comparando a lista escrita pelo médium em treinamento com
a lista feita pelo médium escalado), é autorizado pelo presidente a
participar da escala de médiuns para escrever oficialmente a primei-
ra corrente organizada, inclusive para as reunioes publicas.

Apds algum tempo, de comum acordo com o presidente, pas-
sa também a compor a escala de médiuns para escrever a segunda
corrente fluidica e para a recepcao do Astral Superior em reunioes
publicas, comecando, assim, a 42 fase.

Na Casa-Chefe, antes de receber o Astral Superior em reuni-
oes publicas, o médium participa de algumas reunides de doutri-
nacoes realizadas nas quintas-feiras e transmite as doutrinacoes
recebidas.

Condicoes complementares

4. o presidente deve estar atento a todas as fases do desenvolvi-
mento, orientando e encorajando o médium no mister de se
desenvolver;

5. na fase de desenvolvimento, deve haver regularidade na par-
ticipacao dos trabalhos;

6. o presidente sé autoriza o desenvolvimento de novo médium
quando o primeiro em desenvolvimento terminar a primeira
fase e iniciar a segunda, e, nesta seqiiéncia, no transcurso das
demais fases;

7. cada médium tem um tempo para desenvolver sua mediuni-
dade dentro das correntes fluidicas, que pode se prolongar
até seis meses para cumprir as quatro fases, no maximo;
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8. 0 acompanhamento do desenvolvimento meditinico deve
ser feito exclusivamente pelo presidente ou por alguém por
ele designado. Ninguém deve se intrometer com conselhos,
orientagoes e muito menos com admoestagoes; e

9. o médium que demonstrar incompatibilidade com a natureza
do trabalho meditnico deve ser afastado do treinamento.
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Condicoes basicas para
realizar reunioes

Os trabalhos realizados nas casas racionalistas cristas precisam
necessariamente da assisténcia das For¢as Superiores. Ao abrigo des-
se fundamento bdsico, toda atividade disciplinar realizada por mili-
tante é antecedida por preparo mental, feito através das irradiagoes
ao Astral Superior, a mesa do estrado. Caso estejam ocupadas as ca-
deiras de presidente e de fecho, o militante, em qualquer dos quatro
cantos da mesa, faz mentalmente duas irradiacoes B.

Se as cadeiras de presidente e de fecho nao estiverem ocupadas,
o militante faz o preparo mental de pé e com as maos apoiadas so-
bre qualquer dos quatro cantos da mesa do estrado, cumprindo esta
disciplina:

Uma irradiacdo A ao Astral Superior seguida de trés irradiacoes
B, e, em seqiiéncia, uma irradiacdo B ao Presidente Astral da Casa.

As reunioes espiritualistas e administrativas devem ser realiza-
das pelo presidente e militantes cumprindo rigorosamente a discipli-
na determinada para cada uma delas.

Todos devem ler os manuais editados pela Casa-Chefe e distri-
buidos as demais Casas mediante solicitacao dos seus presidentes.
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Essas publicacoes contém explicacoes e detalhamentos de ordem
disciplinar e de agdes voltadas para a gestao administrativa.

E de fundamental relevancia que o presidente a cabeceira da
mesa fique atento ao que ocorre no estrado e no salao durante os
trabalhos preliminares, abstendo-se de ler ou de se ocupar com ati-
vidade que desvie sua atencao.

Sao condigoes basicas:

1.

para realizar a reunido publica com manifestacoes meditini-
cas, a Casa-Chefe e as filiais precisam da participagao minima
obrigatéria de quatorze militantes nos seguintes postos: oito
a mesa do estrado (presidente, fecho, dois médiuns e quatro
esteios); trés na meia-corrente; dois como auxiliares de estra-
do; e um como encarregado de salao, acumulando as fungoes
de fiscal de porta e de auxiliar de salao;

para o atendimento a portadores de transtorno psiquico sen-
tados a mesa do estrado é necessdria a presenca de mais dois
esteios para cada obsedado;

nas reunioes publicas da Casa-Chefe e das filiais, mesmo que
haja um tnico assistente no saldao ou no semicirculo do es-
trado, a meia-corrente precisa de no minimo trés militantes
na sua composicao, ainda que tenham de ser transferidos
militantes da mesa do estrado para completar esse nimero
minimo na meia-corrente;

nao havendo assistentes no salao ou no semicirculo, é dispen-
sdvel a formagao da meia-corrente. Existindo lugares vagos,
seus integrantes podem complementar a mesa depois que 0s
componentes da corrente fluidica organizada se posiciona-
rem no estrado;

o presidente deve realizar a reunido publica mesmo que nao
haja a presenca de assistentes;

para realizar a reuniao de desdobramento, a Casa-Chefe e as
filiais precisam da participagao minima obrigatéria de oito
militantes a mesa do estrado: presidente, fecho e mais seis
militantes, bastando haver entre eles um médium. As cadei-
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10.

11.

12.

13.

ras que restarem desocupadas devem ter o assento recolhido
debaixo do tampo e o espaldar encostado na quina da mesa;
tanto nas reunioes publicas como nas de desdobramento da
Casa-Chefe e das filiais, se o presidente nao contar com as
quantidades minimas obrigatérias de militantes e de mé-
diuns, deve proceder de acordo com as orientacoes aplicaveis
a essas hipdteses, constantes nos capitulos 10 e 11;
assistente assiduo jamais pode substituir militante ausente,
ocupando lugar no salao como auxiliar ou suprindo lacuna
existente na corrente fluidica ou na meia-corrente. Essa pra-
tica inadmissivel, usada com a intencao de haver manifesta-
coes medilnicas a qualquer titulo, burla a disciplina e abre
brechas para a interferéncia do astral inferior;

em nenhuma hipétese o presidente pode compor a corrente
fluidica a mesa do estrado seguindo relacao de nomes por
ele proprio elaborada previamente, ignorando ou alterando a
corrente fluidica formada pelo segundo organizador astral na
sala das correntes. A excepcionalidade s6 é admitida quando
houver o uso de escalas, dentro dos critérios constantes no
capitulo 8, titulo “Escalas de presidentes, fechos e médiuns”
ou para corrigir posicionamento de esteios junto aos médiuns,
conforme previsto nos itens seguintes;

para o médium se manifestar ou desdobrar-se precisa estar
guarnecido por um esteio de cada lado;

é possivel que na segunda corrente fluidica organizada fi-
quem dois médiuns juntos. Nesse caso, o presidente, jd no
estrado, deve posicionar entre esses dois médiuns o esteio
seguinte a eles, recompondo sucessivamente a segunda cor-
rente organizada na sala das correntes;

na hipétese de haver poucos esteios, dois médiuns podem
ficar juntos, mas com esteios de ambos os lados;

na hipétese de haver muitos médiuns, os dois primeiros junto
ao presidente, em ambos os lados da mesa, devem ter em se-
guida um esteio. Apos esses dois esteios, os médiuns podem
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sentar-se de dois em dois, sempre seguidos por um esteio até
o ultimo par, que deve ter um esteio posicionado ao lado das
cadeiras de obsedados;

14. os médiuns excedentes devem sentar-se em cadeiras do se-
micirculo - salvo as da meia-corrente em reunido publica -
desde que nao impecam a ida para o estrado de assistentes
de primeira vez. Se nao houver cadeira vaga no semicirculo,
esses médiuns devem ir para o salao;

15. em reuniao publica, o médium que vai receber o Astral Supe-
rior, sentado na primeira cadeira da direita junto ao presiden-
te, nao pode ter outro médium ao lado, sendo obrigatério o
posicionamento de um esteio entre eles;

16. em reuniao publica, se na relagao da segunda corrente fluidi-
ca organizada na sala das correntes um médium ficar, ja no
estrado, posicionado ao lado de uma cadeira de obsedados, o
presidente deve permutar esse médium por esteio sentado em
cadeira de qualquer dos lados da mesa;

17. para realizar a reunido publica, os correspondentes precisam
da participacao minima obrigatdria de seis militantes nos se-
guintes postos: quatro a mesa do estrado (presidente, fecho e
mais dois militantes, sentados um de cada lado da cabeceira);
um auxiliar de estrado e um encarregado de salao, acumulan-
do as funcoes de um outro auxiliar de estrado, de auxiliar de
saldo e de fiscal de porta;

18. nos correspondentes, dois minutos antes do inicio da reuniao
publica, o encarregado de salao deve ir para o estrado e de-
sempenhar as funcoes de auxiliar de estrado, ali permanecen-
do até o final da reuniao, apenas se deslocando até a porta
do salao para dar entrada a assistente retardatdrio, caso isso
ocorra dentro do hordrio disciplinar de acesso ao publico;

19. militante - inclusive o presidente efetivo e qualquer médium
- que faltar a trés ou mais reunioes publicas seguidas s6 pode
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

retornar aos trabalhos em uma reunido publica, passando
pela limpeza psiquica nela realizada. A auséncia na reuniao
de militantes deve ser considerada nesse somatdrio;

ao retornar, o militante pode participar das irradiacoes de
abertura dos trabalhos preliminares, sentando-se em cadeira
da mesa do estrado ou do semicirculo. Em seguida, o militan-
te, mesmo sendo presidente ou médium, deve ocupar cadeira
do salao e ali permanecer até o final da reuniao publica;

a disciplina das reunioes realizadas nas casas racionalistas
cristas segue a seguinte metodologia:

e capitulo 10: Casa-Chefe

e capitulo 11: filiais

e capitulo 12: correspondentes

cada capitulo contém as reunioes ordenadas em forma numé-
rica, e, a seqiiéncia disciplinar, em itens;

as reunioes publicas, de desdobramento e de militantes com-
preendem trés partes distintas:

e trabalhos preliminares

e organizacdo das correntes fluidicas

e abertura e encerramento das reunioes

como as casas racionalistas cristas podem abrir suas portas
em horas diferentes, os quatro hordrios disciplinares de aber-
tura dos trabalhos tém as seguintes identificagoes:

e primeiro hordrio de abertura: ® 1° 18 horas

e segundo hordrio de abertura: ®2° 18h30min.

e terceiro hordrio de abertura: ®3° 19 horas

e quarto horario de abertura: ®4° 19h30min.

escolhido o primeiro hordrio de abertura - 8 1° 18 horas - a
Casa deverd seguir a seqiiéncia dos hordrios identificados por
B 1°. Se escolhido o terceiro hordrio de abertura - ®3° 19 horas -
essa Casa devera seguir a seqiiéncia dos hordrios identifica-
dos por B 3°, e assim por diante.
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Capitulo 9



Convencoes para a realizacao
das reunioes espiritualistas

Irradiacoes

1. As irradiagoes adotadas pelo Racionalismo Cristao sao desig-
nadas por duas letras: A e B. Dessa forma, as irradiacoes sao
assim mencionadas no texto: irradiacao A e irradiacao B;

Irradiacao A
Ao Astral Superior
Grande Foco! For¢a Criadora!

Nds sabemos que as leis que regem o Universo sdo naturais e imit-
tdveis, e a elas tudo estd sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento, de-
rivado da luta contra os maus hdbitos e as imperfeicoes, que o espiri-
to se esclarece e alcanca maior evolucao.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em acdo o nosso livre-
arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores
para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-nos
para o cumprimento dos nossos deveres.
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Irradiacao B

Grande Foco! Vida do Universo!

Aqui estamos a irradiar pensamentos as For¢as Superiores para
que a luz se faga em nosso espirito, e tenhamos consciéncia de nossos
erros, a fim de evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

2. durante as irradiacoes proferidas pelo presidente, todos que

3.

estiverem de pé no saldo, inclusive assistentes, devem per-
manecer parados;

nos trabalhos preliminares das reunioes espiritualistas, o0s
militantes devem interromper a leitura sempre que o fecho
proferir irradiacoes, bem como permanecer parados os que
estiverem transitando pelo estrado ou pelo saldo, inclusive os
assistentes nas reunioes publicas; e

nas reunioes publicas, os sete minutos de irradiacoes A e B
feitas durante a limpeza psiquica inicial devem ser estendidos
o tempo que for necessario até que o obsedado sentado na
cadeira F acometido de grande perturbacao mental e inten-
sa agitacdo fisica se acalme. Se a desordem psiquica ocorrer
momentaneamente durante o transcorrer da reuniao, o presi-
dente deve finalizar sua explanacao o mais breve possivel e
mandar o fecho fazer tantas irradiacoes B quantas forem ne-
cessdrias para que o obsedado se tranqiiilize, prosseguindo,
entao, a reunido.

Mesa do estrado

1.

a mesa do estrado tem como ponto de referéncia na determi-
nacao dos seus lados direito e esquerdo a cabeceira ocupada
pelo presidente, de frente para a assisténcia;

a cabeceira da mesa do estrado e o fecho nao podem ficar des-
guarnecidos e ninguém pode passar por detrds do presidente,
enquanto estiver exercendo a presidéncia dos trabalhos, para
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nao desviar sua atencao do estrado e do salao. Essas cautelas
devem ser rigorosamente observadas nesses principais postos
de trabalho, promovendo-se, sem afobacoes, possiveis trocas
dos ocupantes durante os trabalhos preliminares da reuniao.
No atendimento personalizado ao publico, quando nao hou-
ver fiscal de porta, o fecho poderd levantar-se nos intervalos
das audiéncias, para conduzir os consulentes ja atendidos até
a saida do recinto;

quando nao estiver no exercicio da presidéncia de uma reu-
nido publica ou de desdobramento, o presidente efetivo de
Casa de qualquer categoria deve ocupar a segunda cadeira do
lado direito da mesa do estrado junto a cabeceira;

na Casa-Chefe e nas filiais, durante os trabalhos preliminares,
o presidente do Racionalismo Cristdao e os presidentes efeti-
vos dessas Casas, e somente eles, podem ocupar o lugar junto
a cadeira de obsedado do lado da mesa do estrado em que 0s
médiuns estiverem posicionados;

¢ terminantemente proibido colocar sobre a mesa do estrado
toalhas de qualquer espécie, copos, dculos, brincos, pulsei-
ras, relégios de pulso, estojo de ldpis e canetas, blocos e pa-
péis para escritas e anotacoes de qualquer natureza;

sobre a mesa do estrado devem ser colocados, exclusivamen-
te, o bastao da presidéncia e a caixa de ressondncia das bati-
das, o relégio para controle de hordrios das reunides, micro-
fones e, para leitura durante os trabalhos preliminares das
reunioes espiritualistas, os livros editados pelo Racionalismo
Cristao e as doutrinacoes encadernadas;

sobre a mesa do estrado, e somente nela, poderd ser colocado
um caminho-de-mesa de flores em dia de reuniao civico-espi-
ritualista, com tamanho adequado aos trabalhos realizados na
reunido publica que a antecede, se assim for decido, na Casa-
Chefe pelo presidente do Racionalismo Cristao e pelo Conselho
Superior, e, nas filiais e nos correspondentes, pelos presidentes
e pelos integrantes dos conselhos locais respectivos; e
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no decorrer das normas disciplinares, a cadeira de obsedados
a mesa do estrado é designada como “cadeira F”, e, como
“cadeira H”, destinada aos auxiliares de estrado, as cadeiras
em cada extremidade do semicirculo apds o ultimo assistente
ou militante nele sentado.

Iluminacao do estrado e do salao

1.

em reunido publica, a iluminacao do estrado e do saldao deve
ser a adequada aos trabalhos realizados durante todo o seu
transcurso. Sendo assim, a intensidade da iluminacdao nao
pode ser reduzida em nenhuma hipétese, para que os assis-
tentes visualizem tudo o que é feito nas casas racionalistas
cristas; e

mediante consulta prévia aos médiuns e com a finalidade
de lhes proporcionar maior conforto durante as reunioes de
desdobramento, a Casa-Chefe e as filiais podem reduzir a in-
tensidade da iluminacao do estrado no inicio da limpeza psi-
quica que antecede os desdobramentos.

Presidentes de reunioes

1.

todo militante que ocupar a cabeceira da mesa do estrado é
tratado como presidente; e

as reunioes publicas devem ser presididas de pé. Nas demais
reunioes espiritualistas, os presidentes podem presidi-las de
pé ou sentados.
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Sinais disciplinares

1. asreunioOes realizadas nas casas racionalistas cristas sao orien-
tadas por sinais disciplinares, que ajudam os militantes no de-
sempenho de suas tarefas nos diversos postos de trabalho; e

2. os sinais disciplinares estao especificados e definidos para
cada uso nos capitulos 10, 11 e 12.

Sinais de bastao

O presidente dirige os trabalhos na cabeceira da mesa do estrado
munido de um bastao, com o qual da, com ritmo cadenciado e res-
sonancia adequada exclusivamente ao estrado, para que os militan-
tes fiquem atentos, especialmente o fecho, médiuns e auxiliares de
estrado, os seguintes sinais:

e uma batida seguida de mais duas com o dorso do bastao

¢ duas batidas com o dorso do bastao

e duas batidas com o pé do bastao

e duas batidas com a ponta do bastao

e duas batidas com o pé do bastao e duas com a ponta

Sinais de campainha

Além dos sinais de bastdao, campainha elétrica com volume de
som adequado ao recinto deve ser acionada pelos presidentes nas
reunioes espiritualistas, salvo a de médiuns, nos horéarios disciplina-
res estabelecidos. Esses sinais sao:

e um sinal (com duragao de 2 segundos)

® trés sinais seguidos (com duragao de 2 segundos cada sinal)
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Sacudimento

Sabemos que, nas reunioes publicas, sao arrebatados nao sé es-
piritos inferiores que porventura acompanhem os assistentes como
0s que se encontram na atmosfera fluidica que circunda as casas
racionalistas cristas.

Sabemos ainda que, nas reunioes de desdobramento, espiritos
inferiores sao arrebatados de quaisquer ambientes por mais distan-
tes que estejam, acompanhando os médiuns em desdobramento ao
retornarem a rede fluidica formada a mesa do estrado, auxilio que
os médiuns prestam as For¢as Superiores nesse trabalho magnifico
e delicadissimo.

O sacudimento é uma prdtica disciplinar usada exclusivamente
nas reunioes espiritualistas, com a finalidade de despegar de médiuns
e esteios os espiritos inferiores - ou eventualmente miasmas fluidi-
cos deixados por esses espiritos perturbados - que oferecerem maior
resisténcia as Forcas Superiores no encaminhamento deles da rede
fluidica para os respectivos mundos de estdgio. E igualmente aplica-
do aos portadores de transtorno psiquico que estejam ocupando as
cadeiras F durante uma reuniao publica, com o mesmo objetivo.

Todavia, nunca se aplica o sacudimento em presidentes e fechos.
Se o presidente efetivo estiver sentado na segunda cadeira da direita
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junto a cabeceira da mesa, deve ser igualmente sacudido nas horas
disciplinares ou quando estiver sonolento, pois nessa posi¢ao deixa
de ser presidente para ser esteio.

Sacudimento desacompanhado de seguras irradiagdoes mentais
por parte de quem o aplica é ineficaz, ndo produz o que as Forgas
Superiores precisam na conduc¢ao dos espiritos inferiores aos seus
mundos de estdgio nem possibilita o espargimento dos seus efltivios
benéficos sobre os sonolentos.

O sacudimento do militante sonolento é de fundamental impor-
tancia, para que desperte e, assim, nao quebre a corrente fluidica. O
sacudimento deve ser considerado pelo sacudido de forma natural
e aceito como medida disciplinar fortificadora e necessdria, e nunca
como atitude inconveniente por parte de quem o aplica.

O efeito desse sacudimento é o despertar do militante, que esta
entorpecido pelos fluidos pesados de espiritos inferiores que dele se
acercam, ou pelo cansaco. Tal qual a pessoa semi-adormecida que
uma vez sacudida recobra a consciéncia, o sacudimento serve para
facilitar sua plena atengao, que no estado de vigilia reage melhor e
facilita assim o afastamento de obsessores.

No salao, o sacudimento é aplicado unicamente no assistente que
manifeste durante a reunidao publica alteracao de comportamento
por transtorno psiquico. No caso de esse comportamento prevalecer,
mesmo apos ser sacudido vdrias vezes, o assistente deve ser levado
para o estrado pelo encarregado de saldo, com a ajuda de auxiliares,
se necessario. Ocupard imediatamente uma cadeira de obsedados,
substituindo o que estiver mais calmo, sem que o presidente inter-
rompa os trabalhos que dirige a cabeceira da mesa, e de preferéncia
durante uma irradiacao B feita pelo fecho e obrigatoriamente antes
da manifestacao do Astral Superior.

Assistentes sonolentos devem ser alertados pelos auxiliares de
saldo apenas com leve toque de mao no ombro - sem atrapalhar a
atencao das pessoas proximas - para que despertem e prestem me-
lhor atengdo aos ensinamentos explanados durante a reuniao.
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Disciplina para o sacudimento

1. presidente e fecho nunca sao sacudidos quando no exercicio
das funcoes;

2. para o sacudimento, o auxiliar de estrado, ou o esteio que
assiste ao obsedado posicionado atrds dele, coloca as maos
fechadas em formato de concha na altura dos ombros da pes-
soa a ser sacudida, aplicando-lhe estremecao rapido, seguido
de firme e concentrada irradiacao mental, acompanhando a
que estiver sendo proferida pelo fecho. O vigor do sacudi-
mento deve ser adequado a compleicao fisica do sacudido;

3. irradiacoes em voz baixa ou alta desconcentram o sacudido e
os vizinhos, e, por isso, nao devem ser feitas dessa forma pelos
militantes incumbidos do sacudimento e sim mentalmente;

4. tao logo o obsedado esteja sentado na cadeira F, o esteio po-
sicionado ao lado do fecho deve perguntar ao ocupante o seu
nome e recomendar que fique bem atento as palavras das
irradiacoes que serao feitas durante a limpeza psiquica, e do
presidente no decorrer da reuniao;

5. 0 esteio posicionado por detrds do obsedado deve sacudi-lo
com vigor ndo s6 no inicio das trés primeiras irradiagoes B
da limpeza psiquica como nas demais, também no inicio de
cada uma delas, mas de forma mais branda. O obsedado deve
ser igualmente sacudido de forma branda no inicio das trés
irradiacoes B feitas pelo fecho no final da reuniao publica.
Esse esteio deve irradiar sobre o obsedado durante toda a reu-
niao, abstraindo-se de tudo ao redor, inclusive dos reflexos
dos médiuns e das explanacoes do presidente;

6. no caso de mae (ou pai) sentada na cadeira F acompanhada
de filho no colo, o sacudimento deve ser aplicado pelo esteio
posicionado por detrds tanto primeiramente na mae (ou no
pai) quanto no filho, logo apds. Esta seqliéncia deve ser man-
tida durante a limpeza psiquica a cada irradiacao B e no final
da reuniao, quando o fecho proferir as trés irradiacoes B;
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10.

11.

12.

. nas reunioes espiritualistas, salvo a de médiuns, a aplicacao

do sacudimento no estrado deve ser feita exclusivamente pe-
los auxiliares de estrado posicionados nas cadeiras H;

. 0s auxiliares de estrado devem aplicar o sacudimento em to-

dos os militantes que se encontram no estrado nas primei-
ras irradiacoes feitas nos trabalhos preliminares das reunioes
espiritualistas, salvo a de médiuns, e somente nos compo-
nentes da corrente fluidica a mesa do estrado durante o seu
transcurso;

. nas reunioes espiritualistas, salvo a de médiuns, os auxiliares

de estrado devem ficar atentos a todos que se encontram no
estrado, aplicando igualmente o sacudimento nos que estive-
rem sonolentos, inclusive os assistentes no semicirculo nas
reunioes publicas, salvo os médiuns a mesa, a quem deve ser
oferecida dgua fluidificada nessas eventualidades;

caso nao haja auxiliares de estrado presentes, o sacudimento
deve ser feito pelos esteios sentados a mesa o mais proxi-
mo do fecho. No final do sacudimento, voltam a sentar-se
em seus lugares. Esses esteios devem ficar atentos ao sinal
de duas batidas com a ponta do bastao feito pelo presidente,
para aplicar o sacudimento em algum outro esteio sonolento;
o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das vezes que sacudirem, para,
entdo, determinar com o bastao que o fecho faca a irradiacao
B seguinte, e

o sacudimento pode ser aplicado por militante de qualquer
sexo — exceto por militante em treinamento - em qualquer
pessoa no estrado, de acordo com a disciplina da reuniao
espiritualista que estiver sendo realizada.
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Capitulo 10



Casa-Chefe do
Racionalismo Cristao

Organizacao das reunioes espiritualistas
1. REUNIAO PUBLICA

A reunido publica - com médiuns garantidos pela assisténcia do
Astral Superior - sé pode ser realizada quando houver a participacao
minima obrigatdria de quatorze militantes nos seguintes postos: oito
a mesa do estrado (presidente, fecho, necessariamente dois médiuns
e, nesse caso, quatro esteios); trés na meia-corrente; dois como au-
xiliares de estrado; e um como encarregado de salao, acumulando as
fungoes de auxiliar de salao e de fiscal de porta.

Para o atendimento a portadores de transtorno psiquico sentados
nas cadeiras F, é necessdria a presenca de mais dois esteios para
cada pessoa.

A disciplina em seguida é para uma reuniao publica com o com-
parecimento dos quatorze militantes mencionados, estando também
prevista a cooperacao de maior niimero de participantes.

Trabalhos preliminares
1.1  com a chegada dos primeiros militantes ao saldao, um deles -
com bom conhecimento da disciplina - ocupa imediatamen-

te a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a
do fecho as:
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1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

B 1° 18 horas

® 2° 18h30min.

® 3° 19 horas

@ 4° 19h30min.

reservados lugares para todos os médiuns a esquerda da mesa
a partir da cabeceira, os demais militantes que ja estejam no
salao também sentam-se a mesa e todos fazem mentalmente
duas irradiacoes B ao Astral Superior. Os que chegarem apds
esse hordrio procedem da mesma forma;

os militantes que exer¢cam atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessario que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiagoes;

ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionando-
se da parte central para as extremidades, e, ja sentados, fazem
mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior;

durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
coes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a organizacao da corrente fluidica;

na hipétese de os médiuns nao estarem todos presentes dois
minutos antes do hordrio das primeiras irradiacoes dos traba-
lhos preliminares, o militante designado como auxiliar deve
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1.7

1.8

1.9

1.10

1.1

1.12

1.13

encaminhar quem estiver no semicirculo para sentar-se nas
cadeiras vagas no lado esquerdo da mesa;

se as cadeiras nao estiverem todas ocupadas, o auxiliar deve
procurar dispor o mesmo numero de militantes nos dois la-
dos da mesa;

na hipotese de mau tempo, os assistentes — acompanhados
do fiscal de porta, que deve ficar atento a chegada de mais
pessoas ao portao - podem abrigar-se em siléncio no saguao
do edificio, até que o salao seja franqueado ao publico no
horério disciplinar;

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha as:

®1° 18h15min.

®2° 18h45min.

®3° 19h15min.

@ 4° 19h45min.

a porta do saldo é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
vezes em todos os que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca siao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrdrio, e,
na aplicacao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipétese de haver militantes no semicirculo e dependendo da
quantidade, um ou dois outros militantes igualmente designa-
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1.14

1.15

1.16

1.17

1.18

1.19

dos também devem posicionar-se nas cadeiras H antes do inicio
das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o item 1.12,
comecando pelos ocupantes do lado em que estavam posicio-
nados, da extremidade para a parte central. No final do terceiro
sacudimento, 0os que o aplicaram voltam aos seus postos;

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 1.12 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o bastao que o fecho faca a irradiagao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalis-
mo Cristao)”; da duas batidas com o pé do bastao; e o fecho
faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente da duas batidas
com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem sentados em seus luga-
res, bem como os médiuns; os integrantes das correntes flui-
dicas sentam-se nas cadeiras do lado direito da mesa, e, os da
meia-corrente, na parte central do semicirculo; os militantes
que exercem atividades disciplinares assumem seus postos; a
porta do salado é reaberta e o fiscal de porta vai para o portao
do edificio, para aguardar o hordrio disciplinar de sua abertu-
ra ao publico;

os médiuns que chegarem apoés as irradiacoes sentam-se do
lado esquerdo da mesa em seqiiéncia aos que ja estao sentados,
e, mentalmente, fazem duas irradiagoes B ao Astral Superior;
os integrantes das correntes fluidicas que chegarem apods as
irradiacoes sentam-se do lado direito da mesa, e, mentalmen-
te, fazem duas irradiacoes B ao Astral Superior. Na hipétese
de todas as cadeiras do lado direito estarem ocupadas, devem
sentar-se no semicirculo em seqiiéncia, posicionando-se ao
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1.20

1.21

1.22

1.23

1.24

1.25

1.26

lado dos integrantes da meia-corrente, da parte central para
as extremidades, procedendo a mesma disciplina das duas
irradiacoes B ao Astral Superior, feitas mentalmente;

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que che-
garem apos as irradiagdes dirigem-se diretamente a qualquer
dos quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as
maos apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradia-
coes B ao Astral Superior, indo para os postos de trabalho em
seguida, inclusive os integrantes da meia-corrente;

a meia-corrente deve ser composta com o minimo de trés e o
maximo de cinco militantes;

para que a porta do saldo seja aberta ao ptblico, o presidente
da trés sinais seguidos de campainha as:

®1° 18h20min.

®2° 18h50min.

®3° 19h20min.

®4° 19h50min.

as pessoas sao recebidas e orientadas pelos militantes do sa-
lao para ocuparem lugares em qualquer dos lados da assis-
téncia; os pais com criancas de colo ou menores de quatro
anos de idade ficam com elas, de preferéncia em lugares pro-
ximos aos banheiros;

para que 0s pais ou responsdveis possam assistir a reuniao
com maior atencao, as criancas de quatro a dez anos de ida-
de sao convidadas para a Sala das Criancgas, onde ficam sob
orientagao de militantes habilitados. Os jovens de onze a
quinze anos de idade, se assim quiserem, podem encami-
nhar-se para a Sala dos Jovens, onde ficam sob orientacao de
militantes igualmente habilitados;

os assistentes podem ler os livros editados pela Casa-Chefe
disponibilizados no salao;

para anunciar que a corrente fluidica vai ser organizada den-
tro de dois minutos, o presidente da trés sinais seguidos de
campainha as:
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M 1° 18h38min.
™ 2° 19h08min.
®3° 19h38min.
@ 4° 20h08min.

Organizagdo da corrente fluidica

1.27

1.28

1.29

1.30

1.31

1.32

1.33

para iniciar a organizacao da corrente, o presidente dd trés
sinais seguidos de campainha as:

M 1° 18h40min.

®2° 19h10min.

®3° 19h40min.

@ 4° 20h10min.

o presidente dd uma batida seguida de mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;
intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B. Finalizada a terceira irradiacao, o presidente
diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do Presidente
Astral do Racionalismo Cristao)”; dd duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente da
duas batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;
durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estiverem
de pé no estrado e no salao, inclusive assistentes, devem per-
manecer parados;

em seguida, os integrantes das correntes fluidicas que estive-
rem a mesa e no semicirculo se dirigem a sala das correntes,
com o presidente a frente, seguido pelo fecho, pelos médiuns,
e, por ultimo, pelos esteios;

os integrantes das correntes fluidicas e da meia-corrente que
chegarem depois desse hordrio devem permanecer na assis-
téncia e aguardar orientacao do encarregado de salao para
guarnecer postos de trabalho no recinto;

jd na sala das correntes, com o presidente posicionado na
cabeceira da mesa, e, o fecho, na extremidade oposta, ambos
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1.34

1.35

1.36

1.37

1.38

de pé, médiuns e esteios tomam lugar a mesa, ficando, de
pé e com as maos apoiadas sobre ela, nas mesmas posicoes
que ocuparam no estrado na reunido anterior. Os Uinicos que
ficam sentados sao o médium da esquerda e o da direita junto
ao presidente, para respectivamente escreverem as relacoes
da primeira e da segunda correntes a serem organizadas. Es-
ses médiuns devem estar sempre guarnecidos por um esteio
ao lado nas duas organizagoes das correntes;

os integrantes das correntes fluidicas que nao participaram
da corrente da reunido anterior devem permanecer de pé e
afastados da mesa em qualquer dos seus lados, ou atrds do
fecho, mantendo dele razoavel distancia;

se, incluidos presidente e fecho, o niimero de militantes nao
somar o minimo de oito ao redor da mesa, ela deve ser com-
plementada pelo presidente com os militantes que estiverem
afastados dela, intercalando médiuns e esteios, se for o caso;
em seguida, o presidente diz: “Aos nossos (cita 0s nomes do
primeiro e do segundo organizadores astrais das correntes)”; da
duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;
sob a acao do primeiro organizador astral, 0 médium da es-
querda passa a escrever em folha de papel a relacao dos no-
mes dos componentes da primeira corrente fluidica, come-
cando pelo do presidente, depois pelo dos que vao ficar do
lado direito da mesa, e, em seguida, pelo dos que vao ocupar
o lado esquerdo, finalizando pelo do fecho;

pronta a relagcao, o médium a entrega ao presidente e levanta-
se da cadeira. Os nomes escritos sao lidos, comecando pelos
que vao ficar no lado direito da mesa, depois pelos do esquer-
do, e, finalizando, pelo do fecho, para que esses militantes
tomem os lugares determinados sem demora. O presidente
posiciona os militantes que nao foram relacionados na pri-
meira corrente em ambos os lados da mesa, distribuindo os
que nela couberem apds os ultimos militantes designados em
cada lado na relacao;
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1.39

1.40

1.41

1.42

1.43

1.44

em seguida, como houve movimentacao e quebra do siléncio,
o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, entregando o
verso da folha de papel que contém a primeira corrente ao
médium da direita, que, sob a acao do segundo organizador
astral, passa a escrever a relacao dos nomes dos componen-
tes da segunda corrente fluidica, seguindo o mesmo critério
usado para redigir a organizacao da primeira corrente;
depois de o médium entregar ao presidente a relacao dos no-
mes dos componentes da segunda corrente fluidica, o presi-
dente diz: “Aos nossos (cita os nomes do primeiro e do se-
gundo organizadores astrais das correntes)”; da duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em seguida, o presidente, obedecendo ao mesmo critério usa-
do para a leitura da primeira relacao, 1é os nomes dos mili-
tantes que vao compor a segunda corrente fluidica. Apds a
leitura, da duas batidas com o dorso do bastao e todos se di-
rigem, em siléncio, a mesa do estrado, ocupando as posicoes
indicadas na relacao definitiva;

os integrantes das correntes fluidicas que nao foram escolhi-
dos devem aguardar de pé no estrado até que o presidente
complete possiveis lugares vagos a mesa. Os excedentes de-
vem seguir para a assisténcia e se apresentar ao encarregado
de salao, para auxilid-lo em postos de trabalho no recinto;

o presidente verifica se todos os componentes da corrente fluidi-
ca e da meia-corrente estao posicionados nos respectivos luga-
res, para, entao, se dirigir a cabeceira da mesa, ou sentar-se na
segunda cadeira do lado direito dela, no caso de o presidente da
reuniao ser um outro doutrinador escalado para presidir;
durante o recolhimento dos integrantes das correntes fluidi-
cas a sala das correntes, os dois militantes designados como
auxiliares de estrado devem guardar os livros disponibiliza-
dos sobre a mesa e arrumar as cadeiras, deixando tudo em
ordem para o inicio da reuniao;
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1.45

1.46

1.47

1.48

1.49

1.50

o presidente dd um sinal de campainha as:

®1° 18h55min.

®2° 19h25min.

®3° 19h55min.

@ 4° 20h25min.

o encarregado de salao encaminha ao estrado os que vao
ocupar as cadeiras F, desde que haja esteios em ntimero sufi-
ciente para lhes dar assisténcia, e, em seguida, os assistentes
que escolheu para sentar-se nas cadeiras a eles destinadas no
semicirculo. Nesse momento, sao recolhidos os livros dispo-
nibilizados ao publico para leitura;

se os componentes da segunda corrente fluidica organizada
ainda nao tiverem ocupado as cadeiras da mesa do estrado
nesse hordrio, o encarregado de salao deve esperar essa ocor-
réncia, para, entao, encaminhar ao estrado os obsedados e os
assistentes escolhidos;

0s quatro esteios encarregados dos obsedados - sendo dois
deles para cada um - devem ajudd-los a posicionar-se nas
cadeiras F, ficar exclusivamente atentos as suas necessidades
e movimentos, e cumprir a disciplina especifica;

na hipétese de nao haver esteios suficientes para dar assisténcia
nas duas cadeiras F, ou numa delas, os obsedados devem per-
manecer sentados em cadeiras do salao préximas dos acessos
ao estrado, acompanhados dos responsaveis e assistidos pelo
encarregado de salao ou por um auxiliar de salao, se houver;

o presidente d4 um sinal de campainha, para que todos os
militantes fiquem atentos ao inicio préximo da reuniao, e, 0s
dois auxiliares de estrado, nas respectivas cadeiras H, prontos
para o sacudimento as:

®1° 18h58min.

®2° 19h28min.

®3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.
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Inicio e término da reunido piublica

1.51

1.52

1.53

1.54

1.55

1.56

1.57

o presidente da um sinal de campainha para iniciar a reuniao as:
M 1° 19 horas

™ 2° 19h30min.

®3° 20 horas

@ 4° 20h30min.

o presidente dd uma batida seguida de mais duas com o dorso
do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e faz a irradiagao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral, estd aberta a reunido. Ao nosso Presidente Astral
(cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”
e faz uma irradiacao B;

o presidente dd um sinal de campainha, para que os assis-
tentes de pé possam sentar-se; dd duas batidas com o pé do
bastao e duas com a ponta, para que o fecho inicie a série
de irradiacdes B e os dois auxiliares de estrado se dirijam a
mesa e apliquem, no lado em que cada qual estava situado,
por trés vezes seguidas e intercaladas com as irradiagoes B, o
sacudimento nos componentes da corrente fluidica - exceto
no presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos — come-
cando nos que estao ao lado do fecho e terminando nos que
estao ao lado do presidente. No final do terceiro sacudimen-
to, os que o aplicaram voltam aos seus postos;

no final dos sacudimentos, o presidente da duas batidas com
o pé do bastao, para que o fecho prossiga as irradiagoes B;
durante toda a série de irradiacoes B que o fecho fizer, os
esteios posicionados atrds das cadeiras F aplicam o sacudi-
mento nos obsedados sentados nelas;

o presidente dd4 um sinal de campainha, e, em seguida, duas
batidas com a ponta do bastao, para encerrar a limpeza psi-
quica e iniciar o periodo de explanacoes as:

M 1° 19h07min.

®2° 19h37min.
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1.58

1.59

1.60

1.61

1.62

1.63

®3° 20h07min.

@ 4° 20h37min.

nesse momento, o portao do edificio e a porta do saldo sao
fechados. A partir dai, nenhum assistente pode entrar, sem
qualquer excecao;

se estiverem presentes somente dois ou trés médiuns, deve
ser o médium da direita junto ao presidente que se manifesta
no primeiro reflexo da reuniao, voltando a se manifestar so-
mente quando receber o Astral Superior;

o presidente, utilizando-se, para cada explanagao sobre os
principios doutrindrios, por no maximo cinco minutos, dos
reflexos transmitidos pelos médiuns — um médium de cada
vez e alternadamente de cada lado da mesa - segue esta dis-
ciplina por cerca de trinta e trés minutos, intercalando suas
orientagoes por uma irradiacao B, feita pelo fecho apés duas
batidas com o pé do bastao;

se no final da sua manifestacdao o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua explanacao, deve
dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente nao deve interromper abruptamente a ultima
explanacdo doutrindria que estiver fazendo. Contudo, deve
encerrd-la em no mdximo dois minutos, para que o Presi-
dente Astral do Racionalismo Cristdao (ou um outro espirito
superior) possa manifestar-se as:

®1° 19h40min.

®2° 20h10min.

®3° 20h40min.

@ 4° 21h10min.

o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, passando o mé-
dium da direita a transmitir - com duracao nao acima de cinco mi-
nutos - a doutrinacao do Astral Superior, finda a qual d4 o nome
do espirito que se manifestou, e transmite a determinacao do Pre-
sidente Astral do Racionalismo Cristao para encerrar a reuniao;
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1.64

1.65

1.66

1.67

1.68

1.69

1.70

1.71

apenas um Unico espirito do Astral Superior pode manifestar-se
durante a reuniao publica, e exclusivamente nesse hordrio;

o presidente diz: “Ao nosso (cita 0 nome do espirito superior
que se manifestou)”; dd duas batidas com o pé do bastao; e
o fecho faz a irradiacao B;

o presidente da duas batidas com o pé do bastdao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiacoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 1.54;
os esteios posicionados atrds das cadeiras F também aplicam,
simultaneamente as irradiacoes B feitas pelo fecho, o sacudi-
mento por trés vezes nos obsedados sentados nelas;

parados em seus lugares os que estiverem de pé no estrado e
no salao, o presidente diz: “Ao Astral Superior” e faz uma
irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral” e faz outra
irradiacao B. Apds a irradiagao B, fica liberada a movimen-
tacao dos militantes e de possiveis assistentes que estejam
de pé no salao;

o presidente se dirige ao publico - por no méximo dois mi-
nutos — para comentar sobre o jornal A Razdo do més; sobre
os livros editados pelo Racionalismo Cristao; sobre o atendi-
mento personalizado ao publico, informando quando é feito;
e, ainda nesse prazo, dentre outros assuntos, sobre as salas
das criancas e dos jovens, estimulando a vinda deles a Casa-
Chefe acompanhados dos pais, e sobre as atividades desen-
volvidas pela associacao cultural. Por fim, convida os presen-
tes para assistirem a proxima reuniao publica e deseja-lhes
boa-noite, com feliz regresso aos lares;

em seguida, o presidente diz: “Por determinacdo do nosso
Presidente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racio-
nalismo Cristdo) esta encerrada a reuniao”; d4 duas batidas
com o dorso do bastao e um sinal de campainha, para que os
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1.72

1.73

1.74

1.75

militantes no saldao orientem os assistentes a se retirarem do
edificio e o fiscal de porta abra o portao;

quando os assistentes ja estiverem se retirando do salao, o
presidente d4 duas batidas com a ponta do bastao, para que
os auxiliares de estrado promovam a saida dos assistentes
sentados no semicirculo;

tao logo os assistentes saiam do estrado, o presidente da ou-
tras duas batidas com a ponta do bastao, para que os ocupan-
tes das cadeiras F, acompanhados pelos auxiliares de estrado,
sejam levados ao encarregado de salao e novamente confia-
dos aos respectivos responsaveis;

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao, para que
se retirem do estrado os componentes da corrente fluidica e
da meia-corrente, os esteios de obsedados e os auxiliares de
estrado;

durante a execuc¢ao dos procedimentos constantes nos itens
1.71 a 1.74, os componentes da corrente fluidica e da meia-
corrente devem continuar bem concentrados em seus luga-
res, sem mexer em microfones, falar com militantes préximos
ou se preocupar com o que acontece no estrado, para que as
Forcas Superiores permanecam atuando com sua assisténcia
astral no publico a medida que este sai do recinto;

Com a presenca de apenas um médium

Em razao de intempéries que possam causar transtorno na loco-
mocao das pessoas, de ocorréncias de ordem pessoal, como doen-
cas, ou de fatores indeterminados, é possivel que um Unico médium
comparega a reuniao.

Em qualquer dessas condicoes, havendo a presenca minima obri-
gatdria de mais sete militantes a mesa do estrado, o presidente deve
realizar a reunido publica com duragao aproximada de trinta minutos.
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Na hipétese de o médium presente receber o Astral Superior, o
mesmo deve permanecer bem concentrado no transcurso da reu-
niao, para se manifestar somente no seu final. Durante os dezoito
minutos seguintes ao término da limpeza psiquica, o presidente 1€ e
comenta trechos da literatura racionalista crista para maior esclare-
cimento espiritual do publico.

Na hipétese de o médium presente ainda ndo receber o Astral
Superior, o mesmo deve manifestar-se através de reflexos recebidos
da assisténcia e de espiritos inferiores durante os dezoito minutos
seguintes ao término da limpeza psiquica. No final da reuniao, o
presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reuniao publi-
ca da Casa-Chefe.

Nas duas hipdteses, o presidente procede da forma subseqlien-
te, ficando bem claro que devem ser cumpridas as demais normas
disciplinares estabelecidas para a reuniao publica com a presenca
minima obrigatdria de quatorze militantes:

1.76  a reuniao segue a disciplina até o item 1.32 - que inclui os
trabalhos preliminares - condicionando-a ao que couber;

1.77 como h4 um uUnico médium para escrever as duas correntes
a serem organizadas, o0 mesmo senta-se a mesa das correntes
na primeira cadeira da direita junto ao presidente e ali perma-
nece sentado até o final da organizacao da segunda corren-
te. Esse médium procede conforme a disciplina estabelecida
quando ha dois médiuns escalados para escrever a primeira e
a segunda corrente fluidica, constante nos itens 1.37 a 1.40;

1.78 a mesa do estrado, esse médium senta-se na primeira cadeira
da direita junto ao presidente, seja para receber o Astral Su-
perior, seja para receber reflexos da assisténcia e de espiritos
inferiores;

1.79 a reunido prossegue conforme os itens 1.33 a 1.58 - que in-
cluem a abertura dos trabalhos e os sete minutos de limpeza
psiquica - condicionando-os ao que couber;
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Primeira hipotese: O médium recebe o Astral Superior

1.80

1.81

1.82

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpe-
za psiquica, o presidente 1é e comenta trechos da literatura
racionalista crista que despertem a atencao do publico. Os
assistentes querem ouvir palavras de incentivo e de elevacao
espiritual. Assim sendo, a leitura e os comentdrios nao po-
dem ser substituidos por gravagoes de dudio. Dessa forma,
os principios doutrindrios sao sempre abordados e a oratdria
¢ continuamente praticada;

ao término dos dezoito minutos de leitura e comentarios, o pre-
sidente diz: “Concentrem-se todos bem” e 0 médium passa a
transmitir — durante os cinco minutos finais - a doutrinacao do
Astral Superior. Ao conclui-la, d4 o nome do espirito superior
que se manifestou e transmite a determinacao do Presidente
Astral do Racionalismo Cristao para encerrar a reuniao;

o presidente encerra a reuniao conforme os itens 1.65 a 1.75,
condicionando-os ao que couber;

Segunda hipdtese: O médium recebe reflexos da assisténcia e de
espiritos inferiores

1.83

1.84

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpeza
psiquica, o médium transmite os reflexos recebidos e o pre-
sidente, utilizando essas manifestacoes como tema, faz ex-
planagoes sobre os principios doutrindrios - por no maximo
cinco minutos cada uma - intercalando suas orientacdes por
uma irradia¢ao B, feita pelo fecho apds duas batidas com o pé
do bastao;

se, no final da sua manifestacdao, o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, ap6s sua doutrinacao, deve
dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; dd duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;
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1.85

1.86

1.87

terminado o periodo das explanacoes doutrindrias, nos cinco
minutos finais, o presidente 16 uma doutrinacao do Astral
Superior em reuniao publica da Casa-Chefe;

apos a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o nome do
espirito superior da doutrinacao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente encerra a reuniao conforme os itens 1.66 a 1.75,
condicionando-os ao que couber;

Sem a presenca de médium ou de 8 militantes a mesa

Na hipétese de nao haver a presenca de médium ou de oito mili-
tantes a mesa do estrado no hordrio de organizar a corrente fluidica
na sala das correntes, o presidente deve realizar a reuniao publica
da seguinte forma:

1.88

1.89

1.90

1.91

a reuniao segue a disciplina até o item 1.25 - que inclui os
trabalhos preliminares - condicionando-a ao que couber;

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha; dd uma
batida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A as:

B 1° 18h50min.

™ 2° 19h20min.

® 3° 19h50min.

@ 4° 20h20min.

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B. Em
seguida, o presidente da duas batidas com o dorso do bastao,
encerrando as irradiacoes;
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1.92

1.93

1.94

1.95

1.96

1.97

1.98

durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estiverem
de pé no estrado e no salao, inclusive assistentes, devem per-
manecer parados;

os integrantes das correntes fluidicas e da meia-corrente que
chegarem depois desse hordrio devem permanecer na assis-
téncia e aguardar orientacao do encarregado de salao para
guarnecer postos de trabalho no recinto;

em seguida, se for necessdrio, o presidente, considerando a
ordem de chegada de cada um ao estrado, reposiciona os
militantes a mesa, mulheres e homens em ambos os lados,
procurando manter simetria nos dois;

a reuniao prossegue conforme os itens 1.44 a 1.58 - que in-
cluem a abertura dos trabalhos e os sete minutos de limpeza
psiquica - condicionando-os ao que couber;

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpe-
za psiquica, o presidente 1é e comenta trechos da literatu-
ra racionalista crista que despertem a atencao do publico.
Se achar oportuno, pode discorrer sobre o tema principal da
doutrinacao a ser lida antes do término da reunido. Os as-
sistentes querem ouvir palavras de incentivo e de elevacao
espiritual. Assim sendo, a leitura e os comentdrios nao po-
dem ser substituidos por gravagoes de dudio. Dessa forma,
os principios doutrindrios sao sempre abordados e a oratdria
¢ continuamente praticada;

o presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reu-
niao publica da Casa-Chefe as:

O 1° 19h25min.

™ 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.

® 4° 20h55min.

apods a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o0 nome do
espirito superior da doutrinacao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e
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1.99

o presidente encerra a reuniao conforme os itens 1.66 a 1.75,
condicionando-os ao que couber.

2. REUNIAO CIVICO-ESPIRITUALISTA

A reunido civico-espiritualista em comemoracdo a determinado fato
ou data deve comecar apds o encerramento antecipado da reuniao pu-
blica do dia da festividade e transcorrer no periodo de trinta minutos.

Para realizar a reunido civico-espiritualista, o presidente procede
da seguinte forma:

2.1

2.2

2.3

2.4

a reuniao publica segue a disciplina até o item 1.58 - que
inclui a abertura dos trabalhos e os sete minutos de limpeza
psiquica - excecao feita ao procedimento das cadeiras F que,
nesse dia, nao sao ocupadas;

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpeza psi-
quica, os médiuns transmitem os reflexos recebidos e o presiden-
te, utilizando essas manifestacoes como tema, faz explanacoes
sobre os principios doutrindrios - por no maximo cinco minutos
cada uma - intercalando suas orientagdes por uma irradiagao B,
feita pelo fecho apés duas batidas com o pé do bastao;

se, no final da sua manifestacdao, o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua doutrinagao, deve
dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente encerra suas explanacoes para que o Presidente
Astral do Racionalismo Cristao ou um outro espirito superior
possa manifestar-se as:

B 1° 19h25min.

™ 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.

@ 4° 20h55min.
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2.5

2.6

2.7

2.8

o presidente faz o encerramento da reuniao publica em sua
parte espiritual conforme os itens 1.65 a 1.69, condicionan-
do-os ao que couber;

em seguida, o presidente se dirige ao publico apenas para
comentar sobre o jornal A Razdo do més, sobre os livros edi-
tados pelo Racionalismo Cristao e informar o motivo pelo
qual a reuniao terd seu encerramento antecipado; pede que
todos permanecam em seus lugares; diz: “Por determinacao
do nosso Presidente Astral (cita o nome do Presidente Astral
do Racionalismo Cristao) estd encerrada a reuniao”; e da
duas batidas com o dorso do bastao;

ato continuo, o presidente inicia a parte civica da reuniao,
seguindo agenda preparada antecipadamente para a soleni-
dade; e

concluida a festividade, o presidente convida os presentes
para assistirem a proxima reuniao publica, deseja-lhes boa-
noite e feliz regresso aos lares, e encerra a reuniao civica as:
B 1° 20 horas

® 2° 20h30min.

® 3° 21 horas

@ 4° 21h30min.

3. ATENDIMENTO PERSONALIZADO AO PUBLICO

O atendimento personalizado ao ptblico - com durag¢ao de uma

hora - deve ser realizado por diretor ou um outro militante designa-
do pelo presidente do Racionalismo Cristao, que tenham bom conhe-
cimento da Doutrina, e por um ou dois outros colaboradores, para
auxiliarem como fecho e como fiscal de porta, nesta ordem.

Cinco minutos antes de iniciar o atendimento, quem o for realizar

assume a presidéncia na cabeceira da mesa do estrado, e, o auxiliar, o
fecho. Se houver outro militante para ser fiscal de porta, o mesmo deve

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 2]. 5



sentar-se na primeira cadeira do lado direito junto ao presidente. Posi-
cionados em seus lugares, o presidente procede da seguinte forma:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente da duas batidas com o dorso do bastdo, encer-
rando as irradiagoes; o fiscal de porta dirige-se ao portao do
edificio para dar entrada aos consulentes e assumir seu posto
na porta do salao. Nao havendo esse auxiliar, o fecho levan-
ta-se da cadeira, permite o acesso dos interessados, fecha o
portao e reassume o fecho. As pessoas entram em siléncio e
sentam-se no semicirculo a partir de uma das extremidades,
na ordem de chegada a Casa-Chefe. A porta do salao deve ser
mantida fechada durante o atendimento;

em seguida, o presidente chama os consulentes para sentar-se
a mesa um a um, atendendo-os pela ordem de chegada até o
ultimo;

apos serem atendidas, as pessoas vao-se retirando do saldao
em siléncio. Se nao houver fiscal de porta, o fecho acompa-
nha cada uma até a saida do edificio e permite que possiveis
consulentes entrem, retornando a mesa do estrado a cada
inicio de atendimento. Assim sendo, o presidente deve aguar-
dar o retorno do fecho a mesa, para ouvir a proxima pessoa.
Os componentes de uma familia podem ser atendidos todos
juntos, se for julgado conveniente pelo presidente;

o atendimento pode ultrapassar a duracao disciplinar de uma
hora, quando ainda restarem pessoas a serem recebidas. To-
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3.8

39

3.10

3.11

davia, durante o atendimento, o presidente deve orientar os
consulentes de forma objetiva, para nao estender em demasia
o0 horario disciplinar;

apo6s a saida do ultimo consulente do recinto, ficam no es-
trado e no salao apenas os militantes que tomaram parte nos
trabalhos. Com a porta do salao fechada, o presidente encerra
o atendimento procedendo da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B; e

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao e todos
se retiram do salao.

4. REUNIAO DE DESDOBRAMENTO

A reuniao de desdobramento - com médiuns garantidos pela as-
sisténcia do Astral Superior - s6 pode ser realizada quando houver
a participagao minima obrigatéria de oito militantes a mesa do es-
trado: presidente, fecho e seis militantes, bastando entre eles um
médium.

A disciplina em seguida é para uma reuniao de desdobramento
com o comparecimento dos oito militantes mencionados, estando
também prevista a cooperacao de maior nimero de participantes.

Trabalhos preliminares

4.1

com a chegada dos primeiros militantes ao salao, um deles -
com bom conhecimento da disciplina — ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as:
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

B 1° 18 horas

® 2° 18h30min.

® 3° 19 horas

@ 4° 19h30min.

reservados lugares para todos os médiuns a esquerda da mesa
a partir da cabeceira, os demais militantes que ja estejam no
salao também sentam-se a mesa e todos fazem mentalmente
duas irradiacoes B ao Astral Superior. Os que chegarem apds
esse hordrio procedem da mesma forma;

os militantes que exer¢cam atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessario que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiagoes;

ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionando-
se da parte central para as extremidades, e, ja sentados, fazem
mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior;

durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forgcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
coes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a organizacao da corrente fluidica;

na hipoétese de os médiuns nao estarem todos presentes dois
minutos antes do hordrio das primeiras irradiacoes dos traba-
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4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

lhos preliminares, o militante designado como auxiliar deve
encaminhar quem estiver no semicirculo para sentar-se nas
cadeiras vagas no lado esquerdo da mesa;

se as cadeiras nao estiverem todas ocupadas, o auxiliar deve
procurar dispor o mesmo numero de militantes nos dois la-
dos da mesa;

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha as:

® 1° 18h15min.

™ 2° 18h45min.

® 3° 19h15min.

@ 4° 19h45min.

a porta do salao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
vezes em todos 0s que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrdrio, e,
na aplicacao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipdtese de haver militantes no semicirculo e dependendo
da quantidade, um ou dois outros militantes igualmente de-
signados também devem posicionar-se nas cadeiras H antes
do inicio das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o
item 4.11, comec¢ando pelos ocupantes do lado em que esta-
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4.13

4.14

4.15

4.16

4.17

4.18

vam posicionados, da extremidade para a parte central. No
final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos
seus postos;

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 4.11 pelo militante mais
préximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o bastao que o fecho faga a irradiagao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalis-
mo Cristdao)”; dd duas batidas com o pé do bastao; e o fecho
faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente dd duas batidas
com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem sentados em seus luga-
res, bem como os médiuns; os integrantes das correntes flui-
dicas sentam-se nas cadeiras do lado direito da mesa, e, 0s
demais militantes, no semicirculo, da parte central para as
extremidades; os militantes que exercem atividades discipli-
nares assumem seus postos; a porta do saldo é reaberta;

os médiuns que chegarem apds as irradiagoes sentam-se do
lado esquerdo da mesa em seqiiéncia aos que ja estao sen-
tados, e, mentalmente, fazem duas irradiacoes B ao Astral
Superior;

os integrantes das correntes fluidicas que chegarem apoés as
irradiacoes sentam-se do lado direito da mesa, e, mentalmen-
te, fazem duas irradiacdes B ao Astral Superior. Na hipdtese
de todas as cadeiras do lado direito estarem ocupadas, de-
vem sentar-se no semicirculo em seqiiéncia, posicionando-se
da parte central para as extremidades, procedendo a mesma
disciplina das duas irradiacoes B ao Astral Superior, feitas
mentalmente;
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4.19

4.20

4.21

4.22

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que che-
garem apos as irradiagoes dirigem-se diretamente a qualquer
dos quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as
maos apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradia-
coes B ao Astral Superior, indo para os postos de trabalho em
seguida;

para anunciar que a corrente fluidica vai ser organizada den-
tro de dois minutos, o presidente da trés sinais seguidos de
campainha as:

O 1° 18h38min.

® 2° 19h08min.

® 3° 19h38min.

® 4° 20h08min.

a porta do saldao é definitivamente fechada e ninguém pode
entrar apds esse hordrio, sem qualquer excecao;

o fiscal de porta se dirige ao estrado e senta-se a mesa se for
integrante das correntes fluidicas, ou no semicirculo;

Organizacdo da corrente fluidica

4.23

4.24

4.25

para iniciar a organizacao da corrente, o presidente dd trés
sinais seguidos de campainha as:

® 1° 18h40min.

® 2° 19h10min.

® 3° 19h40min.

@ 4° 20h10min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B. Finalizada a terceira irradiacao, o presidente
diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do Presidente
Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiagao B. Em seguida, o presidente da
duas batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;
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4.26

4.27

4.28

4.29

4.30

4.31

4.32

durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no salao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, os integrantes das correntes fluidicas que estive-
rem a mesa e no semicirculo se dirigem a sala das correntes,
com o presidente a frente, seguido pelo fecho, pelos médiuns,
e, por ultimo, pelos esteios;

jd na sala das correntes, com o presidente posicionado na
cabeceira da mesa, e, o fecho, na extremidade oposta, ambos
de pé, médiuns e esteios tomam lugar a mesa, ficando, de
pé e com as maos apoiadas sobre ela, nas mesmas posicoes
que ocuparam no estrado na reunido anterior. Os Uinicos que
ficam sentados sao o médium da esquerda e o da direita junto
ao presidente, para respectivamente escreverem as relacoes
da primeira e da segunda correntes a serem organizadas. Es-
ses médiuns devem estar sempre guarnecidos por um esteio
ao lado nas duas organizagoes das correntes;

os integrantes das correntes fluidicas que nao participaram
da corrente da reunido anterior devem permanecer de pé e
afastados da mesa em qualquer dos seus lados, ou atrds do
fecho, mantendo dele razoavel distancia;

se, incluidos presidente e fecho, o niimero de militantes nao
somar o minimo de oito ao redor da mesa, ela deve ser com-
plementada pelo presidente com os militantes que estiverem
afastados dela, intercalando médiuns e esteios, se for o caso;
em seguida, o presidente diz: “Aos nossos (cita os nomes do
primeiro e do segundo organizadores astrais das correntes)”; da
duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

sob a agao do primeiro organizador astral, o0 médium da es-
querda passa a escrever em folha de papel a relacao dos no-
mes dos componentes da primeira corrente fluidica, come-
cando pelo do presidente, depois pelo dos que vao ficar do
lado direito da mesa, e, em seguida, pelo dos que vao ocupar
o lado esquerdo, finalizando pelo do fecho;
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4.33

4.34

4.35

4.36

4.37

4.38

pronta a relagcao, o médium a entrega ao presidente e levanta-
se da cadeira. Os nomes escritos sao lidos, comegando pelos
que vao ficar no lado direito da mesa, depois pelos do esquer-
do, e, finalizando, pelo do fecho, para que esses militantes
tomem os lugares determinados sem demora. O presidente
posiciona os militantes que nao foram relacionados na pri-
meira corrente em ambos os lados da mesa, distribuindo os
que nela couberem apds os tultimos militantes designados em
cada lado na relagao;

em seguida, como houve movimentagao e quebra do siléncio,
o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, entregando o
verso da folha de papel que contém a primeira corrente ao
médium da direita, que, sob a acao do segundo organizador
astral, passa a escrever a relacao dos nomes dos componentes
da segunda corrente fluidica, seguindo o mesmo critério usado
para redigir a organizacao da primeira corrente;

depois de o médium entregar ao presidente a relagao dos no-
mes dos componentes da segunda corrente fluidica, o presi-
dente diz: “Aos nossos (cita os nomes do primeiro e do se-
gundo organizadores astrais das correntes)”; dd duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

em seguida, o presidente, obedecendo ao mesmo critério usa-
do para a leitura da primeira relacao, 1é os nomes dos mili-
tantes que vao compor a segunda corrente fluidica. Apds a
leitura, d4 duas batidas com o dorso do bastao e todos se di-
rigem, em siléncio, a mesa do estrado, ocupando as posi¢oes
indicadas na relacao definitiva;

os integrantes das correntes fluidicas que nao foram escolhi-
dos devem aguardar de pé no estrado até que o presidente
complete possiveis lugares vagos a mesa. Os excedentes de-
vem sentar-se no semicirculo;

o presidente verifica se todos os componentes da corrente
fluidica estao posicionados nos respectivos lugares, para, en-
tao, se dirigir a cabeceira da mesa, ou sentar-se na segunda
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4.39

cadeira do lado direito dela, no caso de o presidente da reu-
niao ser um outro doutrinador escalado para presidir;
durante o recolhimento dos integrantes das correntes fluidi-
cas a sala das correntes, os dois militantes designados como
auxiliares de estrado devem guardar os livros disponibiliza-
dos sobre a mesa e arrumar as cadeiras, deixando tudo em
ordem para o inicio da reuniao;

Inicio e término da reunido de desdobramento

4.40

4.41

4.42

4.43

4.44

reduzida a iluminacdo do estrado e com os dois auxiliares
de estrado nas respectivas cadeiras H prontos para o sacudi-
mento, o presidente inicia imediatamente a reuniao, com pré-
via limpeza psiquica do ambiente e dos participantes;

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiagao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral, estd aberta a reuniao. Ao nosso Presidente Astral (cita o
nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; d4 duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente dd duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente
as irradiacoes B feitas pelo fecho, os dois auxiliares de estra-
do se dirijam a mesa e apliquem, no lado em que cada qual
estava posicionado, o sacudimento nos componentes da cor-
rente fluidica - exceto no presidente e no fecho, que nunca sao
sacudidos - comecando nos que estao ao lado do fecho e termi-
nando nos que estao ao lado do presidente. No final do terceiro
sacudimento, os que o aplicaram voltam aos seus postos;
apos o sacudimento, o presidente dd duas batidas com o pé do
bastao, para que o fecho prossiga a série de irradiacoes B e os
auxiliares de estrado fiquem atentos exclusivamente aos esteios
sentados a mesa, aplicando-lhes tantos quantos sacudimentos
forem precisos para despertd-los quando apresentarem sinais
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4.45

4.46

4.47

4.48

4.49

4.50

4.51

de sonoléncia, dando-lhes 4gua fluidificada se, em razao de
sono incontroldvel, assim acharem necessdrio;

na hipétese de haver militantes no semicirculo e dependen-
do da quantidade, também devem ser igualmente designados
um ou dois outros militantes como auxiliares de estrado para
ficarem atentos exclusivamente aos que estao ali sentados,
aplicando-lhes tantos quantos sacudimentos forem precisos
para despertd-los quando apresentarem sinais de sonoléncia,
dando-lhes dgua fluidificada se, em razao de sono incontrola-
vel, assim acharem necessario;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B as:

® 1° 18h58min.

™ 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

sem interrupcao, o presidente diz: “Os médiuns desdobrem-
se e concentrem-se todos bem” e dd duas batidas leves com
a ponta do bastao;

em cumprimento a essa determinacao, os médiuns cruzam
os bracos e se debrucam sobre a mesa, enquanto os esteios
permanecem bem concentrados em seus lugares. A medida
que os médiuns tenham-se desdobrado - no que gastam até
um minuto - erguem o busto;

no transcurso desse tempo, o presidente deve aguardar que
o maior nimero de médiuns se desdobrem. Decorrido o mi-
nuto, dd duas batidas com o pé do bastao, para que possivel
médium que nao tenha terminado o desdobramento levante
o busto e o fecho faca a irradiacao B;

se todos os médiuns desdobrarem-se em menos de um minu-
to, o presidente, logo ap6s o desdobramento do tltimo mé-
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4.52

4.53

4.54

4.55

4.56

4.57

4.58

4.59

4.00

dium, da duas batidas com o pé do bastao e o fecho faz a
irradiacao B;

em seguida, o presidente dd duas batidas leves com a ponta
do bastao e os médiuns tornam a debrucar-se sobre a mesa
para se desdobrarem. Essas batidas devem ser um pouco mais
fortes quando os auxiliares de estrado, em seus respectivos
lados, deixarem de sacudir esteios sonolentos;

o trabalho de desdobramento se repete durante vinte e cinco
minutos. Findo esse periodo, apds a irradiacao B feita pelo fe-
cho, o presidente diz: “Nao se desdobrem”; dd duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em prosseguimento, o presidente dd duas batidas com a pon-
ta do bastao e, durante cinco minutos, os médiuns - alterna-
damente em cada lado da mesa comecando pelo médium da
direita junto ao presidente - transmitem, um a um, manifes-
tacoes de espiritos inferiores, para serem doutrinados pelo
presidente;

no final de cada doutrinacao - que deve ser breve para que
todos os médiuns se manifestem - o presidente da duas bati-
das com o pé do bastao e o fecho faz a irradiacao B;
decorridos os cinco minutos, o presidente encerra o periodo de
manifestacoes, ainda que haja médium para se manifestar;

se houver somente um médium, o presidente deve prolongar
suas doutrinagcbes um pouco mais, para que esse médium
nao seja muito exigido;

se no final da sua manifestacao o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua doutrinagao, deve
dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; dd duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em nenhuma hipdtese pode haver manifestacoes de espiritos
do Astral Superior em reunioes de desdobramento, devendo
o presidente advertir o médium sobre o fato se ele ocorrer;
apos o periodo de manifestagoes meditnicas, o presidente da
duas batidas com o pé do bastao e duas com a ponta por trés ve-
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4.61

4.62

4.63

4.064

zes seguidas, para que, simultaneamente as irradiagoes B feitas
pelo fecho, seja aplicado o sacudimento conforme o item 4.43;
em seguida, o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral”; da duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo Cris-
tao) esta encerrada a reuniao” e dd duas batidas com o dorso
do bastao;

em seguida, os ocupantes do semicirculo, se houver, perma-
necem bem concentrados em seus lugares e 0os componentes
da corrente fluidica sentados a mesa se preparam para a flui-
dificacao da 4gua;

Fluidificacao da dgua

A fluidificacao da dgua deve ser feita exclusivamente as tercas-
feiras, da seguinte forma:

4.65

4.66

os componentes da corrente fluidica sentados a mesa se di-
rigem em total serenidade a sala das correntes, na seguinte
ordem de entrada: presidente a frente, seguido pelo fecho,
pelos médiuns e, por ultimo, pelos esteios;

os componentes da corrente fluidica reposicionam-se ao re-
dor da mesa de fluidificacao situada na sala das correntes,
mantendo-se cada qual no mesmo lado que ocupava a mesa
do estrado. Com a tampa da caixa d’dgua aberta, o presidente
assume a cabeceira da mesa, e, o fecho, a extremidade opos-
ta. Os primeiros médiuns da direita e da esquerda colocam-se
junto ao presidente, acompanhados dos dois primeiros es-
teios. Apds esses dois esteios e bem préximos da abertura
da caixa ficam juntos os demais médiuns, e, em seguida, os
esteios restantes, sucessivamente;
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4.67 recomposta a corrente fluidica, com todos de pé e as maos
apoiadas sobre a mesa, o presidente diz: “Ao Astral Supe-
rior”; d4 duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a
irradiacao B;

4.68 apds airradiacao B feita pelo fecho, os médiuns, simultaneamen-
te, espargem sobre a dgua os fluidos recebidos das Forgas Supe-
riores, cada qual identificando o espirito que fluidificou a dgua;

4.69 o médium deve limitar-se a espargir sobre a dgua os fluidos re-
cebidos, caso haja duvida quanto ao espirito que a fluidificou;

4,70 o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

4.71 o presidente da duas batidas com o dorso do bastao, para que
a tampa da caixa seja fechada e os componentes da corrente
fluidica se retirem da sala das correntes, e, em seguida, do
salao, junto com os militantes no semicirculo, se houver;

4,72 para que seja preservada a pureza da dgua fluidificada, o re-
cipiente onde fica armazenada deve ser protegido por tampa
trancada com chave, que somente serd aberta para a fluidifi-
cacao ou a higienizac¢ao do local;

Fluidificagdo sem a presenca de médium ou de
8 militantes a mesa

Na hipétese de ndo haver a presenca de médium ou de oito mili-
tantes a mesa do estrado no hordrio de organizar a corrente fluidica
na sala das correntes, o presidente deve cancelar a reuniao de desdo-
bramento e realizar uma reuniao de leitura da seguinte forma:

4.73 a reunido segue a disciplina até item 4.22 - que inclui os
trabalhos preliminares - condicionando-a ao que couber; os
militantes permanecem em seus lugares lendo ou irradiando
as Forcas Superiores;

4.74 o presidente dd trés sinais seguidos de campainha; dd uma
batida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao

22 8 RACIONALISMO CRISTAO



4.75

4.76

4.77

4.78

4.79

4.80

4.81

Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A as:

® 1° 18h50min.

® 2° 19h20min.

® 3° 19h50min.

@ 4° 20h20min.

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B. Em
seguida, o presidente da duas batidas com o dorso do bastao,
encerrando as irradiacoes;

durante as irradia¢oes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no salao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, se for necessdrio, o presidente, considerando a
ordem de chegada de cada um ao estrado, reposiciona os
militantes a mesa, mulheres e homens em ambos os lados,
procurando manter simetria nos dois;

dois militantes designados como auxiliares de estrado devem
guardar os livros disponibilizados sobre a mesa, deixando
tudo em ordem para o inicio da reuniao;

o presidente d4 um sinal de campainha, para que todos os
militantes fiquem atentos ao inicio préximo da reuniao, e, 0s
dois auxiliares de estrado, nas respectivas cadeiras H, prontos
para o sacudimento as:

® 1° 18h58min.

™ 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.

o presidente da um sinal de campainha e uma batida seguida
de mais duas com o dorso do bastdo, para marcar o inicio da
reuniao as:

® 1° 19 horas
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4.82

4.83

4.84

4.85

4.86

4.87

4.88

® 2° 19h30min.

® 3° 20 horas

@ 4° 20h30min.

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral, esta aberta a reuniao. Ao nosso Presidente Astral (cita o
nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente da duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiacoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 4.43;
apos o sacudimento, o presidente da duas batidas com o pé
do bastao para que o fecho prossiga as irradiagoes B;

o presidente d4 um sinal de campainha, para marcar o inicio
do periodo de leitura as:

M 1° 19h07min.

M 2° 19h37min.

® 3° 20h07min.

@ 4° 20h37min.

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpeza
psiquica, o presidente 1é e comenta trechos da literatura racio-
nalista crista. Se achar oportuno, pode discorrer sobre o tema
principal da doutrinacdo a ser lida antes do término da reuniao.
A leitura e os comentdrios nao podem ser substituidos por gra-
vacoes de dudio. Dessa forma, os principios doutrindrios sao
sempre abordados e a oratdria é continuamente praticada;

o presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reu-
nido publica da Casa-Chefe as:

M 1° 19h25min.

™ 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.
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4.89

4.90

491

4.92

4.93

4.94

@ 4° 20h55min.

apods a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o0 nome do
espirito superior da doutrinacao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente encerra a reuniao de leitura conforme os itens
4.61 a 4.64, condicionando-os ao que couber;

em seguida, se terca-feira, os que estavam sentados a mesa
se dirigem em total serenidade a sala das correntes para a
fluidificagao da dgua - mesmo sem a presenca de médiuns
- com o presidente a frente, seguido pelo fecho e demais mi-
litantes, enquanto os do semicirculo, se houver, permanecem
bem concentrados em seus lugares;

com a tampa da caixa d’dgua aberta e todos os militantes de
pé e com as maos apoiadas sobre a mesa de fluidificagao nas
mesmas posicoes que ocuparam na mesa do estrado, o pre-
sidente diz: “Ao Astral Superior”; dd duas batidas com o pé
do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao Astral Superior“; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente d4 duas batidas com o dorso do bastao, para que
a tampa da caixa seja fechada e os militantes se retirem da sala
das correntes, e, em seguida, do salao, junto com os militantes
no semicirculo, se houver.

5. REUNIAO DE DOUTRINACOES

A reuniao de doutrinacoes deve ser realizada as quintas-feiras,
em seqiiéncia a reunido de desdobramento.

As manifestacoes da pléiade do Astral Superior sao feitas através
de médiuns previamente escalados para transmiti-las e o presidente
do Racionalismo Cristao, nesse momento de elevac¢ao espiritual, pro-
cede da forma subseqiiente:
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5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

ap6s as manifestacoes do astral inferior e aplicacao do
sacudimento (item 4.60 da reunidao de desdobramento), o
presidente diz: “Concentrem-se todos bem”;

em seguida, os médiuns - principiando pelo primeiro da es-
querda e alternando-se em cada lado da mesa - transmitem
até cinco doutrinacoes do Astral Superior, com a duragao de
até cinco minutos cada uma, sendo a ultima a do Presidente
Astral do Racionalismo Cristao, através do primeiro médium
da direita. No final da sua doutrinagao, o Presidente Astral
determina o encerramento da reuniao;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo
Cristdo) esta encerrada a reunido”; dd duas batidas com o
dorso do bastao; e todos se retiram do salao.

6. REUNIAO DE MILITANTES

A reuniao de militantes deve ser realizada mensalmente no se-

gundo sdbado e presidida exclusivamente pelo presidente do Racio-
nalismo Cristao.

Em razao da importancia que essa reuniao tem para a convivéncia

harmonica entre os militantes, o que leva a coesao disciplinar, que é
essencial haver durante as reunioes espiritualistas e administrativas
da Casa-Chefe, a presenca de todos é imprescindivel. Por isso, a au-
séncia a essa reuniao somente podera ocorrer por motivo imperioso.
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Trabalhos preliminares

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

com a chegada dos primeiros militantes ao saldo, um deles -
com bom conhecimento da disciplina - ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as: 8h15min.

reservados lugares para todos os médiuns a esquerda da mesa
a partir da cabeceira, os demais militantes que ja estejam no
salao também sentam-se a mesa e todos fazem mentalmente
duas irradiagoes B ao Astral Superior. Os que chegarem apds
esse hordrio procedem da mesma forma;

os militantes que exer¢am atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessario que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiacoes;

ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionan-
do-se da parte central para as extremidades, e, jd4 sentados,
fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior;
durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
¢oes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a organizagao da corrente fluidica;
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6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

na hipétese de os médiuns nao estarem todos presentes dois
minutos antes do hordrio das primeiras irradiacoes dos traba-
lhos preliminares, o militante designado como auxiliar deve
encaminhar quem estiver no semicirculo para sentar-se nas
cadeiras vagas no lado esquerdo da mesa;

se as cadeiras nao estiverem todas ocupadas, o auxiliar deve
procurar dispor o mesmo numero de militantes nos dois la-
dos da mesa;

o presidente da trés sinais seguidos de campainha as:
8h30min.

a porta do saldao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
vezes em todos os que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca siao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrdrio, e,
na aplicacao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipdtese de haver militantes no semicirculo e dependendo da
quantidade, um ou dois outros militantes igualmente designa-
dos também devem posicionar-se nas cadeiras H antes do inicio
das irradiagoes e aplicar o sacudimento conforme o item 6.11,
comecando pelos ocupantes do lado em que estavam posicio-
nados, da extremidade para a parte central. No final do terceiro
sacudimento, 0s que o aplicaram voltam aos seus postos;
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6.13

6.14

6.15

6.16

6.17

6.18

6.19

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 6.11 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o bastao que o fecho faca a irradiacao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalis-
mo Cristao)”; d4 duas batidas com o pé do bastao; e o fecho
faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente da duas batidas
com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem sentados em seus luga-
res, bem como os médiuns; os integrantes das correntes flui-
dicas sentam-se nas cadeiras do lado direito da mesa, e, 0s
demais militantes, no semicirculo, da parte central para as
extremidades; os militantes que exercem atividades discipli-
nares assumem seus postos; a porta do salao é reaberta;

os médiuns que chegarem apds as irradiagoes sentam-se do lado
esquerdo da mesa em seqiiéncia aos que ja estao sentados, e,
mentalmente, fazem duas irradiacoes B ao Astral Superior;

os integrantes das correntes fluidicas que chegarem apds as
irradiacoes sentam-se do lado direito da mesa, e, mentalmente,
fazem duas irradiacoes B ao Astral Superior. Na hipotese de to-
das as cadeiras do lado direito estarem ocupadas, devem sen-
tar-se no semicirculo em seqiiéncia, posicionando-se da parte
central para as extremidades, procedendo a mesma disciplina
das duas irradiacoes B ao Astral Superior, feitas mentalmente;
os militantes no exercicio de atividades disciplinares que chega-
rem apos as irradiagdes dirigem-se diretamente a qualquer dos
quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as maos
apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradiagoes B ao
Astral Superior, indo para os postos de trabalho em seguida;
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6.20

6.21

6.22

para anunciar que a corrente fluidica vai ser organizada den-
tro de dois minutos, o presidente da trés sinais seguidos de
campainha as: 8h43min.

a porta do saldao é definitivamente fechada e ninguém pode
entrar apds esse hordrio, sem qualquer excecao;

o fiscal de porta se dirige ao estrado e senta-se a mesa se for
integrante das correntes fluidicas, ou no semicirculo;

Organizacdo da corrente fluidica

6.23

6.24

6.25

6.26

6.27

6.28

para iniciar a organizacao da corrente, o presidente d4 trés
sinais seguidos de campainha as: 8h45min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B. Finalizada a terceira irradiacao, o presidente
diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do Presidente
Astral do Racionalismo Cristdao)”; da duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiagao B. Em seguida, o presidente da
duas batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;
durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no salao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, os integrantes das correntes fluidicas que estive-
rem a mesa e no semicirculo se dirigem a sala das correntes,
com o presidente a frente, seguido pelo fecho, pelos médiuns,
e, por ultimo, pelos esteios;

jd na sala das correntes, com o presidente posicionado na
cabeceira da mesa, e, o fecho, na extremidade oposta, ambos
de pé, médiuns e esteios tomam lugar a mesa, ficando, de pé
com as maos apoiadas sobre ela, nas mesmas posicoes que
ocuparam no estrado na reuniao do dia anterior. Os tnicos
que ficam sentados sao o médium da esquerda e o da direita
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6.29

6.30

6.31

6.32

6.33

6.34

junto ao presidente, para respectivamente escreverem as re-
lagdes da primeira e da segunda correntes a serem organiza-
das. Esses médiuns devem estar sempre guarnecidos por um
esteio ao lado nas duas organizagoes das correntes;

os integrantes das correntes fluidicas que nao participaram
da corrente da reuniao do dia anterior devem permanecer de
pé e afastados da mesa em qualquer dos seus lados, ou atrds
do fecho, mantendo dele razodvel distancia;

se, incluidos presidente e fecho, o nimero de militantes nao
somar o minimo de oito ao redor da mesa, ela deve ser com-
plementada pelo presidente com os militantes que estiverem
afastados dela, intercalando médiuns e esteios, se for o caso;
em seguida, o presidente diz: “Aos nossos (cita os nomes do
primeiro e do segundo organizadores astrais das correntes)”; da
duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;
sob a acao do primeiro organizador astral, 0 médium da es-
querda passa a escrever em folha de papel a relacao dos no-
mes dos componentes da primeira corrente fluidica, come-
cando pelo do presidente, depois pelo dos que vao ficar do
lado direito da mesa, e, em seguida, pelo dos que vao ocupar
o lado esquerdo, finalizando pelo do fecho;

pronta a relacao, o médium a entrega ao presidente e levanta-
se da cadeira. Os nomes escritos sao lidos, comegando pelos
que vao ficar no lado direito da mesa, depois pelos do esquer-
do, e, finalizando, pelo do fecho, para que esses militantes
tomem os lugares determinados sem demora. O presidente
posiciona os militantes que nao foram relacionados na pri-
meira corrente em ambos os lados da mesa, distribuindo os
que nela couberem apds os tltimos militantes designados em
cada lado na relacao;

em seguida, como houve movimentagao e quebra do siléncio,
o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, entregando o
verso da folha de papel que contém a primeira corrente ao
médium da direita, que, sob a acao do segundo organizador
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6.35

6.36

6.37

6.38

6.39

astral, passa a escrever a relacao dos nomes dos componentes
da segunda corrente fluidica, seguindo o mesmo critério usado
para redigir a organizacao da primeira corrente;

depois de o médium entregar ao presidente a relagcao dos no-
mes dos componentes da segunda corrente fluidica, o presi-
dente diz: “Aos nossos (cita os nomes do primeiro e do se-
gundo organizadores astrais das correntes)”; dd duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em seguida, o presidente, obedecendo ao mesmo critério usa-
do para a leitura da primeira relacao, lé os nomes dos mili-
tantes que vao compor a segunda corrente fluidica. Apds a
leitura, dd duas batidas com o dorso do bastdo e todos se di-
rigem, em siléncio, a mesa do estrado, ocupando as posicoes
indicadas na relagao definitiva;

os integrantes das correntes fluidicas que nao foram escolhi-
dos devem aguardar de pé no estrado até que o presidente
complete possiveis lugares vagos a mesa. Os excedentes de-
vem sentar-se no semicirculo;

o presidente verifica se todos os componentes da corrente
fluidica estao posicionados nos respectivos lugares, para, en-
tao, se dirigir a cabeceira da mesa;

durante o recolhimento dos integrantes das correntes fluidi-
cas a sala das correntes, os dois militantes designados como
auxiliares de estrado devem guardar os livros disponibiliza-
dos sobre a mesa, arrumar as cadeiras, deixando tudo em or-
dem para o inicio da reuniao, e posicionar-se nas respectivas
cadeiras H, prontos para o sacudimento;

Inicio e término da reunido de militantes

6.40

6.41

o presidente d4 um sinal de campainha para iniciar a reuniao
as: 9 horas

o presidente dd uma batida seguida de mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;
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6.42

6.43

6.44

6.45

6.46

6.47

6.48

6.49

6.50

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral, estd aberta a reunido. Ao nosso Presidente Astral (cita o
nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristdo)”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente da duas batidas com o pé do bastdo e duas com a
ponta, para que o fecho inicie a série de irradiacoes B e os dois
auxiliares de estrado se dirijam a mesa e apliquem, no lado em
que cada qual estava situado, por trés vezes seguidas e interca-
ladas com as irradiacoes B, o sacudimento nos componentes da
corrente fluidica - exceto no presidente e no fecho, que nunca
sao sacudidos - comecando nos que estao ao lado do fecho e
terminando nos que estao ao lado do presidente. No final do ter-
ceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos seus postos;
apds o sacudimento, o presidente dd duas batidas com o pé
do bastao, para que o fecho prossiga as irradiagoes B;

o presidente interrompe as irradiacoes, nao mais batendo o
bastao. Estabelece-se completo siléncio, sem qualquer mo-
vimentacao de militantes no estrado e sem ruidos, por ser
momento particular da mais alta elevacao espiritual, de me-
ditacao e de irradiacoes as For¢as Superiores as: 9h07min.

o presidente diz: “Vamos dar inicio a leitura e aos comenta-
rios de duas doutrinacoes do Astral Superior em reunioes
publicas da Casa-Chefe” as: 9h10min.

em seguida, o presidente 1é as duas doutrinagoes, e, no final
das leituras, comenta o contetido de cada uma delas;

no final desses comentdrios, o presidente diz: “Vamos dar
inicio a leitura e aos comentarios de doutrinacoes do As-
tral Superior em reunides da Casa-Chefe”;

o presidente 1€ as doutrinacoes e, no final da leitura de todas
elas, comenta-as uma a uma, destacando o que achar mais
oportuno, para que os militantes tenham melhor compreen-
sao da esséncia de cada doutrinacao;

caso o presidente considere vidvel e apropriado, solicita a
um militante que leia parte das doutrinacoes ou todas elas.
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6.51

6.52

6.53

6.54

6.55

6.56

Todavia, é o presidente que deve comentd-las apds a leitura
do conjunto das doutrinacdes;

em seguida, se for o caso, o presidente 1€ circulares e outros
documentos relativos ao Racionalismo Cristao nos campos
doutrindrio e disciplinar. Depois, aborda assuntos que achar
oportuno transmitir aos presentes, franqueando a palavra aos
militantes, para dirimir dividas e prestar esclarecimentos
pertinentes exclusivamente aos principios doutrindrios e ao
cumprimento da disciplina racionalista crista;

nada mais havendo a tratar, o presidente diz: “Vamos encer-
rar a reuniao”;

o presidente da duas batidas com o pé do bastdo e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiagoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 6.43;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; dd duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao),
esta encerrada a reuniao”; da duas batidas com o dorso do bas-
tao e todos os militantes se retiram do salao, salvo os integrantes
dos orgaos diretivos e de apoio da Casa-Chefe, que permanecem
no estrado aguardando o inicio da reunido administrativa.

7. REUNIAO DE MEDIUNS

A reunido de médiuns deve ser realizada a mesa da sala das correntes.
No horério programado para seu inicio, o presidente do Racionalismo
Cristao assume a cabeceira, um diretor (ou um outro militante) ocupa
o fecho e os médiuns sentam-se nas cadeiras a partir da presidéncia,
buscando simetria em ambos os lados da mesa.

240 RACIONALISMO CRISTAO



Todos posicionados em seus lugares, o presidente procede da
seguinte forma:

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “esta aberta a reuniao”;

o presidente segue a pauta dos trabalhos, e, no final, concede
a palavra aos médiuns que queiram falar;

caso o presidente tenha assunto especifico a tratar com um
dos médiuns, ou vice-versa, o encontro de ambos deve ser fei-
to no estrado em dia e hordrio previamente combinados, em
carater reservado, ou seja, sem a presenca de qualquer outro
militante, ficando o presidente sentado a cabeceira da mesa,
e, 0 médium, a direita. Nao é necessario que o presidente faca
irradiagoes antes da conversagao nem apos seu término;

nada mais havendo a tratar, a reuniao de médiuns deve ser
encerrada da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B; e

o presidente diz: “Esta encerrada a reunido”; da duas batidas
com o dorso do bastao; e todos se retiram da sala das correntes.
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Organizacao das reunioes administrativas

8. REUNIAO CONJUNTA DOS ORGAOS DIRETIVOS E DE APOIO

A reunido conjunta dos érgaos diretivos e de apoio da Casa-Che-

fe deve suceder a reuniao de militantes e levar o tempo necessdrio
para esgotar a pauta.

Apds a saida dos participantes da reunidao de militantes, com

a porta do saldao fechada, os integrantes dos érgaos diretivos e de
apoio devem proceder da seguinte forma:

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

o presidente do Racionalismo Cristao senta-se a cabeceira da
mesa do estrado e um dos diretores, designado por ele, assu-
me o fecho. O secretdrio da reunido ocupa a primeira cadeira
da direita junto a presidéncia, e, os demais integrantes dos
6rgaos, preenchem os lugares restantes;

o presidente coloca sobre a mesa o livro de presenca, atas e o
expediente;

caso algum integrante dos érgaos tenha documento a ser sub-
metido a apreciagao do colegiado e que esteja fora de pauta
deve solicitar sua inclusao ao presidente;

0s participantes da reuniao conjunta assinam o livro de presenca;
o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristdo)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Estd aberta a reuniao. O secretario vai ler
a ata da reunido anterior”;

apos a leitura, com eventuais duvidas dirimidas, a ata é
aprovada e assinada pelos que participaram dessa reuniao
conjunta;

o presidente passa a expor os diversos itens da pauta da reu-
niao conjunta, com leitura, comentdrio e discussao de todos
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8.10

8.11

8.12

8.13

8.14

8.15

8.16

os documentos, submetendo-os a apreciacao e decisao dos
presentes;

as decisoes a serem tomadas devem obedecer as normas es-
tatutdrias do Racionalismo Cristao;

em seguida, o presidente pode abordar assuntos de interesse ge-
ral, o que também é facultado aos demais participantes fazer;
os integrantes dos 6rgaos, como sao pessoas educadas e es-
piritualmente esclarecidas, nao devem levar as discussoes
para o terreno da desconsideracao pessoal. Os debates devem
transcorrer de maneira respeitosa e serena, para que ninguém
se sinta diminuido ou ressentido com palavras rispidas e de-
satenciosas, impréprias para um racionalista cristao;

nada mais havendo a tratar, a reuniao conjunta deve ser en-
cerrada da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B; e

o presidente diz: “Estd encerrada a reuniao”; da duas bati-
das com o dorso do bastao; e todos se retiram do saldo.

9. REUNIAO DE PRESIDENTES, DIRETORES E MILITANTES

A reuniao de presidentes, diretores e militantes realizada na Ca-
sa-Chefe ou em qualquer outra casa racionalista crista, mas sempre

presidida pelo presidente do Racionalismo Cristao ou por alguém
designado especificamente por ele, deve ter sua abertura precedida
de irradiagoes, a serem feitas da seguinte forma:

9.1

0 acesso ao estrado é franqueado aos militantes quinze mi-
nutos antes do inicio da reunido. As cadeiras da mesa do
estrado sdo ocupadas por médiuns e fecho locais e pelos re-
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9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

presentantes regionais e presidentes das casas racionalistas
cristas da drea da representacao regional coordenadora da
reunidao. O semicirculo é ocupado por presidentes de Casas
de outras representagoes regionais e por militantes. Os exce-
dentes sentam-se em cadeiras da assisténcia;

com a porta do salao fechada e todos posicionados em seus lu-
gares, o presidente dd uma batida e mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;
intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristdo)”; d4 duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao, encer-
rando as irradiacoes; e

0s que estiveram no estrado devem sentar-se em cadeiras da
assisténcia, e, juntos aos demais participantes presentes no
salao, aguardar o inicio da reuniao.
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Capitulo 11



Filiais do Racionalismo
Cristao

Organizacao das reunioes espiritualistas

1. REUNIAO PUBLICA

A reunido ptblica - com médiuns garantidos pela assisténcia do
Astral Superior - sé pode ser realizada quando houver a participacao
minima obrigatdria de quatorze militantes nos seguintes postos: oito
a mesa do estrado (presidente, fecho, necessariamente dois médiuns
e, nesse caso, quatro esteios); trés na meia-corrente; dois como au-
xiliares de estrado; e um como encarregado de salao, acumulando as
fungoes de auxiliar de salao e de fiscal de porta.

Para o atendimento a portadores de transtorno psiquico sentados
nas cadeiras F, é necessdria a presenca de mais dois esteios para
cada pessoa.

A disciplina em seguida é para uma reuniao publica com o com-
parecimento dos quatorze militantes mencionados, estando tam-
bém prevista a cooperacao de maior nimero de participantes, tanto
em filiais de pequeno quanto de médio e grande porte, com acessos
independentes ao saldo e a drea externa do edificio e a existéncia
de salas das criancas e dos jovens, bem como de associacoes cul-
turais. Assim sendo, presidentes e integrantes dos conselhos locais
devem condicionar esta disciplina as peculiaridades das respecti-
vas Casas.
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Trabalhos preliminares

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

com a chegada dos primeiros militantes ao saldo, um deles -
com bom conhecimento da disciplina — ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as:

® 1° 18 horas

® 2° 18h30min.

® 3° 19 horas

@ 4° 19h30min.

reservados lugares para todos os médiuns a partir da cabe-
ceira da mesa e no lado em que estiver posicionada a porta
de entrada da sala das correntes, os demais militantes que ja
estejam no salao também sentam-se a mesa e todos fazem
mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior. Os que
chegarem apds esse hordrio procedem da mesma forma;

os militantes que exer¢am atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessdrio que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiacoes;

ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionan-
do-se da parte central para as extremidades, e, jd sentados,
fazem mentalmente duas irradiagoes B ao Astral Superior;
durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
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1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
¢Oes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a organizagao da corrente fluidica;

na hipétese de os médiuns nao estarem todos presentes dois
minutos antes do hordrio das primeiras irradiacoes dos traba-
lhos preliminares, o militante designado como auxiliar deve
encaminhar quem estiver no semicirculo para sentar-se nas
cadeiras vagas reservadas aos médiuns;

se as cadeiras nao estiverem todas ocupadas, o auxiliar deve
procurar dispor o mesmo numero de militantes em ambos os
lados da mesa;

na hipotese de mau tempo, os assistentes — acompanhados
do fiscal de porta, que deve ficar atento a chegada de mais
pessoas ao portao - podem abrigar-se em siléncio no saguao
do edificio, até que o salao seja franqueado ao publico no
horério disciplinar;

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha as:

M 1° 18h15min.

® 2° 18h45min.

® 3° 19h15min.

@ 4° 19h45min.

a porta do saldao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente da uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
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1.13

1.14

1.15

1.16

1.17

vezes em todos 0s que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrdrio, e,
na aplicacao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipétese de haver militantes no semicirculo e dependendo
da quantidade, um ou dois outros militantes igualmente de-
signados também devem posicionar-se nas cadeiras H antes
do inicio das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o
item 1.12, comecando pelos ocupantes do lado em que esta-
vam posicionados, da extremidade para a parte central. No
final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos
seus postos;

na hipdtese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 1.12 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o bastao que o fecho faca a irradiagao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral da Filial)”; da
duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao
B. Em seguida, o presidente d4 duas batidas com o dorso do
bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem sentados em seus lugares,
bem como os médiuns; os integrantes das correntes fluidicas
sentam-se nas cadeiras do lado oposto ao do reservado para
os médiuns a mesa, e, os da meia-corrente, na parte central
do semicirculo; os militantes que exercem atividades discipli-
nares assumem seus postos; a porta do saldao é reaberta e o
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1.18

1.19

1.20

1.21

1.22

1.23

fiscal de porta vai para o portao do edificio, para aguardar o
hordrio disciplinar de sua abertura ao ptblico;

os médiuns que chegarem apds as irradiacoes sentam-se nas
cadeiras a eles reservadas a mesa em seqiiéncia aos que ja
estao sentados, e, mentalmente, fazem duas irradiacoes B ao
Astral Superior;

os integrantes das correntes fluidicas que chegarem apos as
irradiacoes sentam-se nas cadeiras do lado oposto ao do reser-
vado para os médiuns a mesa, e, mentalmente, fazem duas ir-
radiagoes B ao Astral Superior. Na hipdtese de essas cadeiras
estarem todas ocupadas, devem sentar-se no semicirculo em
seqiiéncia, posicionando-se ao lado dos integrantes da meia-
corrente, da parte central para as extremidades, procedendo
a mesma disciplina das duas irradiagcoes B ao Astral Superior,
feitas mentalmente;

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que che-
garem apos as irradiagoes dirigem-se diretamente a qualquer
dos quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as
maos apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradia-
coes B ao Astral Superior, indo para os postos de trabalho em
seguida, inclusive os integrantes da meia-corrente;

a meia-corrente deve ser composta com o minimo de trés e o
mdéximo de cinco militantes;

para que a porta do saldo seja aberta ao ptblico, o presidente
da trés sinais seguidos de campainha as:

M 1° 18h20min.

® 2° 18h50min.

® 3° 19h20min.

@ 4° 19h50min.

as pessoas sao recebidas e orientadas pelos militantes do sa-
lao para ocuparem lugares em qualquer dos lados da assis-
téncia; os pais com criancas de colo ou menores de quatro
anos de idade ficam com elas, de preferéncia em lugares pro-
ximos aos banheiros;
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1.24

1.25

1.26

para que os pais ou responsaveis possam assistir a reuniao com
maior atencao, as criancas de quatro a dez anos de idade sao
convidadas para a Sala das Criancas, onde ficam sob orientacao
de militantes habilitados. Os jovens de onze a quinze anos de
idade, se assim quiserem, podem encaminhar-se para a Sala dos
Jovens, onde ficam sob orientagao de militantes igualmente ha-
bilitados, caso existam esses espacos e as atividades na filial;
os assistentes podem ler os livros editados pela Casa- Chefe
disponibilizados no salao;

para anunciar que a corrente fluidica vai ser organizada den-
tro de dois minutos, o presidente da trés sinais seguidos de
campainha as:

® 1° 18h38min.

™ 2° 19h08min.

® 3° 19h38min.

@ 4° 20h08min.

Organizag¢do da corrente fluidica

1.27

1.28

1.29

para iniciar a organizacao da corrente, o presidente dd trés
sinais seguidos de campainha as:

0 1° 18h40min.

® 2° 19h10min.

® 3° 19h40min.

@ 4° 20h10min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B. Finalizada a terceira irradiacao, o presiden-
te diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do Presi-
dente Astral da Filial)”; da duas batidas com o pé do bastao;
e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente da duas
batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiagoes;
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1.30

1.31

1.32

1.33

1.34

1.35

1.36

durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estiverem
de pé no estrado e no salao, inclusive assistentes, devem per-
manecer parados;

em seguida, os integrantes das correntes fluidicas que estive-
rem a mesa e no semicirculo se dirigem a sala das correntes,
com o presidente a frente, seguido pelo fecho, pelos médiuns,
e, por ultimo, pelos esteios;

os integrantes das correntes fluidicas e da meia-corrente que
chegarem depois desse hordrio devem permanecer na assis-
téncia e aguardar orientacao do encarregado de saldao para
guarnecer postos de trabalho no recinto;

jd na sala das correntes, com o presidente posicionado na
cabeceira da mesa, e, o fecho, na extremidade oposta, ambos
de pé, médiuns e esteios tomam lugar a mesa, ficando, de
pé e com as maos apoiadas sobre ela, nas mesmas posigoes
que ocuparam no estrado na reuniao anterior. Os Unicos que
ficam sentados sao o médium da esquerda e o da direita junto
ao presidente, para respectivamente escreverem as relacoes
da primeira e da segunda correntes a serem organizadas. Es-
ses médiuns devem estar sempre guarnecidos por um esteio
ao lado nas duas organizagoes das correntes;

os integrantes das correntes fluidicas que nao participaram
da corrente da reuniao anterior devem permanecer de pé e
afastados da mesa em qualquer dos seus lados ou atrds do
fecho, mantendo dele razoavel distancia;

se, incluidos presidente e fecho, o nimero de militantes nao
somar o minimo de oito ao redor da mesa, ela deve ser com-
plementada pelo presidente com os militantes que estiverem
afastados dela, intercalando médiuns e esteios, se for o caso;
em seguida, o presidente diz: “Aos nossos (cita os nomes do
primeiro e do segundo organizadores astrais das correntes da
filial)”; da duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a
irradiacao B;
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1.37

1.38

1.39

1.40

1.41

sob a acao do primeiro organizador astral, 0 médium da es-
querda passa a escrever em folha de papel a relacao dos no-
mes dos componentes da primeira corrente fluidica, come-
cando pelo do presidente, depois pelo dos que vao ficar do
lado direito da mesa, e, em seguida, pelo dos que vao ocupar
o lado esquerdo, finalizando pelo do fecho;

pronta a relagcao, o médium a entrega ao presidente e levanta-
se da cadeira. Os nomes escritos sao lidos, comecando pelos
que vao ficar no lado direito da mesa, depois pelos do esquer-
do, e, finalizando, pelo do fecho, para que esses militantes
tomem os lugares determinados sem demora. O presidente
posiciona os militantes que nao foram relacionados na pri-
meira corrente em ambos os lados da mesa, distribuindo os
que nela couberem apds os ultimos militantes designados em
cada lado na relacao;

em seguida, como houve movimentacao e quebra do siléncio,
o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, entregando o
verso da folha de papel que contém a primeira corrente ao
médium da direita, que, sob a acao do segundo organizador
astral, passa a escrever a relacao dos nomes dos componen-
tes da segunda corrente fluidica, seguindo o mesmo critério
usado para redigir a organizacao da primeira corrente;
depois de o médium entregar ao presidente a relacao dos no-
mes dos componentes da segunda corrente fluidica, o presi-
dente diz: “Aos nossos (cita os nomes do primeiro e do se-
gundo organizadores astrais das correntes da filial)”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em seguida, o presidente, obedecendo ao mesmo critério usa-
do para a leitura da primeira relacao, 1é os nomes dos mili-
tantes que vao compor a segunda corrente fluidica. Apds a
leitura, dd duas batidas com o dorso do bastdo e todos se di-
rigem, em siléncio, a mesa do estrado, ocupando as posicoes
indicadas na relagao definitiva;
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1.42

1.43

1.44

1.45

1.46

1.47

1.48

os integrantes das correntes fluidicas que nao foram escolhi-
dos devem aguardar de pé no estrado até que o presidente
complete possiveis lugares vagos a mesa. Os excedentes de-
vem seguir para a assisténcia e se apresentar ao encarregado
de saldo, para auxilid-lo em posto de trabalho no recinto;

o presidente verifica se todos os componentes da corrente fluidi-
ca e da meia-corrente estao posicionados nos respectivos luga-
res, para, entao, se dirigir a cabeceira da mesa, ou sentar-se na
segunda cadeira do lado direito dela, no caso de o presidente da
reuniao ser um outro doutrinador escalado para presidir;
durante o recolhimento dos integrantes das correntes fluidi-
cas a sala das correntes, os dois militantes designados como
auxiliares de estrado devem guardar os livros disponibiliza-
dos sobre a mesa e arrumar as cadeiras, deixando tudo em
ordem para o inicio da reuniao;

o presidente d4 um sinal de campainha as:

® 1° 18h55min.

® 2° 19h25min.

® 3° 19h55min.

@ 4° 20h25min.

o encarregado de salao encaminha ao estrado os que vao
ocupar as cadeiras F, desde que haja esteios em numero sufi-
ciente para lhes dar assisténcia, e, em seguida, os assistentes
que escolheu para sentar-se nas cadeiras a eles destinadas no
semicirculo. Nesse momento, sao recolhidos os livros dispo-
nibilizados ao publico para leitura;

se os componentes da segunda corrente fluidica organizada
ainda nao tiverem ocupado as cadeiras da mesa do estrado
nesse hordrio, o encarregado de salao deve esperar essa ocor-
réncia, para, entao, encaminhar ao estrado os obsedados e os
assistentes escolhidos;

0s quatro esteios encarregados dos obsedados - sendo dois
deles para cada um - devem ajudd-los a posicionar-se nas
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1.49

1.50

cadeiras F, ficar exclusivamente atentos as suas necessidades
e movimentos, e cumprir a disciplina especifica;

na hipétese de nao haver esteios suficientes para dar assisténcia
nas duas cadeiras F, ou numa delas, os obsedados devem per-
manecer sentados em cadeiras do saldao préximas dos acessos
ao estrado, acompanhados dos responsaveis e assistidos pelo
encarregado de saldao ou por um auxiliar de salao, se houver;

o presidente da um sinal de campainha, para que todos os
militantes fiquem atentos ao inicio préximo da reuniao, e, 0s
dois auxiliares de estrado, nas respectivas cadeiras H, prontos
para o sacudimento as:

® 1° 18h58min.

® 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.

Inicio e término da reunido piiblica

1.51

1.52

1.53

1.54

o presidente d4 um sinal de campainha para iniciar a reunido as:
®1° 19 horas

™ 2° 19h30min.

® 3° 20 horas

@ 4° 20h30min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dorso
do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e faz a irradiacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral, esta aberta a reuniao. Ao nosso Presidente Astral (cita o
nome do Presidente Astral da Filial)” e faz uma irradiacao B;
o presidente dd um sinal de campainha, para que os assis-
tentes de pé possam sentar-se; dd duas batidas com o pé do
bastdao e duas com a ponta, para que o fecho inicie a série
de irradiacoes B e os dois auxiliares de estrado se dirijam a
mesa e apliquem, no lado em que cada qual estava situado,
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por trés vezes seguidas e intercaladas com as irradiagoes B, o
sacudimento nos componentes da corrente fluidica - exceto
no presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos - come-
cando nos que estao ao lado do fecho e terminando nos que
estao ao lado do presidente. No final do terceiro sacudimen-
to, 0os que o aplicaram voltam aos seus postos;

1.55 no final dos sacudimentos, o presidente d4 duas batidas com
o pé do bastao, para que o fecho prossiga as irradiagoes B;

1.56 durante toda a série de irradiacoes B que o fecho fizer, os
esteios posicionados atrds das cadeiras F aplicam o sacudi-
mento nos obsedados sentados nelas;

1.57 o presidente dd um sinal de campainha, e, em seguida, duas
batidas com a ponta do bastao, para encerrar a limpeza psi-
quica e iniciar o periodo de explanacoes as:

M 1° 19h07min.
™ 2° 19h37min.
® 3° 20h07min.
@ 4° 20h37min.

1.58 nesse momento, o portdo do edificio e a porta do salao sao
fechados. A partir dai, nenhum assistente pode entrar, sem
qualquer excecao;

1.59 se estiverem presentes somente dois ou trés médiuns, deve
ser o médium da direita junto ao presidente que se manifesta
no primeiro reflexo da reuniao, voltando a se manifestar so-
mente quando receber o Astral Superior;

1.60 o presidente, utilizando-se, para cada explanacao sobre os
principios doutrindrios, por no maximo cinco minutos, dos
reflexos transmitidos pelos médiuns - um médium de cada
vez e alternadamente de cada lado da mesa - segue esta dis-
ciplina por cerca de trinta e trés minutos, intercalando suas
orienta¢Oes por uma irradiacao B, feita pelo fecho apds duas
batidas com o pé do bastao;

1.61 se no final da sua manifestacao o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua explanacao, deve
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1.62

1.63

1.64

1.65

1.66

1.67

1.68

1.69

dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente nao deve interromper abruptamente a ultima
explanacao doutrindria que estiver fazendo. Contudo, deve
encerrd-la em no médximo dois minutos, para que o Presi-
dente Astral da Filial (ou um outro espirito superior) possa
manifestar-se as:

O 1° 19h40min

=™ 2° 20h10min.

® 3° 20h40min.

® 4° 21h10min.

o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, passando o mé-
dium da direita a transmitir - com duracao nao acima de cinco
minutos — a doutrina¢ao do Astral Superior, finda a qual dd o
nome do espirito que se manifestou, e transmite a determinacao
do Presidente Astral da Filial para encerrar a reuniao;

apenas um Unico espirito do Astral Superior pode manifestar-se
durante a reuniao publica, e exclusivamente nesse horario;

o presidente diz: “Ao nosso (cita o nome do espirito superior
que se manifestou)”; da duas batidas com o pé do bastao; e
o fecho faz a irradiagao B;

o presidente dd duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiagoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 1.54;
0s esteios posicionados atrds das cadeiras F também aplicam,
simultaneamente as irradiacoes B feitas pelo fecho, o sacudi-
mento por trés vezes nos obsedados sentados nelas;

parados em seus lugares os que estiverem de pé no estrado e
no salao, o presidente diz: “Ao Astral Superior” e faz uma
irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral” e faz outra irra-
diacao B. Apds a irradiacao B, fica liberada a movimentagao dos
militantes e de possiveis assistentes que estejam de pé no salao;
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1.70

1.71

1.72

1.73

1.74

1.75

o presidente se dirige ao publico - por no méximo dois mi-
nutos — para comentar sobre o jornal A Razdo do més; sobre
os livros editados pelo Racionalismo Cristao; sobre o atendi-
mento personalizado ao publico, informando quando é feito;
e, ainda nesse prazo, dentre outros assuntos, sobre as salas
das criangas e dos jovens, estimulando a vinda deles a filial
acompanhados dos pais, e sobre as atividades desenvolvidas
pela associacao cultural, caso existam esses espacos e as ati-
vidades na Casa que preside. Por fim, convida os presentes
para assistirem a préxima reuniao publica e deseja-lhes boa-
noite, com feliz regresso aos lares;

em seguida, o presidente diz: “Por determinacdo do nosso
Presidente Astral (cita o nome do Presidente Astral da Filial)
estd encerrada a reuniao”; dd duas batidas com o dorso do
bastao e um sinal de campainha, para que os militantes no
saldo orientem os assistentes a se retirarem do edificio e o
fiscal de porta abra o portao;

quando os assistentes ja estiverem se retirando do salao, o
presidente dd duas batidas com a ponta do bastao, para que
os auxiliares de estrado promovam a saida dos assistentes
sentados no semicirculo;

tao logo os assistentes saiam do estrado, o presidente dé ou-
tras duas batidas com a ponta do bastao, para que os ocupan-
tes das cadeiras F, acompanhados pelos auxiliares de estrado,
sejam levados ao encarregado de salao e novamente confia-
dos aos respectivos responsaveis;

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao, para que
se retirem do estrado os componentes da corrente fluidica e
da meia-corrente, os esteios de obsedados e os auxiliares de
estrado;

durante a execucao dos procedimentos constantes nos itens
1.71 a 1.74, os componentes da corrente fluidica e da meia-
corrente devem continuar bem concentrados em seus luga-
res, sem mexer em microfones, falar com militantes préximos
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ou se preocupar com o que acontece no estrado, para que as
Forgas Superiores permanegam atuando com sua assisténcia
astral no publico a medida que este sai do recinto;

Com a presenca de apenas um médium

Em razao de intempéries que possam causar transtorno na loco-
mocao das pessoas, de ocorréncias de ordem pessoal, como doen-
cas, ou de fatores indeterminados, é possivel que um Gnico médium
compareca a reuniao.

Em qualquer dessas condi¢oes, havendo a presenca minima obri-
gatdria de mais sete militantes a mesa do estrado, o presidente deve
realizar a reuniao publica com duracao aproximada de trinta minutos.

Na hipdtese de o médium presente receber o Astral Superior, o
mesmo deve permanecer bem concentrado no transcurso da reu-
niao, para se manifestar somente no seu final. Durante os dezoito
minutos seguintes ao término da limpeza psiquica, o presidente 1€ e
comenta trechos da literatura racionalista crista para maior esclare-
cimento espiritual do publico.

Na hipotese de o médium presente ainda nao receber o Astral
Superior, 0 mesmo deve manifestar-se através de reflexos recebidos
da assisténcia e de espiritos inferiores durante os dezoito minutos
seguintes ao término da limpeza psiquica. No final da reuniao, o
presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reuniao publi-
ca da Casa-Chefe.

Nas duas hipéteses, o presidente procede da forma subseqilien-
te, ficando bem claro que devem ser cumpridas as demais normas
disciplinares estabelecidas para a reuniao publica com a presenca
minima obrigatéria de quatorze militantes:

1.76 a reuniao segue a disciplina até o item 1.32 - que inclui os
trabalhos preliminares - condicionando-a ao que couber;

1.77 como hd um unico médium para escrever as duas correntes
a serem organizadas, o mesmo senta-se a mesa das correntes
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1.78

1.79

na primeira cadeira da direita junto ao presidente e ali perma-
nece sentado até o final da organizacao da segunda corren-
te. Esse médium procede conforme a disciplina estabelecida
quando hd dois médiuns escalados para escrever a primeira e
a segunda corrente fluidica, constante nos itens 1.37 a 1.40;
a mesa do estrado, esse médium senta-se na primeira cadeira da
direita junto ao presidente, seja para receber o Astral Superior,
seja para receber reflexos da assisténcia e de espiritos inferiores;
a reuniao prossegue conforme os itens 1.33 a 1.58 - que in-
cluem a abertura dos trabalhos e os sete minutos de limpeza
psiquica - condicionando-os ao que couber;

Primeira hipotese: O médium recebe o Astral Superior

1.80

1.81

1.82

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpe-
za psiquica, o presidente 1é e comenta trechos da literatura
racionalista crista que despertem a atencao do publico. Os
assistentes querem ouvir palavras de incentivo e de elevacao
espiritual. Assim sendo, a leitura e os comentarios nio po-
dem ser substituidos por gravagoes de dudio. Dessa forma,
os principios doutrindrios sao sempre abordados e a oratéria
¢ continuamente praticada;

ao término dos dezoito minutos de leitura e comentdrios, o
presidente diz: “Concentrem-se todos bem” e 0 médium pas-
sa a transmitir - durante os cinco minutos finais - a doutrina-
cao do Astral Superior. Ao conclui-la, d4 o nome do espirito
superior que se manifestou e transmite a determinacao do
Presidente Astral da Filial para encerrar a reuniao;

o presidente encerra a reuniao conforme os itens 1.65 a 1.75,
condicionando-os ao que couber;

Segunda hipdtese: O médium recebe reflexos da assisténcia e de
espiritos inferiores
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1.83

1.84

1.85

1.86

1.87

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpeza
psiquica, o médium transmite os reflexos recebidos e o presiden-
te, utilizando essas manifestacoes como tema, faz explanacoes
sobre os principios doutrindrios — por no maximo cinco minutos
cada uma - intercalando suas orientacoes por uma irradiacao B,
feita pelo fecho apds duas batidas com o pé do bastao;

se, no final da sua manifestagao, o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua doutrinagao, deve
dizer: “Pelo espirito de(cita o nome)”; dd duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

terminado o periodo das explanacoes doutrindrias, nos cinco
minutos finais, o presidente 16 uma doutrinacao do Astral
Superior em reuniao publica da Casa-Chefe;

apods a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o0 nome do
espirito superior da doutrinacao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente encerra a reuniao conforme os itens 1.66 a 1.75,
condicionando-os ao que couber;

Sem a presenca de médium ou de 8 militantes a mesa

Na hipétese de ndo haver a presenca de médium ou de oito mili-
tantes a mesa do estrado no hordrio de organizar a corrente fluidica
na sala das correntes, o presidente deve realizar a reunido publica
da seguinte forma:

1.88

1.89

a reuniao segue a disciplina até o item 1.25 - que inclui os
trabalhos preliminares - condicionando-a ao que couber;

o presidente da trés sinais seguidos de campainha; dd uma
batida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A as:

® 1° 18h50min.

® 2° 19h20min.
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1.90

1.91

1.92

1.93

1.94

1.95

1.96

1.97

® 3° 19h50min.

@ 4° 20h20min.

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do
Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do bas-
tao; e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente da
duas batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiagoes;
durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estiverem
de pé no estrado e no salao, inclusive assistentes, devem per-
manecer parados;

os integrantes das correntes fluidicas e da meia-corrente que
chegarem depois desse hordrio devem permanecer na assis-
téncia e aguardar orientacao do encarregado de saldao para
guarnecer postos de trabalho no recinto;

em seguida, se for necessdrio, o presidente, considerando a
ordem de chegada de cada um ao estrado, reposiciona os
militantes a mesa, mulheres e homens em ambos os lados,
procurando manter simetria nos dois;

a reuniao prossegue conforme os itens 1.44 a 1.58 - que in-
cluem a abertura dos trabalhos e os sete minutos de limpeza
psiquica - condicionando-os ao que couber;

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpe-
za psiquica, o presidente lé e comenta trechos da literatu-
ra racionalista crista que despertem a atencao do publico.
Se achar oportuno, pode discorrer sobre o tema principal da
doutrinacao a ser lida antes do término da reuniao. Os as-
sistentes querem ouvir palavras de incentivo e de elevacao
espiritual. Assim sendo, a leitura e os comentdrios nao po-
dem ser substituidos por gravagoes de dudio. Dessa forma,
os principios doutrindrios sao sempre abordados e a oratdria
¢ continuamente praticada;

o presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reu-
niao publica da Casa-Chefe as:
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1.98

1.99

® 1° 19h25min.

® 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.

® 4° 20h55min.

apos a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o nome do
espirito superior da doutrinacao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B; e

o presidente encerra a reuniao conforme os itens 1.66 a 1.75,
condicionando-os ao que couber.

2. REUNIAO CIVICO-ESPIRITUALISTA

A reunido civico-espiritualista em comemorac¢ao a determinado fato
ou data deve comecar apds o encerramento antecipado da reuniao pu-

blica do dia da festividade e transcorrer no periodo de trinta minutos.
Para realizar a reunido civico-espiritualista, o presidente procede
da seguinte forma:

2.1

2.2

2.3

a reuniao publica segue a disciplina até o item 1.58 - que
inclui a abertura dos trabalhos e os sete minutos de limpeza
psiquica - excecao feita ao procedimento das cadeiras F que,
nesse dia, nao sao ocupadas;

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpe-
za psiquica, os médiuns transmitem os reflexos recebidos e
o presidente, utilizando essas manifestacoes como tema, faz
explanacoes sobre os principios doutrinarios - por no maxi-
mo cinco minutos cada uma - intercalando suas orientacoes
por uma irradiacao B, feita pelo fecho apds duas batidas com
o pé do bastao;

se, no final da sua manifestagdao, o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua doutrinagao, deve
dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;
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24

2.5

2.6

2.7

2.8

o presidente encerra suas explanagoes para que o Presidente As-
tral da Filial ou um outro espirito superior possa manifestar-se as:
M 1° 19h25min.

™ 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.

@ 4° 20h55min.

o presidente faz o encerramento da reuniao publica em sua
parte espiritual conforme os itens 1.65 a 1.69, condicionan-
do-os ao que couber;

em seguida, o presidente se dirige ao publico apenas para
comentar sobre o jornal A Razdo do més, sobre os livros edi-
tados pelo Racionalismo Cristdao e informar o motivo pelo
qual a reunido terd seu encerramento antecipado; pede que
todos permanecam em seus lugares; diz: “Por determinacao
do nosso Presidente Astral (cita o nome do Presidente Astral
da Filial) esta encerrada a reuniao”; e da duas batidas com
o dorso do bastao;

ato continuo, o presidente inicia a parte civica da reuniao, seguin-
do agenda preparada antecipadamente para a solenidade; e
concluida a festividade, o presidente convida os presentes
para assistirem a préxima reunido publica, deseja-lhes boa-
noite e feliz regresso aos lares, e encerra a reuniao civica as:
M 1° 20 horas

® 2° 20h30min.

® 3° 21 horas

@ 4° 21h30min.

3. ATENDIMENTO PERSONALIZADO AO PUBLICO

O atendimento personalizado ao publico - com durag¢ao de uma

hora - deve ser realizado pelo presidente ou por diretor ou um ou-
tro militante designados pelo presidente da filial, que tenham bom
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conhecimento da Doutrina, e por um ou dois outros colaboradores,
para auxiliarem como fecho e como fiscal de porta, nesta ordem.

Cinco minutos antes de iniciar o atendimento, quem o for re-
alizar assume a presidéncia na cabeceira da mesa do estrado, e, 0
auxiliar, o fecho. Se houver outro militante para ser fiscal de porta,
o0 mesmo deve sentar-se na primeira cadeira do lado direito junto ao
presidente. Posicionados em seus lugares, o presidente procede da
seguinte forma:

3.1 o presidente dd uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

3.2 intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

3.3 o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

34 o presidente d& duas batidas com o dorso do bastao, encerrando
as irradiacoes; o fiscal de porta dirige-se ao portao do edificio
para dar entrada aos consulentes e assumir seu posto na porta
do salao. Nao havendo esse auxiliar, o fecho levanta-se da cadei-
ra, permite o acesso dos interessados, fecha o portao e reassume
o fecho. As pessoas entram em siléncio e sentam-se no semicir-
culo a partir de uma das extremidades, na ordem de chegada a
filial. Caso o tamanho do estrado impeca a privacidade do que
é falado durante a consulta, os consulentes devem sentar-se em
cadeiras da assisténcia, mantida a seqiiéncia de chegada. A por-
ta do salao deve ser mantida fechada durante o atendimento;

3.5 em seguida, o presidente chama os consulentes para sentar-
se a mesa um a um, atendendo-os pela ordem de chegada até
o tultimo;

3.6 apos serem atendidas, as pessoas vao-se retirando do saldao
em siléncio. Se nao houver fiscal de porta, o fecho acompanha
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3.7

3.8

39

3.10

3.11

cada uma até a saida do edificio e permite que possiveis con-
sulentes entrem, retornando a mesa do estrado a cada inicio
de atendimento. Assim sendo, o presidente deve aguardar o
retorno do fecho a mesa, para ouvir a préxima pessoa. Os
componentes de uma familia podem ser atendidos todos jun-
tos, se for julgado conveniente pelo presidente;

o atendimento pode ultrapassar a duracao disciplinar de uma
hora, quando ainda restarem pessoas a serem recebidas. To-
davia, durante o atendimento, o presidente deve orientar os
consulentes de forma objetiva, para nao estender em demasia
o0 horério disciplinar;

apos a saida do ultimo consulente do recinto, ficam no es-
trado e no salao apenas os militantes que tomaram parte nos
trabalhos. Com a porta do saldo fechada, o presidente encerra
o atendimento procedendo da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; dd duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao e todos
se retiram do salao.

4. REUNIAO DE DESDOBRAMENTO

A reuniao de desdobramento - com médiuns garantidos pela as-
sisténcia do Astral Superior - s6 pode ser realizada quando houver
a participacdao minima obrigatéria de oito militantes a mesa do es-
trado: presidente, fecho e seis militantes, bastando entre eles um
médium.

A disciplina em seguida é para uma reuniao de desdobramento
com o comparecimento dos oito militantes mencionados, estando
também prevista a cooperacao de maior nimero de participantes,
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tanto em filiais de pequeno quanto de médio e grande porte, com
acessos independentes ao saldo e a drea externa do edificio.

Trabalhos preliminares

4.1 com a chegada dos primeiros militantes ao salao, um deles -
com bom conhecimento da disciplina — ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as:
® 1° 18 horas
® 2° 18h30min.
® 3° 19 horas
® 4° 19h30min.

4.2 reservados lugares para todos os médiuns a partir da cabe-
ceira da mesa e no lado em que estiver posicionada a porta
de entrada da sala das correntes, os demais militantes que ja
estejam no saldo também sentam-se a mesa e todos fazem
mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior. Os que
chegarem apds esse hordrio procedem da mesma forma;

4.3 os militantes que exercam atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessario que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiacoes;

4.4  ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os mili-
tantes chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, po-
sicionando-se da parte central para as extremidades, e, ja
sentados, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral
Superior;

4.5 durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 267



4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
¢oes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a organizacao da corrente fluidica;

na hipétese de os médiuns nao estarem todos presentes dois
minutos antes do hordrio das primeiras irradiagoes dos traba-
lhos preliminares, o militante designado como auxiliar deve
encaminhar quem estiver no semicirculo para sentar-se nas
cadeiras vagas reservadas aos médiuns;

se as cadeiras nao estiverem todas ocupadas, o auxiliar deve
procurar dispor o mesmo numero de militantes em ambos os
lados da mesa;

o presidente da trés sinais seguidos de campainha as:

® 1° 18h15min.

™ 2° 18h45min.

® 3° 19h15min.

@ 4° 19h45min.

a porta do salao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
vezes em todos 0s que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
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4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

4.17

fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrério, e,
na aplicagcao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipétese de haver militantes no semicirculo e dependendo
da quantidade, um ou dois outros militantes igualmente de-
signados também devem posicionar-se nas cadeiras H antes
do inicio das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o
item 4.11, comec¢ando pelos ocupantes do lado em que esta-
vam posicionados, da extremidade para a parte central. No
final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos
seus postos;

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 4.11 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o bastao que o fecho faca a irradiacao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral da Filial)”; da
duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao
B. Em seguida, o presidente dd duas batidas com o dorso do
bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem sentados em seus lugares,
bem como os médiuns; os integrantes das correntes fluidicas
sentam-se nas cadeiras do lado oposto ao do reservado para
os médiuns a mesa, e, os demais militantes, no semicirculo,
da parte central para as extremidades; os militantes que exer-
cem atividades disciplinares assumem seus postos; a porta do
salao é reaberta;

os médiuns que chegarem apds as irradiagoes sentam-se nas

.z

cadeiras a eles reservadas a mesa em seqiiéncia aos que ja
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4.18

4.19

4.20

4.21

4.22

estao sentados, e, mentalmente, fazem duas irradiacoes B ao
Astral Superior;

os integrantes das correntes fluidicas que chegarem apds
as irradiacoes sentam-se nas cadeiras do lado oposto ao do
reservado para os médiuns a mesa, e, mentalmente, fazem
duas irradiacoes B ao Astral Superior. Na hipdtese de essas
cadeiras estarem todas ocupadas, devem sentar-se no semi-
circulo em seqiiéncia, posicionando-se da parte central para
as extremidades, procedendo a mesma disciplina das duas
irradiacoes B ao Astral Superior, feitas mentalmente;

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que che-
garem apos as irradiagoes dirigem-se diretamente a qualquer
dos quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as
maos apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradia-
coes B ao Astral Superior, indo para os postos de trabalho em
seguida;

para anunciar que a corrente fluidica vai ser organizada den-
tro de dois minutos, o presidente da trés sinais seguidos de
campainha as:

B 1° 18h38min.

= 2° 19h08min.

® 3° 19h38min.

@ 4° 20h08min.

a porta do salao é definitivamente fechada e ninguém pode
entrar apds esse hordrio, sem qualquer excegao;

o fiscal de porta se dirige ao estrado e senta-se a mesa se for
integrante das correntes fluidicas, ou no semicirculo;

Organizacdo da corrente fluidica

4.23

para iniciar a organizacao da corrente, o presidente d4 trés
sinais seguidos de campainha as:

M 1° 18h40min.

® 2° 19h10min.
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4.24

4.25

4.26

4.27

4.28

4.29

4.30

® 3° 19h40min.

@ 4° 20h10min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B. Finalizada a terceira irradiagdo, o presiden-
te diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do Presi-
dente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do bastao;
e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente d4 duas
batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;
durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no salao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, os integrantes das correntes fluidicas que estive-
rem a mesa e no semicirculo se dirigem a sala das correntes,
com o presidente a frente, seguido pelo fecho, pelos médiuns,
e, por ultimo, pelos esteios;

jd na sala das correntes, com o presidente posicionado na
cabeceira da mesa, e, o fecho, na extremidade oposta, ambos
de pé, médiuns e esteios tomam lugar a mesa, ficando, de
pé e com as maos apoiadas sobre ela, nas mesmas posigoes
que ocuparam no estrado na reuniao anterior. Os Unicos que
ficam sentados sao o médium da esquerda e o da direita junto
ao presidente, para respectivamente escreverem as relacoes
da primeira e da segunda correntes a serem organizadas. Es-
ses médiuns devem estar sempre guarnecidos por um esteio
ao lado nas duas organizagoes das correntes;

os integrantes das correntes fluidicas que nao participaram
da corrente da reuniao anterior devem permanecer de pé e
afastados da mesa em qualquer dos seus lados, ou atrds do
fecho, mantendo dele razoavel distancia;

se, incluidos presidente e fecho, o nimero de militantes nao
somar 0 minimo de oito ao redor da mesa, ela deve ser com-
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4.31

4.32

4.33

4.34

4.35

plementada pelo presidente com os militantes que estiverem
afastados dela, intercalando médiuns e esteios, se for o caso;
em seguida, o presidente diz: “Aos nossos (cita os nomes do
primeiro e do segundo organizadores astrais das correntes da
filial)”; da duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a
irradiacao B;

sob a acao do primeiro organizador astral, o médium da es-
querda passa a escrever em folha de papel a relagao dos no-
mes dos componentes da primeira corrente fluidica, come-
cando pelo do presidente, depois pelo dos que vao ficar do
lado direito da mesa, e, em seguida, pelo dos que vao ocupar
o lado esquerdo, finalizando pelo do fecho;

pronta a relagcao, o médium a entrega ao presidente e levanta-
se da cadeira. Os nomes escritos sao lidos, comegando pelos
que vao ficar no lado direito da mesa, depois pelos do esquer-
do, e, finalizando, pelo do fecho, para que esses militantes
tomem os lugares determinados sem demora. O presidente
posiciona os militantes que nao foram relacionados na pri-
meira corrente em ambos os lados da mesa, distribuindo os
que nela couberem apds os ultimos militantes designados em
cada lado na relagao;

em seguida, como houve movimentacao e quebra do siléncio,
o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, entregando o
verso da folha de papel que contém a primeira corrente ao
médium da direita, que, sob a acao do segundo organizador
astral, passa a escrever a relagao dos nomes dos componen-
tes da segunda corrente fluidica, seguindo o mesmo critério
usado para redigir a organizagao da primeira corrente;
depois de o médium entregar ao presidente a relacao dos no-
mes dos componentes da segunda corrente fluidica, o presi-
dente diz: “Aos nossos (cita os nomes do primeiro e do se-
gundo organizadores astrais das correntes da filial)”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;
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4.36

4.37

4.38

4.39

em seguida, o presidente, obedecendo ao mesmo critério usa-
do para a leitura da primeira relacao, 1é os nomes dos mili-
tantes que vao compor a segunda corrente fluidica. Apds a
leitura, da duas batidas com o dorso do bastao e todos se di-
rigem, em siléncio, a mesa do estrado, ocupando as posicoes
indicadas na relacao definitiva;

os integrantes das correntes fluidicas que nao foram escolhi-
dos devem aguardar de pé no estrado até que o presidente
complete possiveis lugares vagos a mesa. Os excedentes de-
vem sentar-se no semicirculo;

o presidente verifica se todos os componentes da corrente
fluidica estao posicionados nos respectivos lugares, para, en-
tao, se dirigir a cabeceira da mesa, ou sentar-se na segunda
cadeira do lado direito dela, no caso de o presidente da reu-
niao ser um outro doutrinador escalado para presidir;
durante o recolhimento dos integrantes das correntes fluidi-
cas a sala das correntes, os dois militantes designados como
auxiliares de estrado devem guardar os livros disponibiliza-
dos sobre a mesa e arrumar as cadeiras, deixando tudo em
ordem para o inicio da reuniao;

Inicio e término da reunido de desdobramento

4.40

4.41

4.42

reduzida ou nao a iluminacio do estrado a critério da filial
e com os dois auxiliares de estrado nas respectivas cadeiras
H prontos para o sacudimento, o presidente inicia imediata-
mente a reuniao, com prévia limpeza psiquica do ambiente e
dos participantes;

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral, estd aberta a reuniao. Ao nosso Presidente Astral
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4.43

4.44

4.45

4.46

(cita o nome do Presidente Astral da Filial)”; dd duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente da duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente
as irradiacoes B feitas pelo fecho, os dois auxiliares de estra-
do se dirijam a mesa e apliquem, no lado em que cada qual
estava posicionado, o sacudimento nos componentes da cor-
rente fluidica - exceto no presidente e no fecho, que nunca
sao sacudidos - comec¢ando nos que estao ao lado do fecho
e terminando nos que estao ao lado do presidente. No final
do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos seus
postos;

apos o sacudimento, o presidente dd duas batidas com o pé
do bastao, para que o fecho prossiga a série de irradiacoes
B e os auxiliares de estrado fiquem atentos exclusivamente
aos esteios sentados a mesa, aplicando-lhes tantos quantos
sacudimentos forem precisos para despertd-los quando apre-
sentarem sinais de sonoléncia, dando-lhes dgua fluidificada se,
em razao de sono incontroldvel, assim acharem necessario;
na hipétese de haver militantes no semicirculo e dependen-
do da quantidade, também devem ser igualmente designados
um ou dois outros militantes como auxiliares de estrado para
ficarem atentos exclusivamente aos que estao ali sentados,
aplicando-lhes tantos quantos sacudimentos forem precisos
para despertd-los quando apresentarem sinais de sonoléncia,
dando-lhes dgua fluidificada se, em razdo de sono incontrola-
vel, assim acharem necessério;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; dd duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B as:

B 1° 18h58min.

™ 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.
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4.47

4.48

4.49

4.50

4.51

4.52

4.53

4.54

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

sem interrupc¢ao, o presidente diz: “Os médiuns desdobrem-
se e concentrem-se todos bem” e dd duas batidas leves com
a ponta do bastao;

em cumprimento a essa determinacao, os médiuns cruzam
os bracos e se debrucam sobre a mesa, enquanto os esteios
permanecem bem concentrados em seus lugares. A medida
que os médiuns tenham-se desdobrado - no que gastam até
um minuto - erguem o busto;

no transcurso desse tempo, o presidente deve aguardar que
0 maior nimero de médiuns se desdobrem. Decorrido o mi-
nuto, dd duas batidas com o pé do bastao, para que possivel
médium que nao tenha terminado o desdobramento levante
o busto e o fecho faga a irradiacao B;

se todos os médiuns desdobrarem-se em menos de um minu-
to, o presidente, logo apds o desdobramento do tltimo mé-
dium, da duas batidas com o pé do bastdo e o fecho faz a
irradiacao B;

em seguida, o presidente d4 duas batidas leves com a ponta
do bastdao e os médiuns tornam a debrucar-se sobre a mesa
para se desdobrarem. Essas batidas devem ser um pouco mais
fortes quando os auxiliares de estrado, em seus respectivos
lados, deixarem de sacudir esteios sonolentos;

o trabalho de desdobramento se repete durante vinte e cinco
minutos. Findo esse periodo, apés a irradiacao B feita pelo fe-
cho, o presidente diz: “Nao se desdobrem”; da duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em prosseguimento, o presidente da duas batidas com a pon-
ta do bastao e, durante cinco minutos, os médiuns - alterna-
damente em cada lado da mesa comecando pelo médium da
direita junto ao presidente - transmitem, um a um, manifes-
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4.55

4.56

4.57

4.58

4.59

4.60

4.01

4.62

4.63

4.64

tacoes de espiritos inferiores, para serem doutrinados pelo
presidente;

no final de cada doutrinacao - que deve ser breve para que
todos os médiuns se manifestem - o presidente da duas bati-
das com o pé do bastao e o fecho faz a irradiacao B;
decorridos os cinco minutos, o presidente encerra o periodo de
manifestacoes, ainda que haja médium para se manifestar;

se houver somente um médium, o presidente deve prolongar
suas doutrinacdes um pouco mais, para que esse médium
nao seja muito exigido;

se no final da sua manifestacao o espirito der o nome que
teve em vida fisica, o presidente, apds sua doutrinacao, deve
dizer: “Pelo espirito de (cita o nome)”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

em nenhuma hipdtese pode haver manifestacoes de espiritos
do Astral Superior em reunioes de desdobramento, devendo
o presidente advertir o médium sobre o fato se ele ocorrer;
apos o periodo de manifestacoes meditnicas, o presidente da
duas batidas com o pé do bastdo e duas com a ponta por trés
vezes seguidas, para que, simultaneamente as irradiagoes B
feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento conforme o
item 4.43;

em seguida, o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral (cita o nome do Presidente Astral da Filial) esta encer-
rada a reunido” e dd duas batidas com o dorso do bastao;
em seguida, os ocupantes do semicirculo, se houver, perma-
necem bem concentrados em seus lugares e 0os componentes
da corrente fluidica sentados a mesa se preparam para a flui-
dificacao da 4gua;
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Fluidificacao da dgua

A fluidificacao da 4dgua deve ser feita exclusivamente as tercas-
feiras, da seguinte forma:

4.65

4.66

4.67

4.68

4.69

4.70

4.71

os componentes da corrente fluidica sentados a mesa se di-
rigem em total serenidade a sala das correntes, na seguinte
ordem de entrada: presidente a frente, seguido pelo fecho,
pelos médiuns e, por ultimo, pelos esteios;

os componentes da corrente fluidica reposicionam-se ao re-
dor da mesa de fluidificacao situada na sala das correntes,
mantendo-se cada qual no mesmo lado que ocupava a mesa
do estrado. Com a tampa da caixa d’adgua aberta, o presidente
assume a cabeceira da mesa, e, o fecho, a extremidade opos-
ta. Os primeiros médiuns da direita e da esquerda colocam-se
junto ao presidente, acompanhados dos dois primeiros es-
teios. Apods esses dois esteios e bem préximos da abertura
da caixa ficam juntos os demais médiuns, e, em seguida, os
esteios restantes, sucessivamente;

recomposta a corrente fluidica, com todos de pé e as maos
apoiadas sobre a mesa, o presidente diz: “Ao Astral Supe-
rior”; d4 duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a
irradiacao B;

apos a irradiacao B feita pelo fecho, os médiuns, simultanea-
mente, espargem sobre a dgua os fluidos recebidos das Forgas
Superiores, cada qual identificando o espirito que fluidificou
a 4dgua;

o médium deve limitar-se a espargir sobre a dgua os fluidos re-
cebidos, caso haja duvida quanto ao espirito que a fluidificou;
o presidente diz: “Ao Astral Superior“; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao, para que
a tampa da caixa seja fechada e os componentes da corrente
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fluidica se retirem da sala das correntes, e, em seguida, do
saldo, junto com os militantes no semicirculo, se houver;

4.72 na hipdtese de o recipiente da dgua ficar embaixo da mesa
do estrado, com a tampa da caixa aberta, os componentes da
corrente fluidica devem proceder conforme os itens 4.66 a
4.71, todos retirando-se do salao no final;

4.73 para que seja preservada a pureza da dgua fluidificada, o re-
cipiente onde fica armazenada deve ser protegido por tampa
trancada com chave, que somente serd aberta para a fluidifi-
cacao ou a higienizac¢ao do local;

Fluidificagdo sem a presenca de médium ou de
8 militantes a mesa

Na hipétese de ndo haver a presenca de médium ou de oito mili-
tantes a mesa do estrado no hordrio de organizar a corrente fluidica
na sala das correntes, o presidente deve cancelar a reuniao de desdo-
bramento e realizar uma reuniao de leitura da seguinte forma:

4.74 a reunido segue a disciplina até item 4.22 - que inclui os
trabalhos preliminares — condicionando-a ao que couber; 0s
militantes permanecem em seus lugares lendo ou irradiando
as Forgas Superiores;

4.75 o presidente d4 trés sinais seguidos de campainha; d4 uma
batida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A as:

M 1° 18h50min.
™ 2° 19h20min.
® 3° 19h50min.
@ 4° 20h20min.

4.76 intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B;

4.77 o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé
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4.78

4.79

4.80

4.81

4.82

4.83

4.84

do bastao; e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida, o presi-
dente da duas batidas com o dorso do bastao, encerrando as
irradiacoes;

durante as irradiagoes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no salao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, se for necessdrio, o presidente, considerando a
ordem de chegada de cada um ao estrado, reposiciona os
militantes a mesa, mulheres e homens em ambos os lados,
procurando manter simetria nos dois;

dois militantes designados como auxiliares de estrado devem
guardar os livros disponibilizados sobre a mesa, deixando
tudo em ordem para o inicio da reuniao;

o presidente dd um sinal de campainha, para que todos os
militantes fiquem atentos ao inicio préximo da reuniao, e, 0s
dois auxiliares de estrado, nas respectivas cadeiras H, prontos
para o sacudimento as:

® 1° 18h58min.

™ 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.

o presidente d4 um sinal de campainha e uma batida seguida
de mais duas com o dorso do bastao, para marcar o inicio da
reuniao as:

M 1° 19 horas

® 2° 19h30min.

® 3° 20 horas

® 4° 20h30min.

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral, estd aberta a reunido. Ao nosso Presidente Astral
(cita o nome do Presidente Astral da Filial)”; da duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;
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4.85

4.86

4.87

4.88

4.89

4.90

4.91

4.92

o presidente da duas batidas com o pé do bastdao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiacoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 4.43;
apos o sacudimento, o presidente da duas batidas com o pé
do bastao para que o fecho prossiga as irradiagoes B;

o presidente d4 um sinal de campainha, para marcar o inicio
do periodo de leitura as:

M 1° 19h07min.

® 2° 19h37min.

® 3° 20h07min.

@ 4° 20h37min.

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpeza
psiquica, o presidente 1é e comenta trechos da literatura ra-
cionalista crista. Se achar oportuno, pode discorrer sobre o
tema principal da doutrinagao a ser lida antes do término da
reunido. A leitura e os comentdarios nao podem ser substitui-
dos por gravacgoes de dudio. Dessa forma, os principios dou-
trindrios sao sempre abordados e a oratdria é continuamente
praticada;

o presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reu-
nido publica da Casa-Chefe as:

B 1° 19h25min.

® 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.

@ 4° 20h55min.

apos a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o nome do
espirito superior da doutrinacao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente encerra a reuniao de leitura conforme os itens
4.61 a 4.64, condicionando-os ao que couber;

em seguida, se terca-feira, os que estavam sentados a mesa
se dirigem em total serenidade a sala das correntes para a
fluidificacdo da 4gua - mesmo sem a presenca de médiuns
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- com o presidente a frente, seguido pelo fecho e demais mi-
litantes, enquanto os do semicirculo, se houver, permanecem
bem concentrados em seus lugares;

493 com a tampa da caixa d’dgua aberta e todos os militantes de
pé e com as maos apoiadas sobre a mesa de fluidificacao nas
mesmas posi¢coes que ocuparam na mesa do estrado, o presi-
dente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

494 o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

4.95 o presidente dd duas batidas com o dorso do bastao, para que
a tampa da caixa seja fechada e os militantes se retirem da sala
das correntes, e, em seguida, do salao, junto com os militantes
no semicirculo, se houver; e

4,96 na hipdtese de o recipiente da dgua ficar embaixo da mesa
do estrado, com a tampa da caixa aberta, os componentes da
corrente fluidica permanecem sentados em seus lugares e o
presidente procede as irradiacoes constantes nos itens 4.93 a
4.95, todos retirando-se do saldo no final.

5. REUNIAO DE MILITANTES

A reunido de militantes deve ser presidida exclusivamente pelo
presidente da filial e realizada mensalmente em dia e hordrio fi-
xados pelo respectivo Conselho Local e comunicados a Casa-Chefe
e ao representante regional, onde houver. Assim sendo, cada Casa
deve ajustar seus hordrios aos do modelo de reuniao de militantes
apresentado em seguida - reuniao no segundo sdbado do meés, as 9
horas, seguida da reuniao administrativa - tanto em filiais de peque-
no quanto de médio ou grande porte, com acessos independentes ao
saldo e a drea externa do edificio.

Em razao daimportancia que essa reunido tem para a convivéncia
harmonica entre os militantes, o que leva a coesao disciplinar, que é

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 281



essencial haver durante as reunides espiritualistas e administrativas
das filiais, a presenca de todos é imprescindivel. Por isso, a auséncia
a essa reuniao somente podera ocorrer por motivo imperioso.

Trabalhos preliminares

5.1  com a chegada dos primeiros militantes ao saldao, um deles -
com bom conhecimento da disciplina — ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as: 8h15min.

5.2 reservados lugares para todos os médiuns a partir da cabe-
ceira da mesa e no lado em que estiver posicionada a porta
de entrada da sala das correntes, os demais militantes que jd
estejam no salao também sentam-se a mesa e todos fazem
mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior. Os que
chegarem apds esse hordrio procedem da mesma forma;

5.3 os militantes que exer¢cam atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessario que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiagoes;

5.4  ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionan-
do-se da parte central para as extremidades, e, jd sentados,
fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Superior;

5.5  durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
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5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.1

5.12

quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
¢Oes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a organizagao da corrente fluidica;

na hipétese de os médiuns nao estarem todos presentes dois
minutos antes do hordrio das primeiras irradiacoes dos traba-
lhos preliminares, o militante designado como auxiliar deve
encaminhar quem estiver no semicirculo para sentar-se nas
cadeiras vagas reservadas aos médiuns;

se as cadeiras nao estiverem todas ocupadas, o auxiliar deve
procurar dispor o mesmo numero de militantes em ambos o0s
lados da mesa;

o presidente da trés sinais seguidos de campainha as:
8h30min.

a porta do saldao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
vezes em todos 0s que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrario, e,
na aplicacao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipétese de haver militantes no semicirculo e dependendo
da quantidade, um ou dois outros militantes igualmente de-
signados também devem posicionar-se nas cadeiras H antes
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5.13

5.14

5.15

5.16

5.17

5.18

do inicio das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o
item 5.11, comecando pelos ocupantes do lado em que esta-
vam posicionados, da extremidade para a parte central. No
final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos
seus postos;

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 5.11 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o bastao que o fecho faca a irradiagao B seguinte;
apos as trés irradiagoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral da Filial)”; da
duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao
B. Em seguida, o presidente dd duas batidas com o dorso do
bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem sentados em seus lugares,
bem como os médiuns; os integrantes das correntes fluidicas
sentam-se nas cadeiras do lado oposto ao do reservado para
os médiuns a mesa, e, os demais militantes, no semicirculo,
da parte central para as extremidades; os militantes que exer-
cem atividades disciplinares assumem seus postos; a porta do
saldo é reaberta;

os médiuns que chegarem apds as irradiagoes sentam-se nas
cadeiras a eles reservadas a mesa em seqiiéncia aos que jd
estao sentados, e, mentalmente, fazem duas irradiagdes B ao
Astral Superior;

os integrantes das correntes fluidicas que chegarem apds
as irradiacoes sentam-se nas cadeiras do lado oposto ao do
reservado para os médiuns a mesa, e, mentalmente, fazem
duas irradiacoes B ao Astral Superior. Na hipdtese de essas
cadeiras estarem todas ocupadas, devem sentar-se no semi-
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5.19

5.20

5.21

5.22

circulo em seqiiéncia, posicionando-se da parte central para
as extremidades, procedendo a mesma disciplina das duas
irradiacoes B ao Astral Superior, feitas mentalmente;

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que chega-
rem apoés as irradiagdes dirigem-se diretamente a qualquer dos
quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as maos
apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradiagoes B ao
Astral Superior, indo para os postos de trabalho em seguida;
para anunciar que a corrente fluidica vai ser organizada den-
tro de dois minutos, o presidente da trés sinais seguidos de
campainha as: 8h43min.

a porta do salao é definitivamente fechada e ninguém pode
entrar apds esse hordrio, sem qualquer excecao;

o fiscal de porta se dirige ao estrado e senta-se a mesa se for
integrante das correntes fluidicas, ou no semicirculo;

Organizacdo da corrente fluidica

5.23

5.24

5.25

5.26

5.27

para iniciar a organizacao da corrente, o presidente dd trés
sinais seguidos de campainha as: 8h45min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiacoes B. Finalizada a terceira irradiacao, o presiden-
te diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do Presi-
dente Astral da Filial)”; da duas batidas com o pé do bastao;
e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida, o presidente da duas
batidas com o dorso do bastao, encerrando as irradiacgoes;
durante as irradia¢oes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no saldao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, os integrantes das correntes fluidicas que estive-
rem a mesa e no semicirculo se dirigem a sala das correntes,
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5.28

5.29

5.30

5.31

5.32

5.33

com o presidente a frente, seguido pelo fecho, pelos médiuns,
e, por ultimo, pelos esteios;

jd na sala das correntes, com o presidente posicionado na
cabeceira da mesa, e, o fecho, na extremidade oposta, ambos
de pé, médiuns e esteios tomam lugar a mesa, ficando, de pé
e com as maos apoiadas sobre ela, nas mesmas posi¢coes que
ocuparam no estrado na reuniao do dia anterior. Os tnicos
que ficam sentados sao o médium da esquerda e o da direita
junto ao presidente, para respectivamente escreverem as re-
lagOes da primeira e da segunda correntes a serem organiza-
das. Esses médiuns devem estar sempre guarnecidos por um
esteio ao lado nas duas organizagoes das correntes;

os integrantes das correntes fluidicas que nao participaram
da corrente da reunidao do dia anterior devem permanecer de
pé e afastados da mesa em qualquer dos seus lados, ou atras
do fecho, mantendo dele razodvel distancia;

se, incluidos presidente e fecho, o niimero de militantes nao
somar o minimo de oito ao redor da mesa, ela deve ser com-
plementada pelo presidente com os militantes que estiverem
afastados dela, intercalando médiuns e esteios, se for o caso;
em seguida, o presidente diz: “Aos nossos (cita os nomes do
primeiro e do segundo organizadores astrais das correntes da
filial)”; d4 duas batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a
irradiacao B;

sob a acao do primeiro organizador astral, 0 médium da es-
querda passa a escrever em folha de papel a relagao dos no-
mes dos componentes da primeira corrente fluidica, come-
cando pelo do presidente, depois pelo dos que vao ficar do
lado direito da mesa, e, em seguida, pelo dos que vao ocupar
o lado esquerdo, finalizando pelo do fecho;

pronta a relacdo, o médium a entrega ao presidente e levanta-
se da cadeira. Os nomes escritos sao lidos, comecando pelos
que vao ficar no lado direito da mesa, depois pelos do esquer-
do, e, finalizando, pelo do fecho, para que esses militantes
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5.34

5.35

5.36

5.37

5.38

5.39

tomem os lugares determinados sem demora. O presidente
posiciona os militantes que nao foram relacionados na pri-
meira corrente em ambos os lados da mesa, distribuindo os
que nela couberem apds os ultimos militantes designados em
cada lado na relacao;

em seguida, como houve movimentacao e quebra do siléncio,
o presidente diz: “Concentrem-se todos bem”, entregando o
verso da folha de papel que contém a primeira corrente ao
médium da direita, que, sob a acao do segundo organizador
astral, passa a escrever a relagao dos nomes dos componen-
tes da segunda corrente fluidica, seguindo o mesmo critério
usado para redigir a organizacao da primeira corrente;
depois de o médium entregar ao presidente a relagcao dos no-
mes dos componentes da segunda corrente fluidica, o presi-
dente diz: “Aos nossos (cita os nomes do primeiro e do se-
gundo organizadores astrais das correntes da filial)”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

em seguida, o presidente, obedecendo ao mesmo critério usa-
do para a leitura da primeira relacao, 1é os nomes dos mili-
tantes que vao compor a segunda corrente fluidica. Apds a
leitura, da duas batidas com o dorso do bastao e todos se di-
rigem, em siléncio, a mesa do estrado, ocupando as posicoes
indicadas na relacao definitiva;

os integrantes das correntes fluidicas que nao foram escolhi-
dos devem aguardar de pé no estrado até que o presidente
complete possiveis lugares vagos a mesa. Os excedentes de-
vem sentar-se no semicirculo;

o presidente verifica se todos os componentes da corrente
fluidica estao posicionados nos respectivos lugares, para, en-
tao, se dirigir a cabeceira da mesa;

durante o recolhimento dos integrantes das correntes fluidi-
cas a sala das correntes, os dois militantes designados como
auxiliares de estrado devem guardar os livros disponibiliza-
dos sobre a mesa, arrumar as cadeiras, deixando tudo em or-
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dem para o inicio da reuniao, e posicionar-se nas respectivas
cadeiras H, prontos para o sacudimento;

Inicio e término da reunido de militantes

5.40

5.41

5.42

5.43

5.44

5.45

5.46

o presidente d4 um sinal de campainha para iniciar a reuniao
as: 9 horas

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral, estd aberta a reunidao. Ao nosso Presidente Astral
(cita o nome do Presidente Astral da Filial)”; dd duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente da duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, para que o fecho inicie a série de irradiacoes B e os
dois auxiliares de estrado se dirijam a mesa e apliquem, no
lado em que cada qual estava situado, por trés vezes segui-
das e intercaladas com as irradiacoes B, o sacudimento nos
componentes da corrente fluidica — exceto no presidente e no
fecho, que nunca sao sacudidos - comecando nos que estao
ao lado do fecho e terminando nos que estao ao lado do pre-
sidente. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

apos o sacudimento, o presidente dd duas batidas com o pé
do bastao, para que o fecho prossiga as irradiagoes B;

o presidente interrompe as irradiacoes, nao mais batendo o
bastao. Estabelece-se completo siléncio, sem qualquer mo-
vimentacdo de militantes no estrado e sem ruidos, por ser
momento particular da mais alta elevagao espiritual, de me-
ditacao e de irradiacoes as Forcas Superiores as: 9h07min.

o presidente diz: “Vamos dar inicio a leitura e aos comenta-
rios de duas doutrinacdes do Astral Superior em reunioes
publicas da Casa-Chefe” as: 9h10min.
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5.47

5.48

5.49

5.50

5.51

5.52

5.53

5.54

5.55

5.56

em seguida, o presidente 1é as duas doutrinagoes, e, no final
das leituras, comenta o conteido de cada uma delas;

no final desses comentarios, o presidente diz: “Vamos dar
inicio a leitura e aos comentdrios de doutrinacoes do As-
tral Superior em reunioes da Casa-Chefe”;

o presidente 1é as doutrinacoes e, no final da leitura de todas
elas, comenta-as uma a uma, destacando o que achar mais
oportuno, para que os militantes tenham melhor compreen-
sao da esséncia de cada doutrinacao;

caso o presidente considere vidvel e apropriado, solicita a
um militante que leia parte das doutrinacoes ou todas elas.
Todavia, é o presidente que deve comentd-las apds a leitura
do conjunto das doutrinagoes;

em seguida, se for o caso, o presidente 1é circulares e outros
documentos relativos ao Racionalismo Cristdao nos campos
doutrindrio e disciplinar. Depois, aborda assuntos que achar
oportuno transmitir aos presentes, franqueando a palavra aos
militantes, para dirimir duvidas e prestar esclarecimentos
pertinentes exclusivamente aos principios doutrindrios e ao
cumprimento da disciplina racionalista crista;

nada mais havendo a tratar, o presidente diz: “Vamos encer-
rar a reuniao”;

o presidente dd duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiacoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 5.43;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral”; dd duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral (cita o nome do Presidente Astral da Filial), esta en-
cerrada a reuniao”; d4 duas batidas com o dorso do bastao
e todos os militantes se retiram do salao, salvo os integrantes
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dos 6rgaos diretivos e de apoio da filial, que permanecem no
estrado aguardando o inicio da reuniao administrativa.

6. REUNIAO DE MEDIUNS

A reunido de médiuns deve ser realizada preferencialmente a
mesa da sala das correntes, quando houver espaco para essa finali-
dade, ou a mesa do estrado. No hordrio programado para seu inicio,
o presidente da filial assume a cabeceira, um diretor (ou um outro
militante) ocupa o fecho, e os médiuns sentam-se nas cadeiras a par-
tir da presidéncia, buscando simetria em ambos os lados da mesa.

Todos posicionados em seus lugares, o presidente procede da
seguinte forma:

6.1 o presidente dd uma batida seguida de mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

6.2  intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

6.3 o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

6.4 o presidente diz: “estd aberta a reuniao”;

6.5 o presidente segue a pauta dos trabalhos, e, no final, concede
a palavra aos médiuns que queiram falar;

6.6 caso o presidente tenha assunto especifico a tratar com um
dos médiuns, ou vice-versa, o encontro de ambos deve ser fei-
to no estrado em dia e hordrio previamente combinados, em
carater reservado, ou seja, sem a presenca de qualquer outro
militante, ficando o presidente sentado a cabeceira da mesa,
e, 0 médium, a direita. Nao é necessario que o presidente faca
irradiacoes antes da conversacao nem apds seu término;

6.7  nada mais havendo a tratar, a reuniao de médiuns deve ser
encerrada da seguinte forma:
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6.8

6.9

6.10

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastado; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Estd encerrada a reuniao”; da duas ba-
tidas com o dorso do bastao; e todos se retiram da sala das
correntes ou do estrado.

Organizacao das reunioes administrativas

7. REUNIAO CONJUNTA DOS ORGAOS DIRETIVOS E DE APOIO

A reunido conjunta dos 6rgaos diretivos e de apoio da filial deve
suceder preferencialmente a reunidao de militantes e levar o tempo
necessdrio para esgotar a pauta.

Apbds a saida dos participantes da reunido de militantes, com
a porta do salao fechada, os integrantes dos 6rgaos diretivos e de
apoio procedem da seguinte forma:

7.1

7.2

7.3

7.4
7.5

o presidente da filial senta-se a cabeceira da mesa do estrado
e um dos diretores, designado por ele, assume o fecho. O se-
cretdrio da reuniao ocupa a primeira cadeira da direita junto a
presidéncia, e, os demais integrantes dos 6rgaos, preenchem
os lugares restantes;

o presidente coloca sobre a mesa o livro de presenca, atas e o
expediente;

caso algum integrante dos érgaos tenha documento a ser sub-
metido a apreciagao do colegiado e que esteja fora de pauta
deve solicitar sua inclusao ao presidente;

o0s participantes da reunidao conjunta assinam o livro de presenca;
o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;
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7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

711

7.12

7.13

7.14

7.15

7.16

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Estd aberta a reunido. O secretdrio vai ler
a ata da reunido anterior”;

apos a leitura, com eventuais duvidas dirimidas, a ata é aprova-
da e assinada pelos que participaram dessa reuniao conjunta;

o presidente passa a expor os diversos itens da pauta da reu-
niao conjunta, com leitura, comentdrio e discussao de todos
os documentos, submetendo-os a apreciacao e decisao dos
presentes;

as decisoes a serem tomadas devem obedecer as normas es-
tatutdrias do Racionalismo Cristao;

em seguida, o presidente pode abordar assuntos de interesse ge-
ral, o que também é facultado aos demais participantes fazer;
os integrantes dos 6rgaos, como sao pessoas educadas e es-
piritualmente esclarecidas, nao devem levar as discussoes
para o terreno da desconsideracao pessoal. Os debates devem
transcorrer de maneira respeitosa e serena, para que ninguém
se sinta diminuido ou ressentido com palavras rispidas e de-
satenciosas, impréprias para um racionalista cristao;

nada mais havendo a tratar, a reuniao conjunta deve ser en-
cerrada da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral da Filial)”; d4 duas batidas com o pé do
bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Estd encerrada a reuniao”; da duas bati-
das com o dorso do bastao; e todos se retiram do salao.
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Capitulo 12



Correspondentes do
Racionalismo Cristao

Organizacao das reunioes espiritualistas
1. REUNIAO PUBLICA

A reunido publica - com a necessdria assisténcia do Astral Supe-
rior - s6 pode ser realizada quando houver a participacao minima
obrigatdria de seis militantes nos seguintes postos: quatro a mesa
do estrado (presidente, fecho e mais dois militantes), um auxiliar de
estrado e um encarregado de saldao, acumulando as fungdes de um
outro auxiliar de estrado, de auxiliar de salao e de fiscal de porta.

Nao ha organizacao de corrente fluidica nem de meia-corrente,
porque nos correspondentes ndao sao permitidas manifestacoes me-
ditnicas. As cadeiras do semicirculo sao todas destinadas aos assis-
tentes, salvo as das extremidades - cadeiras H — onde ficam posicio-
nados os auxiliares de estrado.

Caso haja médium entre os militantes, ele pode exercer qualquer
fungao, salvo as de presidente e fecho.

Para atendimento a portadores de transtorno psiquico sentados nas
cadeiras F, é necessdria a presenca de oito militantes a mesa do estrado,
incluidos presidente e fecho, e de dois esteios para cada pessoa.

A disciplina em seguida é para uma reuniao publica com o com-
parecimento dos seis militantes mencionados, estando também
prevista a cooperacao de maior niimero de participantes, tanto em
correspondentes de pequeno quanto de médio porte, com acessos
independentes ao salao e a drea externa do edificio e a existéncia de
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salas das criancgas e dos jovens, bem como de associagOes culturais.
Assim sendo, presidentes e integrantes dos conselhos locais devem
condicionar esta disciplina as peculiaridades das respectivas Casas.

Trabalhos preliminares

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

com a chegada dos primeiros militantes ao saldo, um deles -
com bom conhecimento da disciplina — ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as:

® 1° 18 horas

® 2° 18h30min.

®3° 19 horas

@ 4° 19h30min.

os demais militantes que ja estejam no saldao também sen-
tam-se a mesa e todos fazem mentalmente duas irradiagoes B
ao Astral Superior. Os que chegarem apds esse hordrio proce-
dem da mesma forma;

os militantes que exer¢am atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessdrio que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiacoes;

ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionan-
do-se da parte central para as extremidades, e, jd sentados,
fazem mentalmente duas irradiagoes B ao Astral Superior;
durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
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1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
¢Oes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a reuniao;

dois minutos antes do hordrio das primeiras irradiagoes dos tra-
balhos preliminares, se as cadeiras nao estiverem todas ocupa-
das, o militante designado como auxiliar deve procurar dispor o
mesmo nuimero de militantes em ambos os lados da mesa;

na hipotese de mau tempo, os assistentes — acompanhados
do fiscal de porta, que deve ficar atento a chegada de mais
pessoas ao portao - podem abrigar-se em siléncio no saguao
do edificio, até que o salao seja franqueado ao publico no
horério disciplinar;

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha as:

M 1° 18h15min.

® 2° 18h45min.

® 3° 19h15min.

@ 4° 19h45min.

a porta do saldao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiagao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes
designados, nos respectivos lados em que estavam posicio-
nados, se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés
vezes em todos os que se encontram sentados - exceto no
presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos. O primeiro
sacudimento se aplica, de cada lado da mesa, no sentido do
fecho para o presidente, o segundo, no sentido contrdrio, e,
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1.12

1.13

1.14

1.15

1.17

na aplicacdao do terceiro, repete-se o percurso feito no pri-
meiro. No final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram
voltam aos seus postos;

na hipotese de haver militantes no semicirculo e dependendo
da quantidade, um ou dois outros militantes igualmente de-
signados também devem posicionar-se nas cadeiras H antes
do inicio das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o
item 1.11, comecando pelos ocupantes do lado em que esta-
vam posicionados, da extremidade para a parte central. No
final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos
seus postos;

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 1.11 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o0 bastao que o fecho faga a irradiagao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalis-
mo Cristao)”; da duas batidas com o pé do bastao; e o fecho
faz a irradiagcao B. Em seguida, o presidente da duas batidas
com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem em seus lugares, bem
como os demais militantes sentados a mesa; os que exercem
atividades disciplinares assumem seus postos; a porta do salao
é reaberta e o fiscal de porta vai para o portao do edificio, para
aguardar o hordrio disciplinar de sua abertura ao ptblico;

os militantes que chegarem apds as irradiagoes sentam-se a
mesa nos lugares vagos, e, mentalmente, fazem duas irradia-
coes B ao Astral Superior. Na hipdtese de as cadeiras estarem
todas ocupadas, devem sentar-se no semicirculo em seqiién-
cia, posicionando-se da parte central para as extremidades,
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1.18

1.19

1.20

1.21

1.22

1.23

procedendo a mesma disciplina das duas irradiacoes B ao
Astral Superior, feitas mentalmente;

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que che-
garem apos as irradiagoes dirigem-se diretamente a qualquer
dos quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as
maos apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradia-
¢oes B ao Astral Superior, indo para os postos de trabalho em
seguida;

para que a porta do saldo seja aberta ao publico, o presidente
d4 trés sinais seguidos de campainha as:

B 1° 18h20min.

® 2° 18h50min.

® 3° 19h20min.

@ 4° 19h50min.

as pessoas sao recebidas e orientadas pelos militantes do sa-
lao para ocuparem lugares em qualquer dos lados da assis-
téncia; os pais com criancas de colo ou menores de quatro
anos de idade ficam com elas, de preferéncia em lugares pro-
ximos aos banheiros;

para que os pais ou responsaveis possam assistir a reuniao
com maior atencao, as criancas de quatro a dez anos de ida-
de sao convidadas para a Sala das Criangas, onde ficam sob
orientagao de militantes habilitados. Os jovens de onze a
quinze anos de idade, se assim quiserem, podem encami-
nhar-se para a Sala dos Jovens, onde ficam sob orientacao de
militantes igualmente habilitados, caso existam esses espacos
e as atividades no correspondente;

os assistentes podem ler os livros editados pela Casa-Chefe
disponibilizados no salao;

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha; dd uma
batida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A as:

M 1° 18h50min.

® 2° 19h20min.
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1.24

1.25

1.26

1.27

1.28

1.29

1.30

1.31

® 3° 19h50min.

@ 4° 20h20min.

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B. Em
seguida, o presidente da duas batidas com o dorso do bastao,
encerrando as irradiacoes;

durante as irradiacoes feitas pelo fecho, todos que estiverem
de pé no estrado e no salao, inclusive assistentes, devem per-
manecer parados;

os militantes que chegarem depois desse horario devem per-
manecer na assisténcia e aguardar orientacao do encarregado
de saldao para guarnecer postos de trabalho no recinto;

em seguida, se for necessdrio, o presidente, considerando a
ordem de chegada de cada um no estrado, reposiciona os
militantes a mesa, mulheres e homens em ambos os lados,
procurando manter simetria nos dois;

o presidente dd4 um sinal de campainha as:

® 1° 18h55min.

® 2° 19h25min.

® 3° 19h55min.

@ 4° 20h25min.

o encarregado de salao encaminha ao estrado os que vao
ocupar as cadeiras F, desde que haja esteios em ntimero sufi-
ciente para lhes dar assisténcia, e, em seguida, os assistentes
que escolheu para sentar-se nas cadeiras a eles destinadas no
semicirculo. Nesse momento, sdo recolhidos os livros dispo-
nibilizados ao publico e aos militantes para leitura;

0s quatro esteios encarregados dos obsedados - sendo dois
deles para cada um - devem ajudd-los a posicionar-se nas
cadeiras F, ficar exclusivamente atentos as suas necessidades
e movimentos, e cumprir a disciplina especifica;
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1.32

1.33

na hipétese de nao haver esteios suficientes para dar assisténcia
nas duas cadeiras F, ou numa delas, os obsedados devem per-
manecer sentados em cadeiras do saldao proximas dos acessos
ao estrado, acompanhados dos responsdveis e assistidos pelo
encarregado de saldo ou por um auxiliar de saldo, se houver;

o presidente d4 um sinal de campainha, para que todos os
militantes fiquem atentos ao inicio préximo da reuniao, e, 0s
dois auxiliares de estrado, nas respectivas cadeiras H, prontos
para o sacudimento as:

M 1° 18h58min.

® 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.

Inicio e término da reunido piublica

1.34

1.35

1.36

1.37

o presidente dd um sinal de campainha para iniciar a reuniao as:
M 1° 19 horas

® 2° 19h30min.

® 3° 20 horas

@ 4° 20h30min.

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dorso
do bastao; diz: “Ao Astral Superior” e faz a irradiacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral, estd aberta a reunido. Ao nosso Presidente Astral
(cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”
e faz uma irradiacao B;

o presidente d4 um sinal de campainha, para que os assis-
tentes de pé possam sentar-se; dd duas batidas com o pé do
bastao e duas com a ponta, para que o fecho inicie a série
de irradiacoes B e os dois auxiliares de estrado se dirijam a
mesa e apliquem, no lado em que cada qual estava situado,
por trés vezes seguidas e intercaladas com as irradiagoes B, o
sacudimento nos militantes sentados — exceto no presidente
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1.38

1.39

1.40

1.41

1.42

1.43

e no fecho, que nunca sao sacudidos - comec¢ando nos que
estao ao lado do fecho e terminando nos que estao ao lado
do presidente. No final do terceiro sacudimento, os que o
aplicaram voltam aos seus postos;

no final dos sacudimentos, o presidente da duas batidas com
o pé do bastao, para que o fecho prossiga as irradiagoes B;
durante toda a série de irradiacoes B que o fecho fizer, os
esteios posicionados atrds das cadeiras F aplicam o sacudi-
mento nos obsedados sentados nelas;

o presidente dd um sinal de campainha para encerrar a lim-
peza psiquica e iniciar o periodo de leitura as:

® 1° 19h07min.

® 2° 19h37min.

® 3° 20h07min.

@ 4° 20h37min.

nesse momento, o portao do edificio e a porta do salao sao
fechados. A partir dai, nenhum assistente pode entrar, sem
qualquer excecao;

durante os dezoito minutos seguintes ao término da limpe-
za psiquica, o presidente 1é e comenta trechos da literatu-
ra racionalista crista que despertem a ateng¢ao do publico.
Se achar oportuno, pode discorrer sobre o tema principal da
doutrinacao a ser lida antes do término da reuniao. Os as-
sistentes querem ouvir palavras de incentivo e de elevacao
espiritual. Assim sendo, a leitura e os comentdrios nao po-
dem ser substituidos por gravagoes de daudio. Dessa forma,
os principios doutrindrios sao sempre abordados e a oratdria
¢ continuamente praticada;

o presidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reu-
niao publica da Casa-Chefe as:

® 1° 19h25min.

® 2° 19h55min.

® 3° 20h25min.

@ 4° 20h55min.
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1.44

1.45

1.46

1.47

1.48

1.49

1.50

apos a leitura, o presidente diz: “Ao nosso (cita o nome do
espirito superior da doutrinag¢ao que foi lida)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente d4 duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente as
irradiagoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimento nos
militantes sentados a mesa do estrado, conforme o item 1.37;
0s esteios posicionados atrds das cadeiras F também aplicam,
simultaneamente as irradiacoes B feitas pelo fecho, o sacudi-
mento por trés vezes nos obsedados sentados nelas;

parados em seus lugares os que estiverem de pé no estrado e
no salao, o presidente diz: “Ao Astral Superior” e faz uma
irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral” e faz outra
irradiacao B. Apos a irradiacao B, fica liberada a movimenta-
cao dos militantes e de possiveis assistentes que estejam de
pé no salao;

o presidente se dirige ao publico - por no méximo dois mi-
nutos — para comentar sobre o jornal A Razdo do més; sobre
os livros editados pelo Racionalismo Cristao; sobre o atendi-
mento personalizado ao publico, informando quando é feito;
e, ainda nesse prazo, dentre outros assuntos, sobre as salas
das criancas e dos jovens, estimulando a vinda deles ao cor-
respondente acompanhados dos pais, e sobre as atividades
desenvolvidas pela associacao cultural, caso existam esses
espacos e as atividades na Casa que preside. Por fim, convi-
da os presentes para assistirem a proxima reuniao publica e
deseja-lhes boa-noite, com feliz regresso aos lares;

em seguida, o presidente diz: “Por determinacdo do nosso
Presidente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racio-
nalismo Cristdo) estd encerrada a reunido”; d4 duas batidas
com o dorso do bastao e um sinal de campainha, para que os
militantes no salao orientem os assistentes a se retirarem do
edificio e o fiscal de porta abra o portao;
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1.51

1.52

1.53

1.54

1.55

quando os assistentes ja estiverem se retirando do salao, o
presidente dd duas batidas com a ponta do bastao, para que
os auxiliares de estrado promovam a saida dos assistentes
sentados no semicirculo;

tdo logo os assistentes saiam do estrado, o presidente dé4 ou-
tras duas batidas com a ponta do bastao, para que os ocupan-
tes das cadeiras F, acompanhados pelos auxiliares de estrado,
sejam levados ao encarregado de salao e novamente confia-
dos aos respectivos responsaveis;

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao, para
que se retirem do estrado os militantes sentados a mesa, 0s
esteios de obsedados e os auxiliares de estrado;

durante a execucao dos procedimentos constantes nos itens
1.50 a 1.53, os militantes que se encontram no estrado devem
continuar bem concentrados em seus lugares, sem mexer em
microfones, falar com militantes préximos ou se preocupar
com 0 que acontece no local, para que as For¢as Superiores
permanecam atuando com sua assisténcia astral no publico a
medida que este sai do recinto;

excepcionalmente, se estiver presente apenas um unico mili-
tante para ser o fecho, o presidente cancela a reuniao publica,
posiciona os assistentes a mesa, faz a limpeza psiquica de 7
minutos e, logo apds, uma reuniao de estudo doutrindrio até
o término previsto da reunido cancelada, quando todos se
retiram do recinto.

Fluidificacdo da dgua

A fluidificacao da dgua deve ser feita exclusivamente as quartas-
feiras apds o encerramento da reuniao publica, da seguinte forma:

1.56

apos a saida dos assistentes do recinto, os militantes sentados
a mesa se dirigem em total serenidade a sala de fluidificagao
da dgua, na seguinte ordem de entrada: presidente a frente, se-
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1.57

1.58

1.59

1.60

1.61

1.62

1.63

guido pelo fecho e pelos demais militantes. Possiveis militantes
ocupantes do semicirculo, o encarregado de salao e o auxiliar de
estrado permanecem bem concentrados em seus lugares;

com a tampa da caixa d’dgua aberta, os militantes posicio-
nam-se de pé ao redor da mesa de fluidificacao, com o presi-
dente a cabeceira, o fecho na extremidade oposta e os demais
mantendo-se cada qual no mesmo lado e nas posicoes que
ocupavam a mesa do estrado;

todos em seus lugares e com as maos apoiadas sobre a mesa,
o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao Astral Superior“; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz outra irradiacao B;

o presidente dd duas batidas com o dorso do bastao, para que
a tampa da caixa seja fechada e os militantes se retirem da
sala de fluidificagcao da dgua, e, em seguida, do salao, junto
com o0s demais militantes;

na hipotese de o recipiente da dgua ficar embaixo da mesa do
estrado, apds a saida dos assistentes do recinto, com a tampa
da caixa aberta e os militantes permanecendo sentados em
seus lugares, o presidente procede as irradiagoes conforme os
itens 1.57 a 1.59, todos retirando-se do saldo no final;

para que seja preservada a pureza da dgua fluidificada, o re-
cipiente onde fica armazenada deve ser protegido por tampa
trancada com chave, que somente serd aberta para a fluidifi-
cacao ou a higienizagao do local; e

excepcionalmente, se nao houver seis militantes, a fluidifica-
¢ao da dgua sera realizada com os presentes.

2. REUNIAO CIVICO-ESPIRITUALISTA

A reunido civico-espiritualista em comemora¢ao a determinado
fato ou data deve comecar apds o encerramento da reuniao publica
do dia da festividade e transcorrer no periodo de trinta minutos.
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Para realizar a reunido civico-espiritualista, o presidente procede
da seguinte forma:

2.1 a reuniao publica segue a disciplina até o item 1.45 - que
inclui a abertura dos trabalhos, os sete minutos de limpeza
psiquica e o periodo de leitura - excec¢ao feita ao procedimen-
to das cadeiras F que, nesse dia, nao sao ocupadas;

2.2 parados em seus lugares os que estiverem de pé no estrado e
no saldo, o presidente diz: “Ao Astral Superior” e faz uma
irradiacao B;

2.3 o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral” e faz outra
irradiacao B. Apds a irradiacao B, fica liberada a movimenta-
cao dos militantes e de possiveis assistentes que estejam de
pé no salao;

2.4 em seguida, antes de encerrar a reuniao em sua parte espiri-
tual, o presidente se dirige ao publico apenas para comentar
sobre o0 jornal A Razao do meés, sobre os livros editados pelo
Racionalismo Cristao e informar o motivo da reunidao civica
que havera em seguida; pede que todos permanecam em seus
lugares; diz: “Por determinacao do nosso Presidente Astral
(cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)
estd encerrada a reuniao”; e dd duas batidas com o dorso do
bastao;

2.5 ato continuo, o presidente inicia a parte civica da reuniao,
seguindo agenda preparada antecipadamente para a soleni-
dade; e

2.6 concluida a festividade, o presidente convida os presentes
para assistirem a préxima reuniao publica, deseja-lhes boa-
noite e feliz regresso aos lares, e encerra a reuniao civica as:
® 1° 20 horas
® 2° 20 h30min.
® 3° 21 horas
@ 4° 21h30min.
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3. ATENDIMENTO PERSONALIZADO AO PUBLICO

O atendimento personalizado ao ptblico - com duracao de uma
hora - deve ser realizado pelo presidente ou por diretor ou um ou-
tro militante designados pelo presidente do correspondente, que
tenham bom conhecimento da Doutrina, e por um ou dois outros
colaboradores, para auxiliarem como fecho e como fiscal de porta,
nesta ordem.

Cinco minutos antes de iniciar o atendimento, quem o for realizar
assume a presidéncia na cabeceira da mesa do estrado, e, o auxiliar, o
fecho. Se houver outro militante para ser fiscal de porta, o mesmo deve
sentar-se na primeira cadeira do lado direito junto ao presidente. Posi-
cionados em seus lugares, o presidente procede da seguinte forma:

3.1 o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dor-
so do bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irra-
diacao A;

3.2 intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

3.3 o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

3.4 o presidente dd duas batidas com o dorso do bastao, encer-
rando as irradiagoes; o fiscal de porta dirige-se ao portao do
edificio para dar entrada aos consulentes e assumir seu posto
na porta do saldao. Nao havendo esse auxiliar, o fecho levan-
ta-se da cadeira, permite o acesso dos interessados, fecha o
portao e reassume o fecho. As pessoas entram em siléncio e
sentam-se no semicirculo a partir de uma das extremidades,
na ordem de chegada ao correspondente. Caso o tamanho
do estrado impeca a privacidade do que é falado durante a
consulta, os consulentes devem sentar-se em cadeiras da as-
sisténcia, mantida a seqiiéncia de chegada. A porta do salao
deve ser mantida fechada durante o atendimento;
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3.5

3.6

3.7

3.8

39

3.10

3.11

em seguida, o presidente chama os consulentes para sentar-
se a mesa um a um, atendendo-os pela ordem de chegada até
o ultimo;

apos serem atendidas, as pessoas vao-se retirando do salao
em siléncio. Se nao houver fiscal de porta, o fecho acom-
panha cada uma até a saida do edificio e permite que pos-
siveis consulentes entrem, retornando a mesa do estrado
a cada inicio de atendimento. Assim sendo, o presidente
deve aguardar o retorno do fecho a mesa, para ouvir a
préoxima pessoa. Os componentes de uma familia podem
ser atendidos todos juntos, se for julgado conveniente pelo
presidente;

o atendimento pode ultrapassar a duracao disciplinar de uma
hora, quando ainda restarem pessoas a serem recebidas. To-
davia, durante o atendimento, o presidente deve orientar os
consulentes de forma objetiva, para nao estender em demasia
o0 horario disciplinar;

apos a saida do ultimo consulente do recinto, ficam no es-
trado e no salao apenas os militantes que tomaram parte nos
trabalhos. Com a porta do salao fechada, o presidente encerra
o atendimento procedendo da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B; e

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao e todos
se retiram do salao.

4. REUNIAO DE ESTUDOS DOUTRINARIOS E DISCIPLINARES

As reunioes de estudos doutrindrios e disciplinares devem ser
realizadas as tercas e quintas-feiras, e ter a duracao de uma hora.
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Os participantes — militantes e assistentes estudiosos do Raciona-
lismo Cristao convidados pelo presidente - devem chegar no hora-
rio fixado, porque os estudos seguem um programa seqiiencial pre-
parado pelo Conselho Local, e sao antecedidos por irradiacoes por
ocasido da abertura da reuniao. Nao é recomenddavel o ingresso no
recinto apdés as irradiacoes, para nao perturbar o ambiente nem in-
terromper o que estiver sendo explanado. Assim sendo, o presidente
deve aconselhar os participantes para que sejam pontuais.

No final da reuniao, é realizada a limpeza psiquica.

Cinco minutos antes do hordrio programado para o inicio da reu-
niao, o presidente do correspondente ou, em cardter excepcional, um
outro militante - com bom conhecimento da Doutrina e de sua dis-
ciplina - deve assumir a cabeceira da mesa do estrado, designar um
dos militantes como fecho e outro como auxiliar, e, comecando das
cadeiras junto a presidéncia, posicionar primeiramente os convidados
e, em seqiiéncia, os militantes, procurando estabelecer simetria em
ambos os lados.

4.1 Com a porta do salao fechada, o presidente da trés sinais se-
guidos de campainha as:
M 1° 18 horas
® 2° 18h30min.
® 3° 19 horas
@ 4° 19h30min.

4.2 o presidente d4 uma e mais duas batidas com o dorso do bas-
tao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiagao A;

4.3 o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral esta aberta a reuniao”;

4.4  intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho faz
trés irradiagoes B;

4.5 o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o0 nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;
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4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

o presidente da duas batidas com o dorso do bastdao encerran-
do as irradiacdes e marcando o inicio do periodo de estudos;
nesse momento o auxiliar coloca o material didatico sobre a
mesa e o presidente cumpre o plano de trabalho do dia;

o presidente da um sinal de campainha, para terminar o perio-
do de estudos as:

® 1° 18h58min.

® 2° 19h28min.

® 3° 19h58min.

@ 4° 20h28min.

nesse momento, o auxiliar recolhe o material didatico que se
encontra sobre a mesa;

o presidente dd um sinal de campainha para marcar o inicio
da limpeza psiquica as:

B 1° 19 horas

™ 2° 19h30min.

® 3° 20 horas

® 4° 20h30min.

o presidente dd uma e mais duas batidas com o dorso do bas-
tao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

o presidente da inicio a uma série de duas batidas com o pé
do bastao, para que o fecho faca as irradiacdoes B durante
cinco minutos;

apos o transcurso dos cinco minutos, o presidente diz: “Ao
Astral Superior”; da duas batidas com o pé do bastao; e o
fecho faz uma irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz outra irradiagao B;

em seguida, o presidente diz: “Por determinacdo do nosso
Presidente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Ra-
cionalismo Cristao) esta encerrada a reuniao”; e

o presidente da duas batidas com o dorso do bastao e todos
se retiram do recinto.
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5. REUNIAO DE MILITANTES

A reunido de militantes deve ser presidida exclusivamente pelo
presidente do correspondente e realizada mensalmente em dia e ho-
rdrio fixados pelo respectivo Conselho Local e comunicados a Ca-
sa-Chefe e ao representante regional, onde houver. Assim sendo,
cada Casa deve ajustar seus hordrios aos do modelo de reuniao de
militantes apresentado em seguida - reuniao no segundo sdbado
do més, as 9 horas, seguida da reunidao administrativa - tanto em
correspondentes de pequeno quanto de médio porte, com acessos
independentes ao saldo e a 4rea externa do edificio.

Em razao da importancia que essa reuniao tem para a convivéncia
harmonica entre os militantes, o que leva a coesao disciplinar, que é
essencial haver durante as reunioes espiritualistas e administrativas dos
correspondentes, a presenca de todos é imprescindivel. Por isso, a au-
séncia a essa reuniao somente podera ocorrer por motivo imperioso.

Trabalhos preliminares

5.1 com a chegada dos primeiros militantes ao salao, um deles -
com bom conhecimento da disciplina - ocupa imediatamente
a cadeira da cabeceira da mesa do estrado, e, um outro, a do
fecho as: 8h30min.

5.2  os demais militantes que ja estejam no saldao também sen-
tam-se a mesa e todos fazem mentalmente duas irradiacoes B
ao Astral Superior. Os que chegarem apods esse hordrio proce-
dem da mesma forma;

5.3 os militantes que exer¢am atividades disciplinares dirigem-
se — até quatro de cada vez - primeiramente a qualquer dos
quatro cantos da mesa e, de pé e com as maos apoiadas sobre
ela, fazem mentalmente duas irradiacoes B ao Astral Supe-
rior, indo para seus postos de trabalho em seguida. E desne-
cessdrio que os militantes que transitarem pelo estrado parem
enquanto perdurarem as irradiacoes;
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5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

ocupados todos os lugares a mesa, a medida que os militantes
chegarem ao estrado sentam-se no semicirculo, posicionan-
do-se da parte central para as extremidades, e, ja sentados,
fazem mentalmente duas irradiagoes B ao Astral Superior;
durante os trabalhos preliminares, os militantes posiciona-
dos no estrado podem ficar em seus lugares irradiando men-
talmente as Forcas Superiores ou lendo exclusivamente as
doutrinacoes e os livros editados pelo Racionalismo Cristao
disponibilizados sobre a mesa. O jornal A Razdo, pelo ruido
que seu manuseio faz, impressos provenientes de matérias
publicadas nos sites da Doutrina na Internet, escritos de qual-
quer natureza ou publicacoes que nao sejam editadas pela
Casa-Chefe nao podem ser objeto de leitura nem de anota-
¢oes nesse periodo de concentracao e elevacao espiritual, que
antecede a reuniao;

dois minutos antes do hordrio das primeiras irradiacoes dos tra-
balhos preliminares, se as cadeiras nao estiverem todas ocupa-
das, o militante designado como auxiliar deve procurar dispor o
mesmo numero de militantes em ambos os lados da mesa;

o presidente da trés sinais seguidos de campainha as:
8h45min.

a porta do saldao é fechada e dois militantes sao designados
para aplicar o sacudimento, posicionando-se nas respectivas
cadeiras H;

todos posicionados em seus lugares, o presidente dd uma ba-
tida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

intercaladas por duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta, o fecho faz trés irradiacoes B. Os dois militantes de-
signados, nos respectivos lados em que estavam posicionados,
se dirigem a mesa e aplicam o sacudimento por trés vezes em
todos os que se encontram sentados — exceto no presidente e
no fecho, que nunca sao sacudidos. O primeiro sacudimento se
aplica, de cada lado da mesa, no sentido do fecho para o presi-
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5.1

5.12

5.13

5.14

5.15

5.16

dente, o segundo, no sentido contrdrio, e, na aplicacao do ter-
ceiro, repete-se o percurso feito no primeiro. No final do terceiro
sacudimento, os que o aplicaram voltam aos seus postos;

na hipotese de haver militantes no semicirculo e dependendo
da quantidade, um ou dois outros militantes igualmente de-
signados também devem posicionar-se nas cadeiras H antes
do inicio das irradiacoes e aplicar o sacudimento conforme o
item 5.10, comecando pelos ocupantes do lado em que esta-
vam posicionados, da extremidade para a parte central. No
final do terceiro sacudimento, os que o aplicaram voltam aos
sSeus postos;

na hipétese de haver poucos militantes presentes, todos de-
vem ficar sentados nas cadeiras de um dos lados da mesa e
serem sacudidos conforme o item 5.10 pelo militante mais
proximo do fecho. No final do terceiro sacudimento, o mili-
tante volta a sentar-se a mesa na respectiva cadeira;

o presidente deve aguardar que os militantes completem o
sacudimento em cada uma das trés vezes, para, entao, deter-
minar com o0 bastao que o fecho faga a irradiagao B seguinte;
apos as trés irradiacoes B, o presidente diz: “Ao nosso Presi-
dente Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalis-
mo Cristao)”; da duas batidas com o pé do bastao; e o fecho
faz a irradiagcao B. Em seguida, o presidente da duas batidas
com o dorso do bastao, encerrando as irradiacoes;

o presidente e o fecho permanecem em seus lugares bem
como os demais militantes sentados a mesa; 0os que exercem
atividades disciplinares assumem seus postos; a porta do sa-
lao é reaberta;

os militantes que chegarem apoés as irradiagoes sentam-se a
mesa nos lugares vagos, e, mentalmente, fazem duas irradia-
¢Oes B ao Astral Superior. Na hipotese de as cadeiras da mesa
estarem todas ocupadas, devem sentar-se no semicirculo em
seqiiéncia, posicionando-se da parte central para as extremi-
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5.17

5.18

5.19

5.20

5.21

5.22

dades, procedendo a mesma disciplina das duas irradiacoes
B ao Astral Superior, feitas mentalmente;

os militantes no exercicio de atividades disciplinares que che-
garem apos as irradiagoes dirigem-se diretamente a qualquer
dos quatro cantos da mesa do estrado, onde, de pé e com as
maos apoiadas sobre ela, fazem mentalmente duas irradia-
coes B ao Astral Superior, indo para os postos de trabalho em
seguida;

para que a porta do salao seja definitivamente fechada - a
partir desse momento ninguém mais pode entrar - e os dois
militantes designados como auxiliares de estrado recolham
os livros disponibilizados sobre a mesa, deixando tudo em
ordem para o inicio da reunido, o presidente da trés sinais
seguidos de campainha as: 8h48min.

o presidente dd trés sinais seguidos de campainha; dd uma
batida seguida de mais duas com o dorso do bastao; diz: “Ao
Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A as: 8h50min.
intercaladas por duas batidas com o pé do bastao, o fecho
faz trés irradiacoes B. Finalizada a terceira irradiacao, o pre-
sidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome do
Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas batidas
com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B. Em seguida,
o presidente dd duas batidas com o dorso do bastao, encer-
rando as irradiacoes;

durante as irradia¢oes feitas pelo fecho, todos que estive-
rem de pé no estrado e no salao devem permanecer parados,
acompanhando-as mentalmente;

em seguida, se for necessdrio, o presidente, considerando a
ordem de chegada de cada um ao estrado, reposiciona os
militantes a mesa, mulheres e homens em ambos os lados,
procurando manter simetria nos dois. Nesse momento, 0S
dois auxiliares de estrado ficam posicionados nas respectivas
cadeiras H, prontos para o sacudimento;
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Inicio e término da reunido de militantes

5.23

5.24

5.25

5.26

5.27

5.28

5.29

5.30

5.31

o presidente d4 um sinal de campainha para iniciar a reuniao
as: 9 horas

o presidente d4 uma batida seguida de mais duas com o dorso do
bastao; diz: “Ao Astral Superior”; e o fecho faz a irradiacao A;

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente As-
tral, estd aberta a reunido. Ao nosso Presidente Astral (cita o
nome do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas
batidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente d4 duas batidas com o pé do bastao e duas com a
ponta, para que o fecho inicie a série de irradiacoes B e os dois
auxiliares de estrado se dirijam a mesa e apliquem, no lado em
que cada qual estava situado, por trés vezes seguidas e interca-
ladas com as irradiacoes B, o sacudimento nos militantes senta-
dos - exceto no presidente e no fecho, que nunca sao sacudidos
- comecando nos que estao ao lado do fecho e terminando nos
que estao ao lado do presidente. No final do terceiro sacudimen-
to, 0s que o aplicaram voltam aos seus postos;

apos o sacudimento, o presidente da duas batidas com o pé
do bastao, para que o fecho prossiga as irradiagoes B;

o presidente interrompe as irradiacoes, nao mais batendo o
bastao. Estabelece-se completo siléncio, sem qualquer mo-
vimentacao de militantes no estrado e sem ruidos, por ser
momento particular da mais alta elevacao espiritual, de me-
ditacao e de irradiacoes as For¢as Superiores as: 9h07min.

o presidente diz: “Vamos dar inicio a leitura e aos comenta-
rios de duas doutrinacoes do Astral Superior em reunioes
publicas da Casa-Chefe” as: 9h10min.

em seguida, o presidente 1é as duas doutrinagoes, e, no final
das leituras, comenta o conteido de cada uma delas;

no final desses comentdrios, o presidente diz: “Vamos dar
inicio a leitura e aos comentdrios de doutrinacoes do As-
tral Superior em reunioes da Casa-Chefe”;
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5.32

5.33

5.34

5.35

5.36

5.37

5.38

5.39

o presidente 1é as doutrinacoes e, no final da leitura de todas
elas, comenta-as uma a uma, destacando o que achar mais
oportuno, para que os militantes tenham melhor compreen-
sao da esséncia de cada doutrinacao;

caso o presidente considere vidvel e apropriado, solicita a
um militante que leia parte das doutrinacdes ou todas elas.
Todavia, é o presidente que deve comentd-las apds a leitura
do conjunto das doutrinagoes;

em seguida, se for o caso, o presidente lé circulares e ou-
tros documentos relativos ao Racionalismo Cristao nos cam-
pos doutrindrio e disciplinar. Depois, aborda assuntos que
achar oportuno transmitir aos presentes, franqueando a
palavra aos militantes, para dirimir duvidas e prestar es-
clarecimentos pertinentes exclusivamente aos principios
doutrindrios e ao cumprimento da disciplina racionalista
crista;

nada mais havendo a tratar, o presidente diz: “Vamos encer-
rar a reuniao”;

o presidente da duas batidas com o pé do bastao e duas com
a ponta por trés vezes seguidas, para que, simultaneamente
as irradiacoes B feitas pelo fecho, seja aplicado o sacudimen-
to nos militantes sentados a mesa do estrado, conforme o
item 5.26;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral”; d4 duas ba-
tidas com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Por determinacao do nosso Presidente
Astral (cita o nome do Presidente Astral do Racionalismo
Cristdao), estd encerrada a reuniao”; dd duas batidas com
o dorso do bastao e todos os militantes se retiram do salao,
salvo os integrantes dos 6rgaos diretivos e de apoio do corres-
pondente, que permanecem no estrado aguardando o inicio
da reuniao administrativa.
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6. ELEVACAO DE CORRESPONDENTE A CATEGORIA DE FILIAL

Para que um correspondente possa ser elevado a categoria de
filial é necessdrio que satisfaca a determinadas condi¢oes materiais
e conte com um numero minimo de militantes, para que os médiuns
tenham a assisténcia do Astral Superior durante os trabalhos mediu-
nicos realizados nas reunioes espiritualistas.

Satisfeitos os pré-requisitos, o presidente do correspondente diri-
ge-se por escrito ao presidente do Racionalismo Cristao, solicitando
sua autorizacao para iniciar os trabalhos que elevarao a Casa que
preside a categoria de filial, no prazo maximo de seis meses a contar
da data da autorizacao. Esse tempo é o suficiente, caso haja médium
para cumprir as quatro fases de desenvolvimento meditnico.

A autorizagao do presidente do Racionalismo Cristao envolve o
representante regional, onde houver, no acompanhamento dos tra-
balhos realizados nesse prazo.

Cada filial tem seu presidente astral e dois espiritos superiores como
organizadores das correntes fluidicas. E relevante salientar, portanto, que
o presidente do correspondente e sua militancia assumem grande res-
ponsabilidade perante o Astral Superior e o presidente do Racionalismo
Cristao ao decidirem requerer a elevagao da Casa a categoria de filial.

Todos precisam ser assiduos, especialmente os médiuns, pois sé o
comparecimento continuado as reunioes possibilita as Forcas Superio-
res darem a assisténcia astral necessaria ao progressivo crescimento
meditnico de cada um. Caso o correspondente fique localizado pré-
ximo a uma filial do Racionalismo Cristao, é aconselhdvel que seu
presidente peca autorizacao para que o médium possa freqiientar essa
Casa durante quatro semanas seguidas, com a finalidade de observar
os trabalhos meditinicos ali realizados. O estdgio dard ao médium uma
visao abrangente das fases de desenvolvimento meditinico por que
passard quando forem efetivamente iniciadas no correspondente em
que milita. Com igual finalidade, o0 médium também poderd passar
quatro semanas na Casa-Chefe, com prévia autorizacao do presidente
do Racionalismo Cristao.
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O presidente do correspondente e os médiuns em treinamento devem
seguir rigorosamente as recomendacoes de cada fase do desenvolvimen-
to meditnico constantes no capitulo 8, para poderem bem cumprir as
quatro etapas de elevagao do correspondente a categoria de filial.

As condigoes preliminares necessdrias para um correspondente
ser elevado a categoria de filial sao as seguintes:

6.1 ter a participagao minima obrigatéria de quatorze militantes
nos seguintes postos: oito a mesa do estrado, entre eles o pre-
sidente e o fecho, trés na meia-corrente, dois como auxiliares
de estrado e um como encarregado de saldo, acumulando as
funcoes de auxiliar de salao e de fiscal de porta;

6.2  ter no minimo dois médiuns entre os oito militantes posi-
cionados a mesa. Esses médiuns podem ser médiuns jd de-
senvolvidos nas correntes fluidicas ou a se desenvolver no
decorrer das etapas de elevacao a filial;

6.3  ter um espaco préximo ao estrado para ser instalada a sala de
organizacao das correntes fluidicas, com tamanho adequado
para abrigar a mesa das correntes e, sob ela, o reservatério
de 4gua fluidificada, bem como os préprios militantes. Caso
nao haja espago contiguo ao estrado para instalar a sala das
correntes, ela pode ser situada no proprio estrado, desde que
o local seja reservado por cortinas opacas;

Etapas a serem cumpridas sob a disciplina de correspondente, com
dois médiuns em desenvolvimento

e 12 etapa: o médium recebe espiritos do astral inferior
e 22 etapa: o médium recebe espiritos do Astral Superior

6.4  no transcurso das duas primeiras etapas, o presidente do cor-
respondente cumpre a disciplina dos trabalhos preliminares
de uma reuniao publica de correspondente;

6.5 nessas duas etapas, o presidente astral do correspondente perma-
nece sendo o Presidente Astral do Racionalismo Cristao, que nao
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6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

se manifesta em nenhuma hipétese nas reunioes. Todavia, outros
espiritos superiores doutrinarao no decorrer da segunda etapa;
na primeira etapa, apds a limpeza psiquica e no periodo de
dezoito minutos que seria destinado a leitura, o primeiro mé-
dium iniciante em seu desenvolvimento, sentado na cadeira
da direita junto ao presidente, recebe espiritos inferiores. O
presidente utiliza como tema para suas explanacoes sobre 0s
principios doutrindrios - por no maximo cinco minutos cada
explanacao - os reflexos transmitidos pelo médium, inclusive
de pensamentos de assistentes. O outro médium, sentado na
primeira cadeira da esquerda junto ao presidente, apenas ob-
serva os trabalhos, aprendendo a ter autocontrole sobre sua
sensibilidade e percepcao meditinicas;

apo6s o periodo de dezoito minutos de manifestacoes, o pre-
sidente 1é uma doutrinacao do Astral Superior em reuniao
publica da Casa-Chefe e encerra a reuniao;

na segunda etapa, o médium que j4 iniciou o desenvolvi-
mento recebe a primeira manifestacao do astral inferior e s6
vai receber a do Astral Superior nos cinco minutos finais da
reunido. Simultaneamente, o segundo médium comega a pri-
meira etapa do seu desenvolvimento, recebendo as demais
manifestacoes de espiritos inferiores ou reflexos da assistén-
cia durante os dezoito minutos;

no transcorrer da segunda etapa, o presidente deve anotar
0s nomes que tiveram em vida fisica os espiritos do Astral
Superior que doutrinarem no final das reunides e encaminhar
a relagao a Casa-Chefe, mensalmente, junto aos demais do-
cumentos obrigatoriamente remetidos;

quando o primeiro médium em desenvolvimento sentir-se se-
guro nos trabalhos desenvolvidos na duas primeiras etapas,
o presidente do correspondente solicita ao presidente do Ra-
cionalismo Cristao autorizacao para iniciar as duas restantes.
Na hipdtese de haver mais de dois médiuns a se desenvolver,
o treinamento sera feito nessa seqiiéncia;
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6.11

junto a autorizagao, a Casa-Chefe designa o presidente astral
e os dois organizadores astrais das correntes fluidicas;

Etapas a serem cumpridas sob a disciplina de filial, com dois mé-
diuns em desenvolvimento

6.12

6.13

6.14

6.15

® 32 etapa: sob a acdao dos organizadores astrais designados
pela Casa-Chefe, o médium escreve os nomes dos compo-
nentes das correntes fluidicas

® 42 etapa: o médium realiza desdobramentos

no transcurso dessas duas etapas restantes, o presidente segue
a disciplina da reunido publica e a da de desdobramento das
filiais. Todavia, nas 32 e 42 etapas, a reuniao publica ainda
tem a duracao de trinta minutos. Sendo assim, o presidente
segue a disciplina constante nos itens 1.76 a 1.99 do capitulo
11, atento as suas orientacoes preliminares. Quanto a reuniao
de desdobramento, o presidente cumpre integralmente a dis-
ciplina do capitulo 11 constante nos itens 4.1 a 4.73, inclusive
a excepcionalidade prevista nos itens seguintes, 4.74 a 4.96;
no transcurso da quarta etapa, os médiuns jd podem partici-
par da fluidificacao da dgua, espargindo sobre ela os fluidos
recebidos das Forcas Superiores;

cumpridas as quatro etapas pelo primeiro médium em desen-
volvimento, mesmo que o segundo esteja ainda na terceira eta-
pa, o presidente da Casa convida o presidente do Racionalismo
Cristao, que a ela comparecerd, ou indicard o representante
regional, onde houver, ou um outro seu representante, para as-
sistir a uma reuniao publica e a uma outra de desdobramento -
sempre presididas pelo presidente do correspondente - e emitir
parecer sobre a elevacao do correspondente a categoria filial; e
se o parecer for favoravel, o presidente do Racionalismo Cris-
tdo autoriza a inaugura¢ao da nova filial do Racionalismo
Cristao.
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Organizacao das reunioes administrativas

7. REUNIAO CONJUNTA DOS ORGAOS DIRETIVOS E DE APOIO

A reuniao conjunta dos érgaos diretivos e de apoio do correspon-

dente deve suceder preferencialmente a reunidao de militantes e levar
0 tempo necessdrio para esgotar a pauta.

Apéds a saida dos participantes da reunido de militantes, com

a porta do salao fechada, os integrantes dos 6rgaos diretivos e de
apoio procedem da seguinte forma:

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

o presidente do correspondente senta-se a cabeceira da mesa
do estrado e um dos diretores, designado por ele, assume o
fecho. O secretdrio da reunidao ocupa a primeira cadeira da di-
reita junto a presidéncia, e, os demais integrantes dos 6rgaos,
preenchem os lugares restantes;

o presidente coloca sobre a mesa o livro de presenca, atas e o
expediente;

caso algum integrante dos érgaos tenha documento a ser sub-
metido a apreciacao do colegiado e que esteja fora de pauta
deve solicitar sua inclusao ao presidente;

os participantes da reuniao conjunta assinam o livro de
presenca;

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristdo)”; d4 duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B;

o presidente diz: “Estd aberta a reuniao. O secretario vai ler
a ata da reunido anterior”;

apos a leitura, com eventuais duvidas dirimidas, a ata é apro-
vada e assinada pelos que participaram dessa reuniao con-
junta;
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7.9

7.10

7.11

7.12

7.13

7.14

7.15

7.16

o presidente passa a expor os diversos itens da pauta da reu-
niao conjunta, com leitura, comentdrio e discussao de todos
os documentos, submetendo-os a apreciacao e decisao dos
presentes;

as decisoes a serem tomadas devem obedecer as normas es-
tatutdrias do Racionalismo Cristao;

em seguida, o presidente pode abordar assuntos de interesse
geral, o que também é facultado aos demais participantes
fazer;

os integrantes dos orgaos, como sao pessoas educadas e es-
piritualmente esclarecidas, nao devem levar as discussoes
para o terreno da desconsideracao pessoal. Os debates devem
transcorrer de maneira respeitosa e serena, para que ninguém
se sinta diminuido ou ressentido com palavras rispidas e de-
satenciosas, impréprias para um racionalista cristao;

nada mais havendo a tratar, a reuniao conjunta deve ser en-
cerrada da seguinte forma:

o presidente diz: “Ao Astral Superior”; da duas batidas com
o pé do bastao; e o fecho faz a irradiagao B;

o presidente diz: “Ao nosso Presidente Astral (cita o nome
do Presidente Astral do Racionalismo Cristao)”; da duas bati-
das com o pé do bastao; e o fecho faz a irradiacao B; e

o presidente diz: “Estd encerrada a reunidao”; dd duas bati-
das com o dorso do bastao; e todos se retiram do saldo.
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Sintese dos principios
racionalistas cristaos

Uma vez reconhecida a importancia do pensamento como pode-
rosa forca de atracao tanto do bem quanto do mal, deve o ser huma-
no, em seu beneficio e no daqueles com quem convive, nortear a sua
vida de modo a pdr em pratica os conhecimentos adquiridos.

Para isso precisa adotar, como regras normativas de conduta, 0s
principios racionalistas cristaos que melhor se ajustem as ocasioes, para
obter éxito em seus empreendimentos e ter boa assisténcia espiritual.

Alguns desses principios podem ser assim resumidos:

1. fortalecer a vontade para a prdtica do bem;

2. cultivar pensamentos elevados em favor do semelhante;

3. estender o seu auxilio a quem dele necessitar, quando os meios
e a oportunidade o permitirem, mas nao contribuir para sus-
tentar a ociosidade e os vicios de quem quer que seja;

4. manter o equilibrio das emocoes na andlise dos fatos, para
nao afetar a serenidade necessdria;

5. conduzir-se respeitosamente na linguagem e nas atitudes;
ter consideracao pelo ponto de vista alheio, principalmente
quando manifestado com sinceridade;

7. eliminar do habito comum a discussao acalorada;

8. nao desejar para os outros o que nao quer para si;

9. combater a maledicéncia;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

nao se ligar pelo pensamento a pessoas maldosas, perturba-
das e inconvenientes;

exercer o poder da vontade contra a irritacao;

adotar, como norma disciplinar, o habito sadio de somente to-
mar decisoes que se inspirem no firme propédsito de fazer jus-
tica, agindo, para isso, com ponderacao, serenidade e valor;
repelir os maus pensamentos;

usar de comedimento no falar, vestir, trabalhar, dormir, ali-
mentar e recrear;

nao se descuidar com a polidez e a pontualidade, por serem
estas reflexos da boa educacao;

impor as exigéncias da vida disciplina mental e fisica;
esquecer-se de quem tenha praticado ofensas, traicoes e in-
gratidoes;

desviar do seu convivio social aqueles que nao possuam en-
vergadura moral;

reduzir ao tempo minimo possivel o contato que interesses
materiais o obriguem a manter com pessoas inidoneas, es-
quecendo-as em seguida;

cultivar permanentemente o bom humor, por meio do qual
as células organicas recebem influéncias salutares;
promover, por todos 0s meios, inclusive os espirituais, a lon-
gevidade, em atencao ao principio de que a satide do corpo
depende do bom estado da alma;

dedicar-se integralmente a seguranca e a estabilidade do lar;
conservar em plena forma a higiene mental e fisica; e
apurar ao maximo o sentimento fraternal da amizade para
com as pessoas de bem, com a finalidade de intensificar a
corrente harmonica afim do planeta, em beneficio comum.

Como duas sao as correntes que envolvem a Terra - uma do bem
e outra do mal - o ser humano terd que vibrar em harmonia com uma
ou outra, ndo podendo ficar neutro. E 14gico e sensato que se muna
dos preciosos requisitos que o mantenham ligado a corrente do bem.
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Conclusao

Se o0 Racionalismo Cristao representa um alto valor para os seus
militantes, muito mais o representa para o Astral Superior, que o
concebeu e implantou no planeta. As Forcas Superiores trabalham
em obediéncia a um programa bem tragado, que visa a obtengao de
resultados positivos na evolucao da coletividade. Um dos valiosos
pontos de apoio com que contam é o conjunto dos militantes treina-
dos na disciplina, que trabalham nas casas racionalistas cristas. Esse
indispensavel adestramento s6 serd eficaz se os servidores estiverem
imbuidos da necessidade de aprimorar seus conhecimentos tedricos
e praticos, ministrados pela Doutrina.

Para isso, é preciso ler, reler, meditar e pér em pratica o resultado
de estudos e observacoes.

Este livro, pois, presta mais uma valiosa ajuda aqueles que traba-
lham nas casas racionalistas cristas, que nao se podem esquecer do
quanto deles se espera em dedicacao aos principios e a disciplina.

A garantia dos trabalhos esta na disciplina, no bom entendimento
e na cordialidade, que deverao existir em todas as ocasioes. A uniao
faz a forga, e essa uniao - nao so entre os auxiliares, mas entre estes
e o Astral Superior - é e serd a chave de todas as vitdrias. Portanto,
ninguém deverd dar o menor motivo para que ela sofra o mais leve
arranhao e descontinuidade.
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Os atos dos seres humanos sao conhecidos amplamente pelas
Forcas Superiores e, com mais razao, os daqueles que servem como
auxiliares da Doutrina. Nao pode haver duvida de que todos tém o
maximo empenho em demonstrar fidelidade a causa, mas, para isso,
héd necessidade de porem em prdtica os ensinamentos difundidos
nos livros racionalistas cristaos.

Este livro — é bom repetir - é complemento dos dois outros es-
senciais do Racionalismo Cristao, intitulados Racionalismo Cristdo
e A vida fora da matéria. E obra utilissima para aqueles que nao se
querem limitar ao saber superficial, mas que, convictos da verdade
que se explana, desejam colher os proveitos espirituais decorrentes
da aplicacao dos postulados estabelecidos. Sao as Forcas Superiores,
realmente, que intuem, inspiram e, em suas doutrinacoes, recomen-
dam as disciplinas coordenadoras.

Freqiientemente, doutrinacoes de espiritos da pléiade do Astral
Superior alertam e recomendam que a disciplina racionalista crista
deve ser conhecida em seus detalhes por todos os militantes, para
que ocupem quaisquer postos quando necessdrio.

A aplicacao rigorosa da disciplina nos trabalhos preliminares de
uma reunido, durante seu transcurso e apds 0 encerramento, ga-
rante a integridade psiquica e fisica dos participantes, em razao da
presenca das Forcas Superiores, que coordenam em plano astral os
trabalhos espiritualistas realizados em todas as Casas.

A responsabilidade dos militantes exige que cumpram as reco-
mendacoes sem vacilacao, para que as ocorréncias cotidianas se pro-
cessem sempre de maneira favordvel. O merecimento de cada um
estd dentro dos limites da sua atuacao, de acordo com o que houver
assimilado das licoes condensadas nesta obra.

Absorvidos esses ensinamentos, nao hd necessidade de fazer-se qual-
quer comentdrio sobre seu contetido com pessoas estranhas a Doutrina,
para evitar discussoes e choques entre pontos de vista divergentes.

As explanacdes doutrindrias sao desenvolvidas, exclusivamen-
te, nas casas racionalistas cristas. Sao bem-vindos os que estiverem
interessados nos ensinos nelas difundidos. Poderao também ser da-

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO 32 5



das explicagoes por carta ou por e-mail, quando solicitadas. Nao ha
quem nao se possa pOr em contato com a Doutrina. As portas estao
abertas e o servico postal, os sites da Doutrina na Internet e a radio-
difusao racionalista crista a disposicao da coletividade.

Os que procuram espiritualizar-se precisam agir movidos por si
mesmos, jd que é trabalho que tem de ser feito por iniciativa prépria.
A revelacao do intento hd de ser individual e espontanea. As Forgas
Superiores tém ciéncia do que ocorre com as almas que tenham
vontade de evoluir e, ndo raro, favorecem aspiragoes progressistas e
de feicao espiritual.

O Racionalismo Cristao, com seus ensinos tedricos e préticos, ofe-
rece ao ser humano a melhor oportunidade de viver de maneira cons-
ciente e racional, realizando seguro e eficiente programa de trabalho,
sem desperdicios, sem erros evitdveis, dentro do principio de solidarie-
dade e confraternizacio. E Doutrina esclarecedora e construtiva, em-
penhada em restabelecer a verdade nos conceitos espirituais da vida.

Num mundo tormentoso como este, em que 0s seres se movimen-
tam num oceano de angustias e incertezas, incorrendo, a cada passo,
em falhas de maior ou menor gravidade, nada mais acertado do que
procurarem firmar-se em conhecimentos espirituais auténticos e prati-
cos que os livrem de andar as escuras pelo caminho da vida.

Cumpre nao esquecer que, para serem bem atingidos os objeti-
vos da vida, é preciso, primeiramente, planejar, estabelecer normas
de conduta, desenvolver a faculdade criativa e ndo se limitar a fazer
0 que os outros fazem. Ha necessidade de aprimorar a personalida-
de, de formar uma consciéncia prépria, inica maneira de fortalecer
o modo de raciocinar e chegar a conclusoes seguras, ao contrario
dos partiddrios de certas filosofias que decoram suas proposicgoes,
pelo compromisso que tém de nao duvidar de suas afirmativas. Esse
processo produz um modo de pensar mecanico que leva o individuo
a acreditar apenas, sem raciocinar.

Entre os atributos que todo ser humano possui, como parte inte-
grante da Inteligéncia Universal, encontra-se, precisamente, o racioci-
nio. A pratica do Racionalismo Cristao leva-o a raciocinar com acerto.
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Se lido com atencao e interesse, este trabalho proporciona ao lei-
tor um manancial de orientacdes de efeito pratico. Sao escritos que
se aplicam aos militantes da Doutrina e a todos os que absorverem
0s seus ensinamentos.

Assim como, na escola, o bom aluno deve permanecer atento as
recomendacoes do professor, procurando manter as licoes em dia,
para bem aproveitar o curso, também, na vida prdtica, precisa o ser
humano, que é sempre aluno, nao se descuidar das importantes li-
¢oOes que a existéncia oferece, para nao ter de repetir o ano que, neste
caso, seria a volta ao ciclo terreno em corpo fisico.

Ouvir as licoes do Racionalismo Cristao e nao as por em prética
é negligenciar tarefa do mais alto valor. Os que nao lograram, nesta
existéncia, a rara felicidade de aproximar-se da Doutrina tém justi-
ficativa para nao proceder exatamente como ela recomenda, mas 0s
que a conheceram e, indolentemente, permaneceram alimentando
erros, incorrem numa falta de penosas conseqiiéncias.

O Racionalismo Cristdo nao tem qualquer ramificacao; é uno e
possui um s6 cédigo de conduta e uma sé disciplina. O processa-
mento dos trabalhos é idéntico em todas as casas racionalistas cris-
tas, nelas imperando os mesmos inalteraveis principios.

Essa unidade é mantida com a mais escrupulosa observancia,
em rigoroso respeito as instrucoes e a direcao do Astral Superior.
Um presidente fisico de uma casa racionalista crista poderd presidir
os trabalhos em qualquer outra Casa, que nao se notard nenhuma
discrepancia no método e na disciplina adotados.

A edicao desta obra representa mais um esfor¢o no sentido de
oferecer subsidios capazes de contribuir para o aprimoramento das
qualidades psiquicas dos militantes, a fim de que, no cumprimento
dos seus relevantes encargos, sintam mais seguranga e maior felici-
dade, decorrentes da acao bem desempenhada e da boa predispo-
sicao para o trabalho, conjunto que constitui a chave do éxito em
todos os empreendimentos.
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Glossario

e Agua fluidificada: é o nome usado da dgua potavel apés ser im-
pregnada de eflivios fluidicos espargidos pelo Astral Superior.

e Assistentes ou freqiientadores ou publico: sao os participantes
das reunides publicas. Recebidos pelos militantes das casas ra-
cionalistas cristas sem distincao de racas ou etnias, de seitas ou
cores politico-partiddrias, e com qualquer nivel cultural, econd-
mico ou financeiro, os que a elas comparecem sao bem-vindos e
recebidos com o mesmo calor humano, pois todos tém a mesma
origem espiritual.

e Assistentes assiduos: pessoas que vao freqlientemente as casas
racionalistas cristas e conhecem os principios doutrindrios.

e Assistentes de primeira vez: pessoas que nada conhecem sobre
a Doutrina, seguem crengas diversas, mas tém duvidas em rela-
¢ao a elas. Vao as casas racionalistas cristas por curiosidade ou
por problemas pessoais e familiares de ordem psiquica, mesmo
nao percebendo isso.

* Assistentes iniciantes: pessoas que atingiram o grau de identifi-
cacao com os principios doutrindrios suficiente para retornar as
casas racionalistas cristas e assistir a mais reunioes. Comecaram
a ler os livros editados pela Doutrina, a praticar a limpeza psiqui-
ca em seus lares, e a buscar respostas para suas duvidas.
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Associacao cultural: é o espaco adequado situado no recinto das
casas racionalistas cristas, destinado a atividades sociais, educa-
cionais, culturais, recreativas e filantrépicas, observados os prin-
cipios racionalistas cristaos.

Astral inferior: sdao espiritos que permanecem na atmosfera
fluidica da Terra em estado perturbativo. Na literatura raciona-
lista crista, astral inferior também designa o ambiente fluidico
pesado que envolve os espiritos inferiores.

Astral Superior: sao espiritos que ja detém grau superior de
evolucao espiritual. Por isso, ndo mais necessitam voltar a este
planeta para continuar seu processo evolutivo, que é eterno. Na
literatura racionalista crista, Astral Superior também designa o
ambiente fluidico ja didfano que envolve os Espiritos Superiores,
igualmente denominados Forgas Superiores.

Atendimento personalizado ao publico ou, simplesmente,
atendimento ao publico: é o acolhimento dado a qualquer as-
sistente que queira aconselhamento para problemas de ordem
exclusivamente espiritual ou a estudiosos e pesquisadores em
busca de um sentido mais profundo para a vida - a espirituali-
dade - insatisfeitos com as orientagoes que restringem tudo ao
campo da matéria. Em dia e hordrio fixos ou previamente mar-
cados, o atendimento ao publico é feito pelo presidente efetivo
da casa racionalista crista ou, por este indicado, por diretor ou
militante com bom conhecimento da Doutrina.

Aucxiliares de estrado: sao os militantes indicados pelo presiden-
te efetivo de uma casa racionalista crista para prestar auxilio no
estrado durante as reunides espiritualistas, particularmente no
sacudimento.

Auxiliares de saldo: sao os militantes indicados pelo presidente
efetivo de uma casa racionalista crista para receber os assistentes e
observar a ordem e o siléncio no salao, que devem existir sempre.
Bastao: é a peca de madeira de forma cilindrica, tipo batuta de
maestro, usada pelo presidente a cabeceira da mesa do estrado
nas reunioes espiritualistas e administrativas. Tem por finalidade
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determinar as irradiacoes a serem feitas pelo fecho, o sacudimen-
to e convocar os auxiliares de estrado, para dar orientacoes.
Cabeceira da mesa do estrado ou, simplesmente, cabeceira da
mesa: é o lugar da mesa do estrado em que se posiciona o presi-
dente nas reunioes espiritualistas e administrativas.

Cadeiras da assisténcia: também denominadas bancos, é o mo-
bilidrio onde os assistentes sentam-se para ouvir explanacoes da
presidéncia, manifestacoes meditinicas e doutrinagoes do Astral
Superior, no transcurso das reunides publicas.

Cadeira de obsedados: também denominada Cadeira F, é uma ca-
deira adequada destinada ao portador de transtorno psiquico, e colo-
cada nas laterais da mesa do estrado em ambos os lados do fecho.
Carta de apresentacao: é o documento que o militante apresen-
ta quando visita uma casa racionalista crista, e que permite, a
critério do presidente da Casa visitada, colaborar nos trabalhos
espiritualistas ali realizados, na fun¢ao que exerce na Casa de
origem. Na carta de apresentagdo, assinada pelo presidente, deve
estar declarada a funcao que o militante desempenha e o periodo
do seu afastamento. A carta de apresentacao pode ser substituida
por mensagem eletronica via Internet e é dispensavel quando o
militante estiver acompanhando o presidente efetivo da Casa.
Casa-Chefe: localizada na cidade do Rio de Janeiro, Brasil, é a
sede mundial do Racionalismo Cristao, de onde partem instru-
coes, esclarecimentos e diretrizes da Doutrina para as demais
casas racionalistas cristas, em nivel mundial. Nela estao centrali-
zadas as atividades espiritualistas sob orientacao do Astral Supe-
rior, projetando sua influéncia sobre a Terra.

Casas racionalistas cristas ou, simplesmente, Casas: sao os edi-
ficios onde se explana e pratica o Racionalismo Cristao, com a
observancia dos principios exarados na obra intitulada Raciona-
lismo Cristdo, e de acordo com a rigorosa disciplina fixada neste
livro — Prdtica do Racionalismo Cristdo.

Classes espirituais: sao os diversos niveis de igual evolugao es-
piritual que compoem cada mundo de estédgio.
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Componentes da corrente fluidica ou, simplesmente, compo-
nentes da corrente: sao os integrantes das correntes fluidicas
que tiveram seus nomes escolhidos pelos organizadores astrais
para compor a corrente fluidica de uma reuniao espiritualista.
Conselheiro: é o militante que integra o Conselho Superior da
Casa-Chefe.

Conselho Fiscal: é um dos 6rgaos de direcao da Casa-Chefe, a
que compete dar orientacao patrimonial, financeira, fiscal e con-
tabil nos assuntos de ordem material.

Conselho Local: é um dos ¢érgaos de direcao das filiais e dos
correspondentes, a que compete estabelecer as acoes locais de
natureza administrativa e financeira, fixar as linhas de acao
voltadas para a seguranc¢a do patrimdnio material sob sua res-
ponsabilidade e promover a divulgagdo, prdtica e permanente
expansao da Doutrina, tudo e sempre em conformidade com as
diretrizes e orientacoes recebidas da Casa-Chefe do Racionalis-
mo Cristao.

Conselho Superior: é um dos 6rgaos de direcao da Casa-Chefe, a
que compete fixar as linhas de acao voltadas para a preservacao fi-
losofica e patrimonial do Racionalismo Cristao em nivel mundial.
Corrente fluidica ou, simplesmente, corrente: sao vibracoes do
pensamento dirigidas as Forcas Superiores em sua atuacgao astral
sobre a Terra. Sao obrigatoriamente organizadas nas casas racio-
nalistas cristas para a realizacao das reunioes.

Correspondente: ¢ a categoria inicial de uma casa racionalista crista.
Diretor: é o militante que, na Casa-Chefe, integra a Diretoria de
Acao Doutrindria, o Conselho Fiscal e o Diretdrio Central, e, nas fi-
liais e nos correspondentes, o Conselho Local e o Diretério Local.
Diretoria de Acao Doutrindria: é um dos érgaos de direcao da
Casa-Chefe, a que compete dar as orientacoes de ordem doutri-
ndria e disciplinar do Racionalismo Cristao.

Diretorio Central: é o 6rgao de apoio administrativo da Casa-
Chefe, integrado por quatro militantes para desempenhar as fun-
¢oOes de secretdrio, tesoureiro, bibliotecdrio e supervisor.
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¢ Diretorio Local: é o 6rgao de apoio administrativo das filiais e dos
correspondentes, integrado por quatro militantes para desempenhar
as funcoes de secretdrio, tesoureiro, bibliotecario e supervisor.

e Doutrinador: é o militante que preside uma reuniao publica,
apos ter concluido o treinamento especifico para doutrinadores.

e Edificio: é o conjunto arquitetdnico que abriga todas as instala-
¢oes de uma casa racionalista crista.

¢ Encarregado de saldo: é um dos diretores indicado pelo presi-
dente efetivo de uma casa racionalista crista para supervisionar
o atendimento aos assistentes e dar cumprimento a disciplina
durante as reunioes publicas.

e Espirito: é For¢a que manifesta inteligéncia e poderes proporcio-
nais ao seu grau de evolugao, que podem ser empregados tanto
para o bem quanto para o mal, conforme o uso do livre-arbitrio.

e Esteio: é o militante que auxilia as Forcas Superiores na compo-
si¢ao das correntes fluidicas, contribuindo, com perfeita e imper-
turbavel concentracio mental, para a estabilidade da corrente.
O esteio pode ter a faculdade meditnica de incorporagao mais
aflorada; contudo, nao deve se manifestar nas correntes fluidi-
cas em nenhuma hipétese, enquanto nao se achar em condigoes
de desenvolver essa mediunidade dentro das correntes, quando,
sé entao, pode ser chamado de médium em desenvolvimento e,
posteriormente, ja desenvolvida a mediunidade, de médium.

e Estrado: é o local do saldo, preferencialmente com doze centi-
metros de elevacao em relacao ao nivel do piso e evitando-se o
uso de degrau, onde estdao situados o semicirculo e a mesa de
trabalho das reunioes.

* Fecho: indicado pelo presidente efetivo de uma casa racionalista
crista, é o militante que fica posicionado na extremidade oposta
a cabeceira da mesa do estrado. Cabe ao fecho proferir as irra-
diacdes de acordo com os sinais de bastdo. E também definido
como fecho ou cadeira do fecho o local em que esse militante se
posiciona.
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Ficha de inscricao: é o documento com informacoes de ordem
pessoal que o candidato a militante deve preencher e apresentar ao
presidente efetivo da casa racionalista crista onde pretende prestar
sua colaboracao. Esse documento deve ser anexado ao requeri-
mento em que o interessado solicita sua inscri¢cao na militancia.
Filial: é a categoria de casa racionalista crista autorizada pela
Casa-Chefe a realizar trabalhos de natureza meditnica nas reu-
nioes publicas e nas de desdobramento.

Fiscal de porta: é o militante indicado pelo presidente efetivo de
uma casa racionalista crista para receber os assistentes na entra-
da do edificio.

Forca e Matéria: sido os dois tinicos elementos de que é compos-
to o Universo, segundo o entendimento do Racionalismo Cristao.
Forca é o principio inteligente, imaterial, ativo e transformador.
Matéria é o elemento passivo e amoldavel.

Integrantes da meia-corrente fluidica ou, simplesmente, inte-
grantes da meia-corrente: sao os militantes indicados pelo pre-
sidente efetivo de uma casa racionalista crista para auxiliarem o
Astral Superior na composicao da meia-corrente fluidica.
Integrantes das correntes fluidicas ou, simplesmente, inte-
grantes das correntes: sao os militantes indicados pelo presiden-
te efetivo de uma casa racionalista crista para auxiliarem o Astral
Superior na composicao das correntes fluidicas organizadas nas
salas das correntes.

Irradiagdes: sao vibracoes do pensamento pelas quais forma-se
0 polo atrativo para o Astral Superior e contribuem para harmo-
nizacao interior dos seres, a fim de que tenham sempre presentes
0s propositos evolutivos, através da eleva¢ao do pensamento por
meio de reduzido nimero de palavras de superior significado espi-
ritual e de facil entendimento, para que sejam memorizadas. Nas
casas racionalistas cristas, as irradiacoes tém por fim estabelecer
interacao com as Forcas Superiores para que elas possam compor
e manter a corrente fluidica e a meia-corrente formadas.
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Livre-arbitrio: é uma das faculdades do espirito, orientada pelo
raciocinio e controlada pela vontade. E a liberdade plena de acao
que o espirito possui, podendo estar voltada tanto para o bem,
quanto para o mal, de acordo com sua livre escolha.

Médium: é o militante que, em uma casa racionalista crista, tem
a faculdade meditnica de incorporacao desenvolvida dentro das
correntes fluidicas do Racionalismo Cristao. Em razao da abran-
géncia da mediunidade intuitiva, o termo médium na literatu-
ra racionalista crista é apenas aplicado as pessoas que possuem
mais de uma modalidade meditnica.

Médium em desenvolvimento: é o militante que possui a fa-
culdade meditnica de incorporacdo sendo desenvolvida dentro
das correntes fluidicas do Racionalismo Cristao, em quatro fases
distintas e sucessivas de treinamento.

Meia-corrente fluidica ou, simplesmente, meia-corrente: sio vi-
bracoes do pensamento dirigidas as For¢as Superiores em sua atu-
acao astral sobre a Terra, cuja acgao irradiadora é equivalente a da
corrente fluidica. Nas reunioes publicas, serve de ponto de apoio ao
Astral Superior para ligacao dos trabalhos meditnicos que realiza a
mesa do estrado com os que leva a efeito junto aos assistentes.
Mesa de organizacao das correntes fluidicas ou, simplesmen-
te, mesa das correntes: situada na sala das correntes fluidicas, é
a mesa em torno da qual se posicionam de pé os integrantes das
correntes fluidicas, ficando sentados somente os médiuns desti-
nados a escrever, sob a acao dos organizadores astrais, a primeira
corrente e a segunda.

Mesa do estrado: em conformidade com o tamanho do estrado da
Casa, e, por essa razao, de comprimento e largura varidveis e pro-
porcional nimero de cadeiras, é a mesa em torno da qual se aco-
modam sentados os componentes da corrente fluidica organizada
nas reunioes espiritualistas, e, nas administrativas, o presidente e
os integrantes dos drgaos coletivos que delas participarem.
Militancia: é o nome dado ao conjunto de militantes de uma
casa racionalista crista.
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Militante: é a pessoa de moral ilibada, maior de dezoito anos de
idade, sem vicios de qualquer espécie, conhecedora dos principios
racionalistas cristaos e da sua disciplina, e que, ajustada a todas
essas precondi¢des, espontaneamente e sem quaisquer 6nus para
a Casa-Chefe ou qualquer filial ou correspondente da a Casa que
freqiienta sua colaboracao nos trabalhos espiritualistas, apds ser
submetido a rigorosa e indispensavel avaliacao feita pelo presiden-
te da Casa por ocasiao do pedido de inscricao na militancia.
Militante em treinamento: é o jovem com idade compreendida
entre dezesseis anos completos e dezoito anos de idade, que,
devidamente autorizado pelos pais ou responsdveis na ficha de
inscricao, preenche as condi¢goes recomendadas ao militante em
geral e estd acorde com elas. O militante em treinamento auxi-
lia em tarefas especificas determinadas pelo presidente da Casa,
com vista ao seu futuro aproveitamento como militante, nao po-
dendo, contudo, durante o periodo de aprendizado, integrar as
correntes fluidicas nem exercer as fun¢oes de auxiliar de estrado.
O militante em treinamento é orientado exclusivamente pelo en-
carregado de saldo nas tarefas que executar no recinto durante as
reunioes espiritualistas, salvo a de médiuns, e por um outro dire-
tor da Casa, nas demais atribuicoes que lhe forem cometidas.
Mundos de escolaridade: sao sistemas de referéncia usados no
Racionalismo Cristao para facilitar a compreensao do leitor. Os
mundos de escolaridade sao de natureza idéntica a do nosso pla-
neta. Vindos dos mundos de estdgio espiritual, a eles chegam
espiritos de vdrias classes para fazer, entre si, o intercambio de
conhecimentos intelectuais, morais e espirituais.

Mundos de estdgio espiritual ou, simplesmente, mundos de
estagio ou mundos espirituais: sao igualmente sistemas de refe-
réncia usados no Racionalismo Cristao para facilitar a compreen-
sdo do leitor. Os mundos de estdgio abrigam espiritos da mesma
classe espiritual.

Ntcleo racionalista cristao: é o grupo de estudiosos do Racio-
nalismo Cristao formado com autorizacao prévia da Casa-Chefe
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e visto por ela como ponto de referéncia para futura abertura de
um correspondente.

e Obsedado: é todo ser que se deixa influenciar por espiritos infe-
riores, independentemente de procurar, ou nao, uma casa racio-
nalista crista.

e Organizadores astrais das correntes fluidicas ou, simplesmen-
te, organizadores das correntes: sao os dois espiritos da pléiade
do Astral Superior indicados pela Casa-Chefe para ela propria e
para cada uma das filiais do Racionalismo Cristao, com a missao
de, nas salas das correntes, organizarem sucessivamente a pri-
meira corrente e a segunda. Denomina-se primeiro organizador o
espirito que forma a primeira corrente fluidica, e, segundo orga-
nizador, a segunda corrente, que € a definitiva.

e Pléiade do Astral Superior: é o conjunto de espiritos do Astral
Superior destacados pelo Presidente Astral do Racionalismo Cris-
tao para, no plano espiritual, auxilid-lo na coordenacao dos traba-
lhos realizados nas casas racionalistas cristas, em nivel mundial.

e Porta: é a denominacao dada ao acesso ao salao de uma casa
racionalista crista, independentemente de sua dimensao.

e Portdo: é a denominacdo dada ao acesso do edificio. E o local
onde fica o fiscal de porta nas reunioes publicas.

e Presidente Astral de Filial: é o espirito do Astral Superior indi-
cado pela Casa-Chefe para presidir uma filial em plano astral.

e Presidente Astral do Racionalismo Cristao: é o espirito da
pléiade do Astral Superior encarregado de presidir em plano as-
tral a doutrina racionalista crista, a Casa-Chefe e os correspon-
dentes, e de supervisionar as For¢as Superiores na limpeza da
atmosfera fluidica da Terra.

¢ Presidente de casa racionalista crista: é o militante de filial ou
de correspondente que desempenha, mediante mandato procura-
tério, as atribuicoes conferidas pelo presidente do Racionalismo
Cristao para presidir as reunioes espiritualistas e administrativas
da respectiva Casa e agir como seu administrador juntamente
com o Conselho Local.
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Presidente de reunido: é o militante escolhido pelo presidente
efetivo de uma casa racionalista cristdo para presidir reunioes
publicas e de desdobramento. Deve ser bom conhecedor da Dou-
trina, possuidor de boa diccao e oratédria, e, preferencialmente,
ter participado do treinamento de doutrinadores realizado na
Casa-Chefe.

Presidente perpétuo do Racionalismo Cristao ou, simplesmen-
te, Presidente do Racionalismo Cristdo: é o militante encarre-
gado de presidir a doutrina racionalista crista no plano fisico, em
nivel mundial.

Recinto: compreende as dreas interna e externa de uma casa
racionalista crista.

Rede fluidica: é um campo fluidico formado pelo Astral Superior
durante as reunioes espiritualistas realizadas nas casas racionalistas
cristas. Tem por finalidade acolher espiritos inferiores arrebatados
de assistentes no salao e da atmosfera fluidica da Terra, para serem
encaminhados aos respectivos mundos de estdgio espiritual.
Reflexo: é a manifestacao de pensamento de assistentes captada
por médium em reunides publicas ou a manifestacao meditnica
de espiritos inferiores, tanto em reunioes ptblicas quanto nas de
desdobramento.

Representante regional: é o militante designado pelo presidente
do Racionalismo Cristao mediante mandato procuratério, com a
incumbéncia de auxilid-lo na supervisdo das casas racionalistas
cristas da area geogrdfica de sua competéncia.

Reuniao civico-espiritualista: é a reunido realizada apds o en-
cerramento da parte espiritual de uma reuniao publica e tem por
finalidade comemorar acontecimentos marcantes do Racionalis-
mo Cristao, tais como o aniversario de fundacao do Racionalis-
mo Cristao, os aniversdrios de abertura de casas racionalistas
cristas ou de inauguracao de seus edificios, e os de ascensao ou
aniversario de ascensao de um correspondente a categoria de
filial. Quando as festividades sao realizadas em dias de fim de
semana a reuniao é chamada apenas de reuniao civica.
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Reunidao de desdobramento: realizada na Casa-Chefe e nas fi-
liais, com a participacao exclusiva de militantes, a reuniao de
desdobramento tem por finalidade auxiliar as Forgas Superiores
na limpeza psiquica da atmosfera fluidica da Terra, por intermé-
dio de desdobramentos meditnicos.

Reunido de doutrinacgoes: exclusiva da Casa-Chefe e sob a coor-
denacgao do Presidente Astral do Racionalismo Cristao, a reuniao
de doutrinagoes, na seqiiéncia da reuniao de desdobramento re-
alizada as quintas-feiras, tem por finalidade receber da pléiade
do Astral Superior, através de médiuns, orientacoes e aconselha-
mentos de ordem disciplinar dirigidos aos militantes em geral.
Reunido de médiuns: é o encontro realizado a cada dois meses
entre o presidente efetivo de uma casa racionalista crista e os mé-
diuns que nela prestam servicos, para exclusivo esclarecimento
de duvidas e orientacoes de natureza meditnica.

Reunido de militantes: é o encontro mensal realizado em todas
as casas racionalistas cristas, com a presenca obrigatdria e exclu-
siva da militancia.

Reuniao publica: é o encontro de natureza espiritualista realiza-
do trés vezes por semana nas casas racionalistas cristas, franque-
ado ao publico em geral.

Reunides administrativas: sao os encontros destinados a tratar
exclusivamente de assuntos de natureza material. As reunioes
administrativas compreendem: as reunioes dos orgaos diretivos e
de apoio administrativo da Casa-Chefe; as reunioes de presiden-
tes, diretores e militantes; e as dos drgaos diretivos e de apoio
administrativo das filiais e dos correspondentes.

Reunides espiritualistas: sao os encontros de natureza espiritu-
al realizados nas casas racionalistas cristas, assim compreendi-
das: reuniao publica, reunido civico-espiritualista, atendimento
personalizado ao publico, reunido de doutrina¢oes, reunido de
desdobramento, reuniao de estudos doutrindrios e disciplinares,
reuniao de militantes e reuniao de médiuns.
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Sacudimento: é a acao fisica e mental exercida pelos encarrega-
dos de aplica-lo nos que se encontram no estrado, conforme a
disciplina especifica.

Sala das criancas: é o espaco adequado situado dentro das de-
pendéncias das casas racionalistas cristas, destinado a abrigar
criancas de 4 a 10 anos de idade, enquanto pais e maes ou 0s res-
ponsdveis assistem as reunides publicas. Local agraddvel onde
sintam-se bem e alegres, a sala das criangas conta com monitores
que ajudam na orientacao espiritual dos pequenos seres, estimu-
lando, pelas artes em geral, o desenvolvimento de vocagoes e
aptidoes, contando histérias infantis, incentivando leituras apro-
priadas, ensinando-as, enfim, a conviver com as diferencas de
comportamento, dentro da moral, da igualdade e da ética.

Sala de fluidificacao da dgua: é o espago contiguo ao estrado
onde estd o recipiente destinado a conter a dgua potdvel a ser
fluidificada, geralmente fixado embaixo da mesa das correntes.
Por isso, em algumas casas racionalistas cristas, a sala de fluidi-
ficagao da dgua se confunde com a sala das correntes. Nos cor-
respondentes de pequenas dimensoes, a caixa d’dgua pode ser
instalada embaixo da mesa do estrado.

Sala de organizacao das correntes fluidicas ou, simplesmen-
te, sala das correntes: é o espaco contiguo ao estrado ou nele
proprio, desde que reservado por cortinas opacas, destinado a
organizacao das correntes fluidicas.

Sala dos jovens: é o espaco adequado situado dentro das de-
pendéncias das casas racionalistas cristas, destinado a acolher
jovens de 11 a 15 anos de idade, com monitores encarregados de
desenvolver atividades proprias dessa faixa etdria, enquanto pais
e maes ou 0s responsaveis assistem as reunides publicas. Reuni-
dos em grupo - denominado Grupo de Jovens - podem também
encontrar-se em dias e hordrios previamente autorizados pelo
presidente efetivo da Casa, para a realizacao de atividades diver-
sas, observados os principios racionalistas cristaos.
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Salao: independentemente da sua dimensao, é o espaco de uma
casa racionalista crista destinado a acolher os assistentes nas
reunioes publicas, e, excepcionalmente, em palestras previamen-
te autorizadas pela Casa-Chefe, caso nao haja outro local mais
adequado. Pode também ser utilizado nas reunides administrati-
vas, quando o estrado nao tiver tamanho suficiente para realiza-
las. Mulheres e homens podem sentar-se em qualquer dos lados
do salao, indistintamente.

Semicirculo do estrado ou, simplesmente, semicirculo: é o con-
junto de cadeiras posicionado na parte limite do estrado oposta
a cabeceira da mesa, onde devem sentar-se preferencialmente os
assistentes de primeira vez e os assistentes iniciantes nas reu-
nioes publicas. No centro do semicirculo ficam posicionados os
componentes da meia-corrente, e, nas extremidades externas, 0s
auxiliares de estrado, sentados nas cadeiras H.

Trabalhos preliminares: sao os trabalhos espiritualistas que an-
tecedem a organizacdo da corrente fluidica na Casa-Chefe e nas
filiais, e, nos correspondentes, o inicio das reunioes publicas e de
militantes.
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Livros editados pelo
Racionalismo Cristao

Obras essenciais da Doutrina

RACIONALISMO CRISTAO - 432 edicao.

RACIONALISMO CRISTIANO - escrito em espanhol.

CHRISTIAN RATIONALISM - escrito em inglés.

HET CHRISTELIJK RATIONALISME - escrito em holandés.

RATIONALISME CHRETIEN - escrito em francés.

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO - 132 edicdo. Dirigida aos
militantes, em razao de fixar normas disciplinares a serem obser-
vadas nas casas racionalistas cristas, inclui orientacoes de inte-
resse dos estudiosos e pesquisadores da Doutrina.

A VIDA FORA DA MATERIA - 222 edi¢do. Texto e gravuras mostram
e explicam a assisténcia do Astral Superior nas casas racionalis-
tas cristas; a ligacao dos seres humanos as For¢as Superiores e
aos espiritos inferiores; a aura; os males decorrentes das fraque-
zas e dos vicios; e os fendmenos conhecidos como visoes e fatos
sobrenaturais.

INCORPOREAL LIFE - o livro A vida fora da matéria escrito em
inglés.
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Obras complementares

A CHAVE DA SABEDORIA - de Fernando Faria - 32 edi¢ao. Em lin-
guagem voltada para os jovens, aborda o Universo e a evolugao
do espirito.

A FELICIDADE EXISTE - de Luiz de Souza - 132 edicao. Desdobra-
mentos dos principios racionalistas cristaos, que ajudam a ven-
cer os problemas da vida e a evitar os erros tdo comuns que as
pessoas cometem, em seu proprio prejuizo.

A MORTE NAO INTERROMPE A VIDA - de Luiz de Souza - 10? edi-
¢ao. O que chamamos morte marca a conclusao de uma jornada
e 0 comeco de outra, mas nunca o fim do que nao termina - a
vida espiritual.

AO ENCONTRO DE UMA NOVA ERA - de Luiz de Souza - 72 edicao.
Valiosa contribuicao aos estudiosos dos porqués da vida.

CARTAS DOUTRINARIAS, Volume 26 - de Antonio Cottas - 12 edi-
cao. Desdobramentos dos principios racionalistas cristaos através
de respostas do consolidador da Doutrina a correspondéncias por
ele recebidas na Casa-Chefe, registrando fatos do maior alcance
sobre a vida do ser humano.

CIENCIA ESPIRITA - de Antdnio Pinheiro Guedes - 72 edicao. Impor-
tante contribuicao cientifica para o estudo da espiritualidade.

COLECAO CLASSICOS DO RACIONALISMO CRISTAO, Volume 1 -
de Luiz de Mattos - 32 edicdo. Primeiro de uma série, retine
artigos, pronunciamentos e doutrinagoes do codificador da Dou-
trina, abordando variados aspectos do viver humano.

COMO CHEGUEI A VERDADE - de Maria de Oliveira - 82 edicdo. A
autora descreve interessantes fendmenos ocorridos com ela.
NOGOES DE RACIONALISMO CRISTAO - 72 edi¢do. Tem como ob-

jetivo ajudar os leitores que iniciam o estudo da Doutrina.

PARA QUANDO OS REVESES CHEGAREM - de Fernando Faria - 32
edicao. O livro contém selecionados trechos de doutrinacdes do
Astral Superior na Casa-Chefe do Racionalismo Cristao.



RACIONALISMO CRISTAO E CIENCIA EXPERIMENTAL, Volumes 1
e 2 — de Glaci Ribeiro da Silva - 12 edicao. Médica e pesquisado-
ra, a autora mostra quanto a ciéncia experimental se beneficiara
quando der a devida importancia a vida psiquica.

RACIONALISMO CRISTAO RESPONDE - de Fernando Faria - 72 edi-
cao. Explica os principios racionalistas cristaos em linguagem
simples, na forma de perguntas e respostas.

REFLEXOES SOBRE 0S SENTIMENTOS - de Caruso Samel - 42 edicao.
Desperta no leitor a compreensao do papel dos sentimentos no de-
senvolvimento do caréter, através do aprimoramento das virtudes.

RETROSPECTIVA DOUTRINARIA - de Ulysses Claudio Pereira - 32
edi¢ao. Mostra a grandiosidade dos ensinamentos racionalistas
cristaos em doutrinacdes do Astral Superior na Filial Santos e
como doutrinador naquela Casa.

SABER VIVER - de Pompeu Cantarelli - 32 edicdo. Coletanea de
artigos de cunho moral e educativo, organizada pelo jornalista
José Alves Martins.

VIBRACOES DA INTELIGENCIA UNIVERSAL - de Luiz de Mattos -
92 edicdo. Retine escolhidas paginas literdrias do codificador do
Racionalismo Cristao, em seu estilo vibrante e inconfundivel de
grande jornalista e doutrinador.
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